MICROCURRICULO DEL AREA DE:

Educacion fisica
FECHA GRADO OCTAVO0S SESION 143
UNIDAD Y TEMAS
Unidad Temas
Unidad # 1. . Introduccidn al atletismo.

El atletismo como medio para mejorar la motricidad huana

LOGRO E INDICADORES

Resefia histdrica del atletismo.
Algunos tipos de pruebas

Indicadores De Logro

Logro
Reconoce aspectos generales del atletismo y su < ldentifica aspectos histéricos del atletismo
historia « Deferencia algunos tipos de pruebas

ESTRATEGIAS DIDACTICO-PEDAGOGICAS

Ensefianza Aprendizaje Metacognitiva
e Lluvia de ideas
f)qj[oracién de e Preguntas abiertas
Saberes previos
» Resefia histérica del
. atletismo _ ) )
Conceptua[tzacwn « Ejecucioén de » Portafolio:
tareas informe de
motrices clase
» Juegos predeportivos de
cooperacion.
. e Juegos predeportivos de
ﬂlp[lcacwn competencia

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-blsqueda de informacion —tra

bajo colaborativo- solucion de tareas motrices




MICROCURRICULO DEL AREA DE:

Educacion fisica
FECHA GRADO | OCTAVOS SESION | 446
UNIDAD Y TEMAS
Unidad Temas
Unidad # 1. e Generalidades de las Pruebas de velocidad

. . . e Algunos tipos de pruebas de velocidad.
El atletismo como medio para mejorar la

motricidad huana y la condicion fisica.

LOGRO E INDICADORES
Logro Indicadores De Logro

e ldentifica caracteristicas de las pruebas de
velocidad
« Ejecuta algunas pruebas de velocidad

Reconoce aspectos generales del atletismo, su
historia y tipos de pruebas

TEGIAS DIDACTICO-PEDAGOGICAS

Ensefianza Aprendizaje Metacognitiva

Exploracion de
. *  Preguntas dirigidas . .,
Saberes previos *  Ejecucion de
— tareas * Portafolio:
Conceptua[lzacwn Explicacion de conceptos motrices: informe de
*  Prueba de 50m, 70m *  Pruebas de clase
Aplicacion «  Ejercicios velocidad

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase o del
sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis ica-




FECHA

OCTAVO0S

SESION |74 10

Unidad

Temas

Unidad # 1. .

El atletismo como medio para mejorar la

motricidad huana y la condicion fisica

Logro

Generalidades de las Pruebas de resistencia
Algunos tipos de pruebas de resistencia
Generalidades de los Lanzamientos y saltos

S

Indicadores De Logro

Reconoce aspectos generales del atletismo, su
historia y tipos de pruebas .

Identifica caracteristicas de las pruebas de

resistencia y ejecuta algunas de ellas.
Diferencia tipos de lanzamientos
Identifica diferentes tipos de saltos.

Enserianza Aprendizaje Metacognitiva
Exploracion de o
. e Preguntas dirigidas . L.
Saberes previos *  Ejecucion de
— tareas * Portafolio:
Conceptua[lzacwn Explicacién de conceptos motrices: informe de
L *  Prueba de 800m,1500m ’ rPer:ii'?eiscge clase
Aplicacion - Salto largo

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra
uniforme, aseo del sitio de trabajo.

bajo colaborativo- solucién de tareas motrices, uso

del




Educacion fisica

FECHA GRADO

OCTAVO0S

SESION |11 A 15

Unidad

Temas

Unidad # 2.

El balonmano, una nueva posibilidad deportiva

Logro

INDICADORES

Introduccion al balonmano
Resefia histérica del balonmano
Reglas basicas del balonmano.

Posiciones de los jugadores y su roll

Indicadores De Logro

Aplica nociones basicas del reglamento del
balonmano e identifica las funciones de los

Identifica aspectos historicos del balonmano
Aplica  algunos

fundamentos  técnicos  del

jugadores.

balonmano.
« Reconoce reglas basicas y el rol de los jugadores

Enserianza Aprendizaje Metacognitiva
f{p[(,racién de e Preguntas abiertas.
. * conversatorio
Saberes previos Y !
» Busqueda de informacion,
explicacion de acciones . Ejecucion de
Conceptualizacion propias de juego tareas - Portafolio:
motrices: informe de
Fundamentos clase
, técnicos
» Juegos predeportivos de
cooperacion.
» Juegos predeportivos de
L competencia.
ﬂpfwacwn + Ejecucion de fundamentos
técnicos

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-blsqueda de informacion —tra
sitio de trabajo, uso del uniforme, puntualidad, m

anejo de vocabulario técnico.

bajo colaborativo- solucién de tareas motrices, ase o del




FECHA GRADO

OCTAVY0S SESION | 16 & 20

Unidad

Temas

Unidad # 2.

El balonmano, una nueva posibilidad deportiva

LOGRO E

Logro

¢ Fundamentos técnicos

¢ Posiciones defensivas

¢ Posiciones ofensivas

e Funciones de los jugadores

INDICADORES
Indicadores De Logro

Aplica nociones basicas del reglamento del
balonmano e identifica las funciones de los
jugadores.

e ldentifica caracteristicas del juego segun la
posicién en el equipo

* Ejecuta en forma acertada algunos fundamentos
técnicos.

- Diferencia funciones de ataque y defensa

Enserianza Aprendizaje Metacognitiva
Exploracion de
. * Tareas jugadas
Saberes previos
. » Explicacion de tactica * Repeticion de . Portafolio:
Conceptua[tzacwn ofensiva y defensiva movimientos : -
. informe de
defensivos y
— ; clase
» Ubicaciones en el campo ofensivos
Aplicacion de juego .
» Situaciones reales de juego

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-blsqueda de informacion —tra
sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis

bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase o del
ica-




Educacion fisica

FECHA GRADO

OCTAVO0S

SESION

Unidad

Temas

Unidad # 3.

El baloncesto, un deporte de conjunto cargado de valores

Logro

LOGRO E INDICADORES

Resefia historica

Reglamentacion.

Fundamentos técnicos

los jugadores y sus funciones ofensivas y
defensivas

Indicadores De Logro

Realiza préacticas de baloncesto basando el
juego en la aplicacién de valores

conoce el origen del baloncesto

ejecuta algunos fundamentos técnicos del
baloncesto

aplica reglas basicas del baloncesto

asume posiciones defensivas y ofensivas en
situaciones de juego

Ensefianza Aprendizaje Metacognitiva
Exploracion de luvia de id o . ejecuciony
. b uvia de laeas: conversatorio icié
Saberes previos repeticion de
fundamentos
. e Pases drible lanzamiento y técnicos. e  Portafolio:
Conceptualizacion doble ritmo « Defensa informe de
simple en clase
L * Juegos predeportivos zona
ﬂlp[lcacwn » Situaciones reales de juego « Posiciones de
atague

CRITERIO DE EVALUACION

sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase o del




Educacion fisica

FECHA GRADO

OCTAVO0S

SESION | 26 & 30

Unidad

Temas

Unidad # 3. .

El baloncesto, un deporte de conjunto cargado de valores

Logro

LOGRO E INDICADORES

Que son los fundamentos técnicos.

El drible — los pases - los lanzamientos — el doble ritmo

Indicadores De Logro

Realiza préacticas de baloncesto basando el
juego en la aplicacién de valores

ESTRATEGIAS DIDACTICO-PEDAGOGICAS

Identifica los fundamentos técnicos:
Drible, Pases, lanzamientos y doble ritmo
Ejecuta los fundamentos técnicos mencionados.

Metacognitiva

Ensefianza Aprendizaje

Exploracion de
g *  Repaso de conceptos
Saberes previos
» Demostracion de la * Asignacion de
Conceptua[izacién ejecucion de los tareas
fundamentos técnicos definidas.
L * Predeportivos del
Aplicacion baloncesto

* Aprendizaje
por repeticién

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra
sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis ica-

bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase

o del




Educacion fisica

FECHA

GRADO

OCTAV0S SESION |31 A 35

Unidad

Temas

Unidad #4.

El voleibol

Logro

Resefia historica y reglamento
fundamentos técnicos.

El reglamento por medio de la practica.

LOGRO E INDICADORES

Indicadores De Logro

capacidad de trabajo en eqipo.

Realiza précticas de voleibol demostrando

Identifica los fundamentos técnicos del voleibol
Reconoce normas basicas del voleibol y las aplica
en situaciones de juego.

muestra solidaridad y capacidad de trabajo en
equipo.

CAS

‘Ensefianza

Aprendizaje Metacognitiva

Exploracion de
Saberes previos

lluvia de ideas

Conceptualizacion

Explicacién por medio de
gréficas. Repeticidon de
formaciones defensivas y

ofensivas.

e Asignacion de

Aplicacion

Funciones del jugador

segun su posicién en el

terreno

tareas

definidas. e Aprendizaje
e Situaciones reciproco.

reales de e Portafolio.

juego.

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra
sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis

bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase o del

ica-




Educacion fisica
FECHA GRADO | OCTAVOS SESION |36 A 40

Unidad Temas

Unidad # 4. i Funciones del jugador segun la posicion en el campo

. 4 Figuras defensivas y ofensivas.
El voleibol

®*  Elreglamento por medio de la practica.

®  Eltrabajo en equipo como aspecto fundamental del juego

Logro Indicadores De Logro

¢ Identifica las zonas del terreno de juego.

¢ Reconoce funciones de ataque y defensa.

Realiza précticas de voleibol demostrando e Aplica normas en situaciones de juego.

capacidad de trabajo en equipo * muestra solidaridad y capacidad de trabajo en

equipo.

ESTRATEGIAS DIDACTICO-PEDAGOGICAS

Enserianza Aprendizaje Metacognitiva
Exploracion de
. * lluvia de ideas . L
Saberes previos «  Asignacion de
— , tareas
. » Explicacion por medio de definidas . Aorendizaie
Conceptualizacion gréaficas. o P :
» Situaciones reciproco.
- - reales de *  Portafolio.
* Funciones del jugador 1edo
ﬂp[icacién segun su posicién en el Juego.
terreno

CRITERIO DE EVALUACION

Participacion en clase-busqueda de informacion —tra bajo colaborativo- solucién de tareas motrices- ase o del
sitio de trabajo- uso del uniforme de educacion fis ica-




