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ESCUELA EMPRESARIAL DE EDUCACION

Este manual es creado para apoyar el proceso de inclusion educativa de [as nifas,

ninos y adolescentes que presentan algun tipo de discapacidad o stuacion
Vulnerable.

Tiene como objetivo fortalecer el hacer diario de lasy los docentes que hacen
parte de os diversos programas que ofrece la Escuela Empresarial de Educacion
alaen Medelliny el departamento de Antioquia.




EN ESTE MANUAL VAS A ENCONTRAR.....

Cuento: EImar es cuadrado y de color amarillo. Juan Carlos Correa Escobar
Concepto de Inclusion

Decreto 1421 del 2017.

Informacion sobre el PIAR.

Discapacidades mds frecuentes atendidas en los Centros de Proteccion porla
Escuela Empresarnial de Educacion.

Tipos de discapacidades.
Actividades y estrategias inclusivas.

Aprendiendo y haciendo

Anécdotas







Inclusion Educativa

La inclusion educativa es y ha sido un reto para los docentes puesto
que no se encuentran lo suficientemente capacitados para atender la
diversidad culiural vw/o de necesidades educafivas especiales; de la
misma manerz no se disponen de las herramientas suficientes para
propiciar una atencion a esa pluralidad, lo que supone pensar en un
modelo de educacion inc lusiva.

Cn este sentido la inclusion debe identificar v reconocer las diferentes
necesidades del nifio, asi como desarrollar estrategias para llegar a
cada uno de ellos, fortaleciendo sus habilidades vy logrando un
desanollo inlegral, "La inclusion se ve como el proceso de idenlilicar y

responder a la diversidad de las necesidades de todos 105 estudiantes

a través de la mayor participacion en el aprendizaje. culiuras y
comunidades ¥ reduclendo la excluslon en la educaclon” (UNESCO,

2004)

Aunnue no existen Ios recursos suficientes pam desarrollar actividades
pedagogicas que se agjusten a la diversidad cultural, social, emocional,
que se reflejan en el aula logrando una formacion integral, es deber
del docente buscar alternativas que concierten vy faciliten un
aprendizaje adecuado para todas las nifias, nifios y adolescentes que
atiende la Escuela Empresaral de Educacian, ya que es la escuela
quicn debe adaptarse al cducando y no al contrario.

APRENDIENDO Y HACIENDO:

Mdcs de 1.000 millones de personas viven con
calgdan tipo de discapacidad.

La discapacidad afecta de manera
desproporcionada a las poblaciones vulnerables.
Los paises de ingresos bajos tienen una mayor
prevalencia de discapacidades que los paises de
ingresos cltos. ¥ ésta es mds comun entre las
mujeres, las personas mayores y los nifios v adultos
gque son pobres.




DECRETO 1421 DEL
2017

Garantizar el acceso, promocion y permanencia a
la educacion de las personas con discapacidad de = SECRETARIAS DE EDUCACION

manera inclusiva = INSTITUCIONES EDUCATIVAS

l - FAMILIAS
Teniendo en ‘

= MINISTERIO DE EDUCACION

»  20% Adicional por Generando estrategias y acuerdos
RECURSO3 — estudiante que aseguren educacion inclusiva
FINANCIEROS *  Plan progresivo de de calidad
Implementacion
*  Oferta General En

OFERTA EDUCATIVA

. Oferta Bilinglie Biculttural poblacian con *
PERTINENTE Discapacidad Auditiva
. Oferta Hospitalaria / Domiciliaria
*  (Oferta Formacidn de Adultos

PREESCOLAR
EDUCACION SUPERIOR —l *  Realizar ajustes pertinentes BASICA PRIMARLA
bajo su propia autanomia BASICA MEDIA
- BASICA SECUNDARIA
* PIAR (Plan Individual de EDUCACISN SUPERIOR
Ajustes Razonables)
= Acta de Acuerdo
= Informe Anual de Competencia i
Pedagdgica Fuente: Ministerio de Educacidn
Historia Escolar Nacional e INSOR.2017

DECRETO 1421
Agosto 29 de 2017

El Estado Colombiano busca consolidar procesos oon los ouales se ga@nticen  los
derechos de las personas con disapaddad, dando cumplimiento a los mandatos
constitudonales, los tratados internadonales y |alegsladon nad onal que imponen de
manera impresdndible 13 corresponsabilidad de |13 autoridades publicas, 1as institudones
educativasy primordialmente, lafamilia.




PASOS PARA INICIAR
PROCESO DE INCLUSION

Gréfico Paso a paso para el acceso.MEN.2018




¢QUE ES EL (PIAR) PLAN
INDIVIDUAL DE AJUSTES

RAZONABLES?

P — — — — —
El PIAR consolida los ajustes razonables q:I
I pueda requerir un estudiante para
favorecer su proceso de desarrollo w I
I aprendizaje v su participacion en los
diversas experiencias v actividades que se
promueven a nivel curriculor w I
I extracurricular mediante las accionss,
adaptaciones, estrabagics, apoywos, recursos I
I o modificacionss necesarics v adecuactos
del sisterma educative v la gestidn escolar. I




~ EIPIAR &5 la ruta que se utiliza durante el

- afio académico para guiar el docente para ]
f que su trabajo con el estudiante con

{ discapacidad sea pertinente v de calidad, ]

vy e one g e s eya e e e |

| et —
|

I Para construirlo se debe tener en cuenta
y los intereses y expectativas del estudiante,
l las necesidades particulares de cada nifio
" conapoyo de diferentes profesionales y los
padres de farnilia,

EJEMPLOS DE AJUSTES

Contextualizar las actividdes y proporcionar mayor tiempo de respuesta.
Hacer demostraciones a realizar.

Enla Fomentar la lectura en voz alta.
realizacién de Hacer descripciones en ejemplos visuales evitando términos come "aqui y all3"
actividades Ubicar al nifio o nifia en un lugar estratégico para favorecer su participacion (adelante

del salon o de la actividad a realizar, lejos de estimulos visuales, cerca de la ventana,
entre otros).

Promover el contacto visual, hablarle de frente, solicitar que los mire a los ojos cuando
le estan hablando.

Usar sefias o simbolos para reprsentar una actividad, hacer uso de un lenguaje claro y
pertinente conforme a las necesidades del nifio o la nifia.

Promover cambios de posicion.




PLAN INDIVIDUAL DE AJUSTES RAZONABLES

El decreto 1421 de 2017 pone como protagonista al docente de aula y resalta el
componente pedagogico e invita al maestro para que éste haga una planeacion y
ajustes de su clase teniendo en cuenta la diversidad en el aula.

Es asi como el PIAR se propone como una herramienta de apoyo para la
planeacion pedagdgica con los estudiantes con discapacidad o dificultades de
aprendizaje y consolida los ajustes razonables que puedan requerir para favorecer
su proceso de desarrollo y aprendizaje.

El PIAR debe ser elaborado por el docente de aula. Con frecuencia los docentes
de aula, es decir, aquellos que tienen a su cargo un grupo de nifios y nifias en un
grado escolar no asumen esta responsabilidad. Los docentes dicen que no saben
de discapacidad y que por eso no hacen el PIAR. Estan equivocados, el PIAR no
es sobre la discapacidad, sino sobre la pedagogia y la didactica, temas en los
cuales son expertos. De manera erronea, algunos maestros creen que el PIAR
debe hacerlo el docente de apoyo pedagdgico o cualquier otra persona menos él.
Nada mas alejado de la realidad. Es el docente quien dicta la clase y tiene a su
cargo los estudiantes quien debe crear y actualizar el PIAR. En el caso del
bachillerato, el docente de aula responsable del grupo debe articular la
elaboracion del PIAR con todos los demas docentes de area.

El PIAR debe partir de la valoracion pedagdgica. Los documentos médicos,
examenes, historias clinicas y demas son importantes para saber el diagnéstico
del nifio con discapacidad y para saber qué tiene. Pero sirven poco, o nada, para
saber qué hacer en términos pedagodgicos y didacticos. Casi nunca un diagnostico
le ha sido util a un maestro para saber cdmo ensefiar y qué hacer en su salén de
clases. El PIAR debe incluir la informacion de salud, pero no puede quedarse ahi.
El PIAR debe incluir una valoracién pedagdgica que permita saber como esta el
estudiante en términos educativos, qué ha logrado, qué no, qué lo motiva, que no
lo hace.

El PIAR debe fijar las metas y objetivos que deben alcanzarse a lo largo del grado
escolar. Las metas y objetivos deben fijarse teniendo en cuenta el avance
individual de cada estudiante, pero también teniendo en cuenta los estandares
bésicos de competencias (EBC) y los derechos basicos de aprendizaje (DBA) para
cada grado y para cada area, es decir, con lo que se espera que los estudiantes
aprendan en cada afio escolar y en cada area del conocimiento.

Ahora, esas metas y objetivos deben ser flexibles y hechas a la medida de cada
estudiante. Esto significa que en un grado escolar, un estudiante con discapacidad
puede necesitar reforzar o retomar alguna competencia o conocimiento de un
grado anterior. Esto no significa que deba regresar a un grado inferior y quedarse
ahi hasta que aprenda algo especifico. Todo lo contrario, en cada grado
tendremos diferentes retos, pero probablemente haya retos que se repitan a lo
largo de toda la trayectoria escolar. De eso se trata la flexibilizacion del curriculo y
el respeto por los ritmos de cada estudiante.




El PIAR debe incluir los ajustes razonables. La esencia del PIAR es poder
identificar las barreras que enfrenta cada estudiante con discapacidad, poder
planificar las actividades sin que dichas barreras surjan y, establecer los ajustes
razonables que deben llevarse a cabo para que dichos estudiantes puedan
acceder, participar y ser evaluados en condiciones de igualdad. Un ajuste
razonable puede ser: una accion o estrategia especifica que el maestro aplique,
una adaptacion o una modificacion a algo que el maestro hace para el nifio o la
nifia con discapacidad, el uso de un recurso o una herramienta tecnologica, o la
ayuda de un profesional de apoyo pedagdgico.

Los ajustes razonables responden a las necesidades individuales y especificas de
cada estudiante, no deben significar una carga desproporcionada para el maestro
o para el colegio, y debe servir para que los estudiantes con discapacidad puedan
acceder, permanece, participar, ser evaluados y promovidos en condiciones de
igualdad. Cada docente de aula debe incluir los ajustes razonables que requiere

un estudiante en todos los aspectos del servicio educativo: en lo curricular, en la
didactica, en las metodologias y en las evaluaciones.

TDAH

Cuando hablamos de TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad) nos estamos refiriendo a un trastorno de tipo neurobiolégico que
tiene su origen en la infancia y que conlleva la aparicion de déficit de atencion,
hiperactividad y en ocasiones impulsividad.

En concreto si nos centramos en la etapa infantii podemos encontrar varias
dificultades, muchas de ellas centradas en el ambito escolar. En este sentido
podemos citar:

« Dificultad para terminar las tareas y por tanto las presentan incompletas.
e Se comenten errores como consecuencia de la falta de atencion.

« Mala organizacion.

e Impulsividad para hablar.

o Facilidad para distraerse.

e Aparecen conductas inapropiadas.

e Interrumpen de forma constante.



https://stimuluspro.com/blog/tdah-trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad
https://stimuluspro.com/blog/tdah-trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad

e [En ocasiones pueden aparecer comportamientos agresivos.
o Aparecen dificultades para seguir las normas.

e Impacienciay dificultad para esperar su turno.

o Pueden aparecer problemas para pensar antes de actuar.

e Se producen olvidos y despistes de forma frecuente.

e Parece que no escuchan cuando se les habla.

e Se pueden percibir movimientos frecuentes de manos y pies.

+ Tienen tendencia a levantarse a menudo de su asiento.

Actividades para nifios con TDAH

1. Las siete diferencias

Una actividad muy comun dentro de los pasatiempos clasicos y que podemos
encontrar en multitud de cuadernos y de actividades e incluso en periddicos y
revistas. Consiste en encontrar las diferencias existentes entre dos dibujos
practicamente idénticos. Se puede ir variando el nivel de dificultad y con él se
puede trabajar la atencién a los detalles y la memoria de trabajo.

2. Sopas de letras

Continuamos por las actividades clasicas y conocidas por todos. En esta actividad
tendremos que localizar determinadas palabras dentro de unos paneles con letras
al azar. Tendremos que discriminar esas palabras del resto de letras. En otras
variantes tendremos que buscar letras concretas, descubrir un mensaje con las
letras que no se han usado e incluso responder a preguntas para saber qué
palabras buscar. Podemos complicarlo tanto como queramos.

Esta actividad resulta util para que los nifios con TDAH trabajen aspectos tan
relevantes como la atencion selectiva, la capacidad de planificacion y también la
inhibicion del comportamiento.

3. Moverse a camara lenta




Otra manera que se puede utilizar para trabajar la atencion, la inhibicién y también
la gestion del comportamiento del nifio es realizar determinadas acciones
concretas a camara lenta. Esto se puede plantear como una actividad tanto en
grupo como de forma individual. En un primer momento se puede hacer con
conductas aisladas, después con acciones que estén relacionadas e incluso se
puede crear una historia a partir de esto. Por ejemplo, se les puede decir a los
nifios que son astronautas que estan en la luna y que deben hacer algunas tareas,
después dejarles actuar como ellos quieran.

4. Latécnicade la tortuga

Esta es una técnica que, aunque simple, ayuda al nifio a aprender a regular su
conducta y como consecuencia de ello también, en la medida de lo posible, a
controlar su impulsividad. El juego es sencillo, se trata de que el pequefio aprenda
a transformarse en una tortuga. Las tortugas se mueven lentamente y actian poco
a poco y cuando hay alguna amenaza se esconden en su caparazon y de esta
manera pueden tranquilizarse.

5. Los juegos de parejas

Volvemos a otro juego clasico que nos puede ser muy Util para trabajar memoria y
atencion con nuestro hijo. En este juego, normalmente de cartas, aunque puede
jugarse con otros elementos, tendremos que encontrar las parejas entre un grupo
de cartas que se encuentran boca abajo. Tendremos que levantarlas solo de dos
en dos y si no se acierta hay que volverlas a dejarlas tapadas.

6. Los juegos de construccién

Los juegos de bloques o los mecanos, son elementos que fomentan la creatividad
del nifio y que ademdas requieren atencion a los detalles, capacidad de
planificacion, regulacién de conducta y psicomotricidad. Son actividades muy
versatiles que pueden adaptarse facilmente a los gustos, preferencias y destrezas
del pequerfio.

7. Jugar al eco

Con esta actividad vamos a trabajar la atencion y la memoria de trabajo verbal,
ademas nos proporciona la ventaja de que se realiza el grupo, de manera que
también nos permite trabajar aspectos de interaccion social. En este juego un nifio
dice una palabra cualquiera y el resto tiene que repetir las ultimas silabas como si
fueran el eco. También puede hacerse mas complejo de forma que el eco no lo




hagan todos los nifilos a la vez, sino que tendrian que hacerlo de forma
escalonada.

8. Juguemos a las palabras

En este juego trabajaremos la atencién sostenida. Como casi todos los juegos que
hemos estado exponiendo, tiene diversas formas de hacerlo. Nosotros iremos
diciendo letras al azar y el nifio tendra que hacernos una sefal cuando escuche
aguella letra por la que empiece su nombre. La sefial puede ser cualquiera, una
palmada, levantar la mano...

Otra variante de este juego seria hacerlo con palabras, en la que lo que digamos
al azar sean palabras y que el nifio deba indicarnos cuando aparezca una en
concreto.

9. ¢ Qué objeto es el que falta?

En este juego se le presentan al nifio un nimero de objetos y este tiene un tiempo
para fijarse en ellos y memorizarlos. Después se le pide que cierre los 0jos y en
ese momento se retira uno. El nifio tendra que decirnos cual se ha sacado del
conjunto. Este juego puede complicarse de diversas maneras: Afadiendo mas
objetos, dejando menos tiempo para memorizar o retirando mas de un objeto.

10. El juego del ahorcado

Otro juego clasico, facil y que se puede jugar en cualquier momento y lugar.
Consiste en adivinar una palabra secreta de la que solo conocemos el nimero de
letras que tiene. Iremos diciendo letras y si acertamos estas se sitlan en la
palabra si cometemos un numero determinado de fallo de fallos habremos perdido.
Con este juego trabajaremos la capacidad de organizacion, la atencion sostenida,
la inhibicién de la conducta y la planificacién.

11. Palabras encadenadas

Continuamos con los juegos clasicos y también con aquellos que tienen que ver
con las palabras. En esta actividad tendremos que crear una cadena de palabras,
para conseguir esto los jugadores deberan, por turnos, decir una palabra que
empiece por la dltima silaba de la palabra anterior. Con este juego trabajaremos
atencion y también un aspecto muy relevante por su relacion directa con el juego
que es el hecho de esperar el turno.

12. Las imitaciones




En este juego una persona realiza un accion o un conjunto de acciones y el resto
de los jugadores tienen que intentar repetir esa acciéon de la forma mas parecida
posible al modelo. Con este ejercicio estamos trabajando atencion y memoria.

13. Inventarnos un idioma

La idea con este ejercicio es gue nos inventemos un simbolo para cada una de las
letras del alfabeto. Con esta clave podremos escribir todos los mensajes los que
gueramos Yy el nifio tendra que descifrarlos. Esta técnica puede combinarse con
otros juegos como puedes ser las pistas, un gymkana o incluso un Escape Room.

14. Sim6n dice

Con este juego se puede trabajar la habilidad de concentracién y también la de
recibir y asimilar instrucciones. Uno de los jugadores asume el rol de Simén vy es el
gue va enumerando lo que hay que hacer. Los jugadores solo tienen que seguir
las instrucciones que comiencen con la frase “Simon dice”. Se eliminan a aquellos
jugadores que no sigan las instrucciones precedidas de la frase anterior y también
aquellos que realicen la accién que no va precedida de la frase clave.
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- De azul, los circulos que tengan un numero 1.
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¢, Qué es la dislexia?

Este trastorno del neurodesarrollo tiene como principal caracteristica un deterioro
en el reconocimiento de las palabras durante la lectura, este hecho tiene como
consecuencia la disminucién de la compresion lectora, asi como también una
forma de leer insegura. Esto desemboca en una alta probabilidad de fracaso
escolar.

La dislexia viene definida por el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM, en su version 5) como un trastorno especifico del
aprendizaje incluido dentro de la categoria de trastornos del
neurodesarrollo.

Las personas con dislexia experimentan dificultades no solo en la lectura sino
también en la escrituray las matematicas. También pueden aparecer déficits
relacionados con la velocidad de procesamiento, las habilidades motrices, la
percepcion visual o auditiva, la memoria a corto plazo, la organizacién, el lenguaje
hablado o la secuenciacion.

Hablamos de untrastorno del neurodesarrollo, lo cual le proporciona
un caracter cronico, es decir, estara presente durante toda la vida de la persona.
Por lo que las personas con dislexia aprenden técnicas y estrategias para
mejorar su capacidad lectoray sobreponerse a esas dificultades.

El hecho de que sea un trastorno del aprendizaje puede llevarnos a error y pensar
que afecta a la inteligencia, pero nada mas lejos de la realidad.

Principales sintomas de la dislexia

Los principales sintomas de la dislexia son los siguientes, aunque conviene aclarar
que cada caso es Unico y aunque exista una sintomatologia general las diferencias
individuales determinaran no solo el grado de cada uno de estos sintomas sino
incluso su presencia o0 no en el cuadro de un individuo.

e Pueden aparecer problemas en la lateralidad.

e Las nociones temporales y espaciales pueden estar alteradas.

o Confusion de palabras que presentan una pronunciacion similar.

o Puede aparecer una dificultad para articular o pronunciar algunas palabras.
e Invertir las letras o los niumeros y cambiar su orden.

e Aparece una lectura con muchos errores.

« Problemas de concentracion durante la lectura o la escritura.

« Dificultades para aprender rutinas y seguir instrucciones.

e Problemas de equilibrio.




e Problemas con la memoria a corto plazo.

« Dificultad para la organizacion de pensamientos.

« Problemas relacionados con el mantenimiento de la atencion.

o Dificultad para las matematicas.

« En algunos casos pueden aparecer incluso dificultades en el habla.

Sefales de la dislexia

Primaria:

Existen dificultades para eliminar el sonido medio dentro de una palabra.
Dificultades al mezclar sonido para crear una palabra.

Es frecuente que no reconozcan palabras que les son familiares a simple vista.
Olvidan la escritura de palabras que ya han aprendido.

Presentan muchas dificultades para resolver problemas matematicos.
Secundaria y bachillerato:

Se produce la omision de palabras en la lectura en voz alta.

Presencia de abundantes faltas de ortografia.

De forma frecuente tienen que volver a releer lo anteriormente leido.

Su nivel de lectura es inferior a su nivel académico.

Prefieren las preguntas tipo test a las de respuesta libre o de desarrollo.

ACTIVIDADES:

o Pidele que busque una letra en un texto escrito, cuento, revista,
periddico. Puedes hacerlo como un juego, por ejemplo vamos a buscar
todas las letras “B” del texto. De este modo el nifio, al ver, entrena y
estimula la discriminacién visual entre la letra escogida y las demas

letras.

o Muéstrale palabras parecidas que solo se diferencien en una letra.
Pidele que sefale la letra en la que se diferencian. (Ejemplo: pato-palo;

maleta-maceta; caballo-cabello, etc.)

« Juega a sustituir alguna silaba de la palabra por otra parecida, para que
pueda comprobar la diferencia entre los sonidos. Asi estimulamos la
discriminacion fonética. (por ejemplo la palabra pelota, le pedimos que

sustituya la silaba ta por pa y pronuncie pelopa).

o Contar las silabas y las letras de las palabras. Asi centramos su atencion
en las letras y en sus sonidos. Al contar las silabas le estimulamos para

gue se centre en los sonidos.




Muéstrale, al nifio, silabas separadas y pidele que una las silabas
formando palabras. De esta manera estimulamos la discriminacion
auditiva y visual y su capacidad de creacién con los caracteres.

También puedes eliminar una silaba de la palabra y pidele que busque la
silaba que falta.

Enséfnale una silaba y pidele que te indique frases que contengan esa
silaba. Por ejemplo la silaba —bra, puede formar palabras como brazo,
culebra, abrazo, etc. De este modo estimula su capacidad de identificar
silabas y formar palabras con ellas.

Juega a las cadenas de palabras. Se trata de decir una palabra y la otra
persona ha de decir una nueva palabra que comience por la Ultima
silaba de aquella palabra. (por ejemplo: maleta-taza-zapato-topo-poco-
comida-dado-.....). A través de un juego estimulamos su discriminacion
de manera entretenida.

Emplea pasatiempos clasicos, como las sopas de letras o los
crucigramas. Son una forma entretenida de entrenar la discriminacién
visual de los caracteres, mientras el nifio disfruta de ver la informacion.
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Ordena las silabas y forma palabras trisilabas

#




Ginés Ciudad-Real Nufiez

Actividades para alumnos con Dislexia

Palabras inventadas

Sefala la palabra inventada en estas parejas

Ambulancia Ambutancia
Cormina Cortina
Ordenator Ordenador
Manta Manfa
Flomero Florero
Panuedo Panuelo
Bocamillo Bocadillo
Camisa Camida
Malabaza Calabaza
Penheco Munheco
Vamarote Camarote
Boligrafo Bomigrafo
Mapatilla Zapatilla
Plancha Tlancha
Estuche Esmuche

www.orientacionandujar.es
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Trastornos de ansiedad

Es importante esclarecer que todas las personas, mayormente los adolescentes
presentan sintomas de ansiedad, esta se patologiza en el momento en el que esta
caracterizada por un sentimiento de inquietud, nerviosismo, preocupacion, temor o
panico por lo que esta a punto de ocurrir o puede ocurrir’, Ademas, la ansiedad
patologica “genera alteraciones fisiolégicas (aumento del ritmo cardiaco y la
respiracion, sudoracion, sensacion de desvanecimiento, resequedad bucal, etc.),
conductuales (esconderse para evitar el estimulo que genera miedo, abrazarse a
la figura protectora y evitar contacto con la situacion estresante) y cognitivas
(pensamientos catastroficos, sensacion de pérdida de control de la situacion,

miedos irracionales)” (Institucion Educativa Técnica Lepanto, s.f, p.13).
Segun, (Ehmke, s.f)los nifios y adolescentes pueden tener problemas en:

1. Ansiedad por separacion: Cuando se preocupan por separarse de sus
cuidadores, familiares, u otras personas por las que sienta afecto o apego.
Se caracteriza por ansiedad excesiva ante el alejamiento del sitio de
residencia o de las personas con las que este esta vinculado.

2. Ansiedad social o fobia social: Se manifiesta cuando los individuos son
excesivamente timidos, lo que dificulta la participacion en clase y
socializacion con sus compaferos. De igual forma, Se caracteriza por
miedos intensos e inexplicables a situaciones en las que sea preciso
interactuar con personas desconocidas o enfrentarndemandas sociales en
las que el estudiante sea el centro de atencién (hablar en publico).

3. Mutismo selectivo: Cuando los nifios o adolescentes presentan
dificultades evidentes para hablar en algunos entornos, como lo es en la
escuela o frente a directivos y profesores.

4. Ansiedad generalizada: Cuando los nifios se preocupan por una amplia
variedad de cosas del dia a dia. Los nifios con ansiedad generalizada
suelen preocuparse particularmente por el desempefio académico y pueden
tener problemas con el perfeccionismo, tambien se preocupan por

situaciones externas a ellos, dificultades familiares y de relacionamiento,




entre otros que hacen que continuamente experimenten sentimientos de
angustia y preocupacion desmedidos.

5. Trastorno de estrés postraumatico: ), el requisito es la vivencia previa de
una situacion traumatica (una experiencia de abuso sexual, haber
presenciado la muerte de un ser querido o de alguna otra persona, haber

sido sometido a distintas formas de violencia 0 secuestro, entre otros).

Signos de alerta sobre la existencia de un trastorno de ansiedad en el aula

escolar

El Ministerio Nacional de Educacion de Colombia, (2017) plantea como signos de

alerta en el aula escolar:

1. Evidencia miedo excesivo o irracional hacia alguna situacion u objeto
especifico

2. Tiene sentimientos de angustia 0 ansiedad intensa, llora si se encuentra
con el objeto o la situacién que le genera miedo.

3. Evita constantemente el objeto o la situacidén que le genera miedo.

4. Experimenta problemas de suefio, cansancio y fatiga constantes.

5. Experimenta problemas de alimentacion. Puede comer mucho a distintas
horas del dia o perder el apetito.

6. Le cuesta concentrarse y dedicarse a las tareas.

7. Olvida sus responsabilidades y su rendimiento académico decae
significativamente.

8. Se muestra irritable y alterado la mayor parte del tiempo.

9. Se come o muerde las ufias, se arranca el pelo, se autolesiona.

En caso de sospechar sobre la existencia de algun tipo de trastorno psicosocial en
el estudiante mediante la presencia de algunos de los anteriores signos, debe
activarse la ruta correspondiente con el sector salud para que el estudiante sea
valorado, diagnosticado y reciba la atencién y el tratamiento que requiere

(Institucion Educativa Técnica Lepanto, s.f, p.15).




Trastornos depresivos

Se caracterizan principalmente por la “desregulacioén diruptiva del estado de animo
gue provoca un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en
realizar diferentes actividades” (American Psychiatric Association, 2014). Estos
trastotnos afectan la manera en que el adolescente piensa, se siente y se

comporta, y puede provocar problemas emocionales, funcionales y fisicos.

Algunos problemas como la presion de los compafieros, las expectativas
académicas y los cuerpos que cambian pueden ocasionar muchos altibajos en los

adolescentes.
Signos de alerta de trastornos depresivos en nifios y adolescentes

Kowatch y Cols (1999) establecen algunos de los signos mas comunes que
permiten determinar estados de depresion entre nifios y adolescentes y facilitan al

educador, la activacion de ruta para el tratamiento de este. Estos son:

1. Evidencian un estado de animo depresivo, que se manifiesta entreverado
con dias en los que la conducta y los sentimientos no evidencian alteracion.
No siempre estan tristes, pero parecen “una montana rusa” (tienen dias
muy buenos y dias muy malos).

2. Estado de animo irritable o molesto.

3. Manifiestan en su conducta, o en sus afirmaciones, ideas recurrentes de
autodesprecio, culpabilidad e inutilidad (soy bruto, no sirvo para nada, yo
hago todo siempre mal, eso es mi culpa).

4. Evidencian dificultades para resolver los conflictos. Aumentan las peleas y
enfrentamientos con los demas, y en ocasiones el nifio o el adolescente
puede mostrarse desafiante con el adulto.

5. En clase, parecieran en otro mundo, frecuentemente englobados y faltos de

motivacion por temas o actividades que antes les eran muy gratificantes.




6. Se observan retraidos, con menor participacion en las actividades de grupo,
apaticos y con tendencia al aislamiento. En los adolescentes puede haber
acercamientos a grupos que consuman sustancias psicoactivas o alcohol.

7. En muchos casos, se presentan quejas somaticas constantes (dolores de
cabeza, de estbmago, vémito, mareo, tensiones musculares, entre otras).

No se encuentran causas fisicas que expliquen estas alteraciones.

Aquellos nifios o adolescentes en los que la idea de la muerte esté presente
(preguntan por métodos para quitarse la vida, indagan qué pasa después de la
muerte, hacen girar sus conversaciones sutilmente hacia este tema), y en quienes
se hayan advertido indicadores de depresion o ansiedad, deben observarse
detalladamente y ser remitidos a servicios de psicologia con urgencia, para que

sean valorados y atendidos de manera inmediata.
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Hola, me llamo

!, ¢Quién soy yo?
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Los
Comida:
Bebida:

Programa de TV:
Pelicula:

avoritos:

Restaurante:

Clase:

Color:

Deporte:
Libro:
Cancién:

Artista musical:
Tienda:
Sitio web:

Videojuego:
Lugar de vacaciones:
¢PC o Mac?:
¢iPhone o android?:

Pom‘ t -- —

cumplearios:
color del pelo:
color de los ojos:

Y\ estatura:
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[ARIENY (Y BORY

Color in the reactions that happen to your body when you start getting anxious.

Coizziness

Headache

Tense
Shoulders

Vision starts
getting blurry

Stuttering or

stammering

Face turns red
or feels hot

Start to
sweat

Heart beats
faster

Feel numb

and tingly

Sweaty palms
onstant urination
or diarrhea

Nervous or
upset stomach
and nauseous

Breathing
harder and
faster

What are some other

physical symptoms

that you experience?
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