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1. INTRODUCCION

La Institucion Educativa José Miguel de la Calle, disefia el Plan de Area de Educacion
Fisica Recreacion y Deportes pensando en este como una de las herramientas que puede
brindar la escuela para desarrollar en los estudiantes habilidades de autocuidado,
valoracién de si mismo y valores a través de la experiencia deportiva. lgualmente
pretende descubrir y promover, apoyados por el INDER de Envigado, la practica de
deportes y asistencia a torneos, a partir de la expresion corporal se relaciona con el
horizonte artistico y cultural propio del Proyecto Educativo Institucional de “La Jose”
puesto que, abre la posibilidad de utilizar el cuerpo como medio de expresion y usarlo
para desarrollar actividades ludicas y artisticas por medio del montaje de bailes y
coreografias.

Se parte de un analisis del modelo pedagdégico y su relacion con el &rea de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, en este se tienen en cuenta el papel que asumen los
docentes, los estudiantes, el curriculo, la escuela, el aprendizaje, los recursos, la
evaluacién entre otros agentes, en el proceso educativo; ademas, se abordan los aportes
de autores como Vygotsky, Decroly, y Dewey que son fundamentales para el desarrollo
del modelo pedagdégico adoptado por “la Jose”. A continuacion, se hace referencia a la
importancia del area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes en la vida académica de
“la Jose” y se hace énfasis en la forma como se transversaliza el arte y la cultura tal y
como lo propone el PEI.

Luego, se presenta un referente conceptual en el que se tienen en cuenta situaciones
disciplinares, legales, conceptuales, y procedimentales, se enmarca el plan de aula en
aspectos tales como: Lineamientos curriculares para la Educacion Fisica Recreacién y
Deportes (Ministerio de Educacién, 2002), el documento No 15. Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en basica y media Ministerio
de Educacién Nacional, 2010); se documentan algunas propuestas y sistemas didacticos
adecuados para el abordaje de la actividad fisica, la recreacién y el deporte en el aula de
clase (Proyectos de aula, Aprendizaje Basado en problemas ABP. Aprendizaje Basado en
Fenomenos ABF. Rincones de aprendizaje, Aprendizaje desde el descubrimiento,
Asignacion de tareas concretas), sin que esto signifique que son los Unicos sistemas
apropiados para el desarrollo de las competencias fisicas y corporales; acto seguido se
presenta un listado de los recursos necesarios para el aprendizaje y la practica fisica y
deportiva, para finalmente nombrar en forma general las competencias, estandares, y
procesos de evaluacion.
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Después, se realiza una integracion curricular en la que se describe con qué proyectos se
relaciona y la forma en que interrelaciona con otras areas basadas no en técnicas o
contenidos sino desde procesos que promuevan la construccion de un sujeto afectivo,
emocional, democratico, participativo, ético, critico y estético. Acto seguido se realiza un
analisis sobre el estado actual del area haciendo énfasis en los aprendizajes por mejorar y
se disefian unas metas a mediano y largo plazo que permitan afianzar, promover y ubicar
en un sitio privilegiado el area de educacion artistica y cultural.

2. JUSTIFICACION DEL AREA

El area de Educacion fisica, Recreacién y Deportes, pretende contribuir al desarrollo de
competencias ciudadanas, entendidas como aquellas habilidades que brindan al sujeto
una serie de herramientas para que afronte las situaciones de la vida cotidiana de manera
consiente en el respeto, la defensa y la promocion de los derechos fundamentales,
relaciondndolos con las situaciones en las que éstos pueden ser vulnerados, tanto por las
propias acciones, como por las acciones de otros.

Teniendo en cuenta que, en la Institucién Educativa José Miguel de la Calle se pretende
el disefio de un curriculo en el cual el arte sea eje transversal en la construccién de
diferentes saberes, el area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes asume como reto,
introducir la expresion corporal en sus actividades pedagdégicas con el fin de fomentar el
gusto por la danza, el disefio de espectaculos coreogréficos, revistas gimnasticas y otras
expresiones artisticas basadas en el trabajo corporal.

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes en convenio con el INDER de
Envigado, promueve ademas el desarrollo de habilidades deportivas e impulsa la
participacion de los estudiantes de “La Jose” en competencias interclases, interescolares,
municipales y departamentales.

3. OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE

3.1 Objetivo General:

e Conocer y ejercitar el cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo
fisico y arménico.

3.2 Objetivo General:

e Valorar la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de
la naturaleza y el ambiente.

e Formar para la participacién en organizaciones infantiles y la utilizacién adecuada
del tiempo libre.
e Valorar la salud y los habitos relacionados con ella.

e Participar en actividades de recreacion y deportes, asi como en organizaciones
juveniles y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

4. MARCO LEGAL

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan
la planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos
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de los estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las
dimensiones esenciales del individuo, como ser social, intelectual, creativo, politico,
afectivo, moral y ladico), el &rea de la Educacion Fisica se convierte en un medio para
ensefar al estudiante a ser un mejor individuo, ciudadano y un investigador de su propio
ser en beneficio de una mejor ciudad. Como lo plantea la Ley 115 de 1994 en el articulo 5,
los fines de la educacion a los cuales se aporta desde el area de Educacion Fisica,
recreacion y deportes son:

e “Laformacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

o “Laformacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional,
a la historia colombiana y a los simbolos patrios”.

e “El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica
y cultural del pais como fundamento de la unidad nacional y de su identidad”.

o “Laformacion de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social”.

e “Laformacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion el deporte y la utilizacion del tiempo libre”

Los Lineamientos curriculares de Educacién Fisica pretenden de manera general aportar
elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica en
atencion al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos
corresponden a orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas que sirvan a las
instituciones para el disefio del curriculo. Es pertinente indicar que estos, en atencion a
los procesos dinamicos de la educacion, permiten ampliar el espectro curricular, razén por
la cual el profesorado debe enmarcar los contenidos curriculares y sus practicas
pedagdgicas a partir del contexto social y educativo. El documento establece como
criterios especificos (Ministerio de Educacion Nacional, 2002, p. 5):

1. “La comprensién y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una
evolucién y construccioén histérica social”.

2. “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la
educacion fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que
representan un obstaculo, en un ambiente de dialogo de saberes en funcién de la
formacion del hombre y la sociedad”.

3. “La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las
caracteristicas del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que
en ellas debe jugar la educacion fisica”.

4. “El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para
trazar lineas de accion”.

5. “Lainvestigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la
formacion de seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque
relacional del saber disciplinar”.

6. “Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de
interpretacion y de accién, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e
intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura a modificaciones,
reorientaciones y cambios”.

7. “Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la
generacion de innovaciones”.

8. “El curriculo como proyecto pedagodgico y cultural sefiala un amplio horizonte de
accion de la educacion fisica”.
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9. “Latoma de decisiones en la orientacion, elaboracién, puesta en practica y
evaluacion y transformacién del curriculo debe ser participativa y democratica”.

Por su parte, las Orientaciones pedagogicas para la Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes (MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares en
aspectos conceptuales, pedagogicos y didacticos para el desarrollo de las competencias
basicas y especificas. Si bien el documento reconoce un “giro” respecto a los lineamientos
curriculares, no descarta los aportes alli realizados. En ese sentido, especifica las
competencias para el a&rea motriz, expresiva corporal y axiologica corporal que posibilitan
la formacién de los sujetos (lbid, p. 28):

e La competencia motriz, “entendida como la construccion de una corporeidad
auténoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas (tiles para
atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para
efectos de claridad y de orientacién didactica es necesario utilizar un enfoque
analitico, aungue en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones
unitarias”.

e “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

e “La competencia axiologica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacién, como condicién necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.

Los estandares que hacen parte de cada uno de los ejes en cada malla curricular han sido
redactados con base en los siguientes documentos (algunos estandares se retoman
literalmente):

¢ Ministerio de Educacion Nacional. (2002). Lineamientos curriculares de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN.

¢ Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones pedagogicas para la
Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte. Bogota: MEN.

5. MARCO TEORICO Y RELACION CON EL MODELO PEDAGOGICO

Para el area de Educacioén Fisica Recreacion y Deportes es de suma importancia centrar
su trabajo en los parametros establecidos por la institucién en el disefio de su PEI, de tal
forma que se tienen en cuenta diferentes situaciones expresadas en el mismo y que se
refieren especialmente al contexto, la diversidad y las posibilidades artisticas, académicas
y curriculares de todos los actores que intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje.

“La Jose” es un lugar en el cual confluyen personas con diferencias culturales, étnicas,
religiosas, econdmicas, sexuales, y cognitivas. Las personas que habitan la institucion
educativa traen consigo diferentes historias de vida, de conformacion familiar, diferentes
habilidades y talentos que ponen en escena para la conformacion de un todo que busca a
través de la interaccion social y el compartir de saberes y experiencial el desarrollo de
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habilidades cognitivas, artisticas deportivas y sociales que permitan la transformacién de
la sociedad en la cual viven.

Se retoma del PEI (Institucién Educativa José Miguel de la Calle, 2016) una sintesis del
campo pedagdgico con enfoque artistico y cultural a partir de la revision bibliografica
(Entiéndanse Moreno, Losada (2004) y otros autores como Zubiria, Fl6rez y Ruiz), puesto
que a partir de esta se desarrolla la actividad pedagdgica propia del area de Educacion
Artistica y cultural.

Propésito Transformar las practicas sociales, el pensamiento, los
contextos

Meta Desarrollar los talentos del nifio a partir del conocimiento
gue se tiene de él

La escuela Debe ensefiar a pensar; crear entornos y generar
condiciones para el aprendizaje desde el enfoque del PEI

El profesor Es el responsable directo del disefio de las experiencias de

aprendizaje. Organiza, anima, promueve, colabora,
contribuye a direccionar los procesos.

El curriculo Es transversal, integral, pertinente, critico, transferible,
flexible.

El estudiante Activo y participativo. Reconstruye conocimientos,
practicas, actitudes y procedimientos. Usa el lenguaje para
la mediacioén. El aprendizaje tiene que ver con su

desarrollo.

Aprendizaje Es significativo, explorativo, tiene que ver con el contexto,
con el entorno. Se busca la asimilacion, la comprension, la
aplicacion.

Contenidos Se parte de lo conocido, de lo establecido, de lo asimilado,

de lo elaborado por el arte y la cultura. Dialogo de saberes
para articularlos en los desarrollos propios de la Institucion.
Método Centrado en el alumno, en sus condiciones y capacidades
de aprendizaje. Se organizan los conocimientos para que
puedan ser asimilados por el estudiante.

Recursos Se tiene en cuenta la dotacién especifica del alumno: el
juego para el nifio, lo social para el adolescente,
configurando y adaptando tiempo y espacios.

Evaluacién Capacidad alcanzada por el estudiante, definida en su
competencia comunicativa y en las reconstrucciones de
conocimiento realizadas. Es un instrumento que también
mide el hacer del maestro.

Para el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas y deportivas de los estudiantes
de “la Jose” el PEI presenta una propuesta pedagoégica basada en los siguientes autores:

e Vigostki: Con el que se concibe la participacion en la construccion colectiva del
saber y en su interdisciplinariedad, reflejada en la vivencia de las costumbres,
tradiciones y cultura.

e Ovidio Decroly: Desde sus teorias se promueve el trabajo en equipo. El maestro
colabora al estudiante en el descubrimiento y desarrollo de sus competencias y
establece con él mecanismos para su aprovechamiento.

e John Dewey: Desde esta fundamentacion se reconoce al estudiante como ser
transformador y dindmico de la sociedad, con el que se establecen ambientes
favorables para el aprendizaje y la convivencia. (2016, pag. s.p.)
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El enfoque pedagdgico desde el cual se aborda el aprendizaje en “la Jose” es afrontado
por el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes a través de la importancia
otorgada a cada uno de los protagonistas del proceso ensefianza aprendizaje y a los roles
gue se asumen en este, es asi como, el estudiante se convierte en el actor principal de
este escenario y es participe de su propio aprendizaje, el maestro asume un rol activo en
el cual su papel es guiar los procesos de ensefianza. Juntos son los encargados de
explorar a través de las actividades, ludicas, deportivas, fisicas y corporales todos
aquellos conocimientos y saberes que se encuentran de forma implicita en la sociedad y
el contexto en el cual se desenvuelve la vida institucional, para ponerlos al servicio del
propio aprendizaje y la transformacién socio cultural necesaria para mejorar y resignificar
la sociedad.

6. MARCO CONTEXTUAL

La Institucién Educativa José Miguel de la Calle esta4 ubicada temporalmente (mientras se
adelanta la construccion de un mega colegio) en el sector del alto de Misael del municipio
de Envigado, atiende a nifios, nifias, adolescentes y jovenes de estratos 1, 2 y 3; que
viven en barrios aledafios al colegio y las familias, en su mayoria, presentan carencias
economicas y culturales. Los padres de los estudiantes, por lo general, no tienen
formacion académica profesional por lo que el acompafiamiento desde el hogar es poco o
casi siempre nulo.

El sector se ve beneficiado por las actividades artisticas, culturales y deportivas que se
programan a nivel municipal y que son subsidiadas por el presupuesto participativo de
cada zona, lo que contribuye, en cierto modo, al fortalecimiento de las competencias que
se quieren promover en nuestra institucion.

“La Jose”, desde el afio 2009, y con aportes del presupuesto participativo, ha orientado el
énfasis de su Proyecto Educativo Institucional hacia el arte y la cultura. A partir de la
fecha, se le ha apostado a la consolidacion de este horizonte transversalizandolo en todas
las areas con el fin de que sea la ruta que oriente la formacién de los estudiantes.

Afo tras afio, la institucién ha ido proponiendo nuevas alternativas que permitan a los
estudiantes y a las familias vincularse como miembros activos, por tal razén, a partir de
2016 se ha promovido el trabajo académico por proyectos que busca educar a nifios,
adolescentes y jévenes motivados y comprometidos con el aprendizaje. A partir del afio
2017 el trabajo por proyectos se desarrolla Gnicamente en la basica primaria y se abren
diferentes posibilidades de sistemas didacticos para abordar el proceso ensefianza
aprendizaje con los estudiantes de basica secundaria y media.

7. MARCO CONCEPTUAL.
7.1 . Fundamentos légico-disciplinares del area

La educacion fisica en su devenir historico, y en la misma construccion paulatina de la
educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en
los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los
cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde
estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos
que transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo teorico, y que
asumen préacticas diferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de
manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracion conceptual y
epistemoldgica del area.
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Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento del
cuerpo en términos fisicos, con clara orientacion militar. Dando respuesta de alguna
manera a las condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y
los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir
econémicamente y colaborar con el interés general de la Nacion.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccion Publica
de 1871 una formacion que integre el espiritu, continta siendo fundamental y relevante el
adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra (MEN, 2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacién del cuerpo y del ser, se tuvo a
inicios del siglo XX intervencion de la iglesia en la educacion; siendo la formacion de la
moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacion fisica que
propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo limitado, un
pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época; expresiones
corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo el concepto de
delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de amplitud y libertad de los
movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras corporales

La Campafia de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez de
Mesa y constituy6 un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos
materiales, y efimero en su duracién. Esta campafia conté con buena difusion y sembré
grandes esperanzas en la ambicion de democratizar la educacion. Sus planes giraron en
torno a la idea de llevar a los sectores populares nuevos habitos y costumbres
relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacion y nutricion.

Se lleg6 a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicion fisiolégica de
la poblacién escolar, entendida como la atencién al régimen alimenticio, la nutricién, la
salud fisica y mental, lo cual se consideré6 como premisa para mejorar las condiciones y
los ambientes para la adquisicién de los conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los analisis sobre la poblacién, plagado de
determinismo geogréfico y racial, empez6 a ser desplazada y aunque persisten algunos
de sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y
educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran andlisis que pretendian
tener sustento cientifico en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la
sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacion, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademés de la implementacion de acciones
gue apuntaran a la solucién de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucién 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como obijetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para la
enseflanza media, la formacion fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado corporal,
el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los
decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar
los diferentes niveles educativos, formulandose los curriculos de preescolar, basica
primaria, basica secundaria y media vocacional. El contenido principal en el preescolar y
la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y
las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las
cualidades fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad
Bachillerato en Educacion Fisica (MEN, 2012).
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Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular debe estar ajustada a los fines
del sistema educativo colombiano, entre otros:
e Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del
respeto por la vida y por los derechos humanos.
e Estimular la formacién de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la
salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educacion media vocacional se focaliza la importancia de:

e Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién
bésica.

e Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas,
que ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un
campo de trabajo.

e Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la
integracién social y el fomento de la salud fisica y mental.

e Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la
educacion fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto
consciente y comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracion y el acompafiamiento en los planes de area,
pero ademas un acompafiamiento en las practicas pedagoégicas mediante el desarrollo de
procesos de formacion permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompafa para la construccion de
dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a través
del juego, la formacién corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica
como practica social que favorece la formacién de los ciudadanos y como practica
educativa que permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion de la Ley
General de Educacion en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su caracter de
obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacion en el plan de
estudios; ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento
del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo
del pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben
incluir en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de Educacion
Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de
2005, se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del area,
relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica primaria,
articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada grado y nivel,
ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.
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Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacién y el
fortalecimiento de aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la
finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la
formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices, valores,
convivencia, estilos de vida saludables y generacion de una cultura del cuidado propio, del
otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia escolar,
para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan las garantias
de ejecutar una educacion fisica planificada sistematicamente, teniendo en cuenta la
continuidad, el seguimiento, la participacion y el compromiso institucional, reconociendo
los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccion con el saber y las
competencias especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias como
ciudadano.

Desde el afio 2005 se inicia la estructuracién y dinamizacién de las Mesas de Educacion
Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagogica y metodologica
donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales que
de una u otra forma intervienen en el desarrollo pedagdgico de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, a través de actividades curriculares y complementarias,
aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnolégicos y ludicos, contribuyendo al desarrollo
y formacién integral de los estudiantes.

Esta estrategia abierta a la participacion de docentes de primaria y licenciados en el area
de bachillerato fue generando lineas de accién contextualizadas a los entornos y
caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral, formativo y
sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio de la
Enseflanza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacion
permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida
para construir teorias y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los
docentes de las Mesas, a las realidades y condiciones de nuestras instituciones
educativas y sus estudiantes.

Por lo tanto, la educacion fisica de hoy se convierte en un area real, producto de una
evolucién, en donde la historia, las competencias, los saberes y las experiencias de los
docentes son puestos a prueba en la cotidianidad escolar.

8. Fundamentos pedagoégico—didacticos

La educacion es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No hay
concepto de educacion que con el tiempo permanezca. Establecemos esta afirmaciéon
para reconocer que la educacion fisica también estd mediada por esas dindmicas,
ademas de otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico. Desde esa Ultima
consideracion, en atencion a los aportes y conceptos de otras disciplinas como
antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia (saber fundante) se
observan diferentes acepciones y practicas alrededor de la educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros teéricos contemporaneos se ha reconocido

la importancia de una formacién que incluya la corporalidad como &mbito fundamental
para el adecuado desarrollo de los sujetos.
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Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la
formacion integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervencion
pedagdgica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que ha
sido sometido, transgredir los limites del paradigma biolégico y somatogndsico en el que
se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto permite la
formacion del ser humano en términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios, nifias y jovenes se
reconozcan como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacion del
contexto social y que promuevan aspectos propios de la existencia como “la identidad, la
interaccion, la inclusion, la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la
vinculacion, la transformacion, la diferenciacion, la autonomia, la visibilizacion, la
democracia, el arraigo y la potencializacion del sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagogica, es la ciencia y el arte de ayudar a los
sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de
movimiento y de sus facultades personales (Gonzalez, 1993 citado por Chaverra et al.,
2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educacion fisica pretende
“la formacién del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta ultima como
medio Yy fin en si misma, como vivenciacion del cuerpo. La motricidad comprende la
expresion motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos
y operaciones cognitivas con el objeto de lograr potencialidades que conduzcan al
perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciacién del ser humano es la maxima pretension desde la educacién fisica,
consideramos importantes asumir las grandes metas de formacion, tal como lo plantean
las Orientaciones pedagodgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN,
2010, p.13-16):

¢ “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto
exige la formacién de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las
practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en
acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la
solidaridad”.

¢ “Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad,
desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresién y la ladica, a través de
acciones motrices como, por ejemplo, la resolucion de problemas relacionados
con la anticipacion, la destreza operativa y el sentido critico, que sean
capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y generalizaciéon
para la toma de decisiones”.

¢ “Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus
expresiones autéctonas. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje
corporal”.

¢ “Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la
diferencia, a la libre eleccién y a la participacion en decisiones de interés
general”.

¢ “Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente. Se generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y
técnicas que disponen al estudiante como un ser que se desarrolla en un medio
ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperacion
y proteccion”.

¢ “Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de
la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. Esta disciplina involucra
componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
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pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus
necesidades”.

La educacion fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas
del saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su configuracion teérico-
practica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido mas amplio, determinan un abordaje
diferente desde los procesos de ensefianza-aprendizaje y en correspondencia al sujeto
que se pretende formar. Si las teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser
humano, en razon del reconocimiento de su singularidad bioldgica y cultural, entonces la
pedagogia debera hacer su reflexion desde esa misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces gue la educacién fisica como practica pedagdgica, al decir de
Morin (1999), pueda ensefiar mas alla de los contenidos y exponga problemas centrales
que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una traslacion
ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del
sujeto y en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas
acertadas acerca de si mismo, de los otros y de la sociedad en la que vive. Asi, deben
identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras propios del conocimiento
que permitan establecer otros modos de acercamiento para su comprension.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el contexto,
lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar probleméaticas generales
pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y sus
dinamicas a través de experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica,
ademas, debe reconocer la condicién humana de los sujetos, aspecto que parte desde la
realizacion de unos interrogantes ontolégicos; ¢ Quiénes somos?, ¢ Ddnde estamos? ¢ De
donde venimos? ¢ A donde vamos? (Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento
corporal gue supera lo biol6gico para aprehender y reconocer la condicion humanay el
reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El
cuerpo confina diferentes esferas que permiten la comunicacién y la expresion, en él se
inscriben las manifestaciones de la cultura, pero ademas determina y esta inmerso en la
modificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzéalez, Chaverra y Gaviria,
2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la
comprension y responder a la ética del género humano desde la educacion fisica. Esto
supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacion de retos desde el reconocimiento
de si mismo y el respeto por los otros, la comprensién de la condicion humana, de la
configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico y vital que habitamos. Pues
“individuo - sociedad - especie son no solamente inseparables sino coproductores el uno
del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y fin de los otros. No se puede
absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p. 54).

Orientaciones didacticas: estilos de ensefianza

El estilo de ensefianza, segun Contreras (1998), corresponde a la estrategia pedagogica o
didactica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar la clase, de
interactuar con los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede enfrentarse, sino que,
en funcion de la ensefianza, el aprendizaje y los objetivos debe considerarse la utilidad
del mismo. Siguiendo la propuesta y el abordaje conceptual de Contreras (1998), pueden
clasificarse los estilos de ensefianza de la educacion fisica de la siguiente manera:

e Estilos de ensefianza participativos.

e Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion.
e Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.
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Estilos de ensefianza participativos. Se caracterizan por la participacién de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje y en la colaboracion para el aprendizaje de sus
pares:

e Ensefianza reciproca: se caracteriza por el momento de la evaluacion. Los
estudiantes organizados por parejas o trios realizan observaciones a sus pares
mientras ejecutan las tareas asignadas por el profesor. Ademas de las
correcciones que el compafiero pueda brindar, él mismo corrige sus ejecuciones a
partir de lo observado en sus pares. Aqui el profesor tendrd mas posibilidad de
correccion a los estudiantes en sus ejecuciones debido al tiempo que tiene para la
observacion individual.

¢ La ensefianza en pequefios grupos: los grupos estan organizados por mas de dos
estudiantes, lo que supone una mayor participacion de los mismos. El profesor se
convierte en un tutor, asesor que acompafia el desarrollo de las actividades
definidas por los estudiantes. Este estilo permita una mayor comunicacion,
autonomia y responsabilidad de los estudiantes, es aconsejable en clases donde
el nimero de participantes es muy numeroso Yy el espacio reducido.

¢ Micro ensefianza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor proporciona
informacién a un niumero de estudiantes para que estos luego la transmitan a otro
namero de estudiantes previamente organizados. El profesor permite la
participacion de los estudiantes previamente informados en las variantes y otros
aspectos que considere importantes.

Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion. Tiene en cuenta los intereses
de los estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus particularidades. Mediante el trabajo
individualizado se permite la autonomia de los estudiantes:

¢ Organizacién por grupos: la organizacién por grupos se realiza a partir de los
niveles de aptitud de los estudiantes. Esta diferenciacién permite al profesor una
distribucion particular de las tareas para el aprendizaje gradual de los estudiantes.

e La ensefianza modular: a diferencia del anterior, la distribucién se realiza en torno
a los intereses de los estudiantes.

Estilos de ensefianza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la posibilidad
de exploracién que tiene el estudiante. Permite la creacion de nuevos movimientos y con

amplia libertad en la actuacién de los estudiantes. Se recomienda en grupos auténomos.

8.1 Estrateqgias de ensefianza aprendizaje y evaluacion

RUTA , ESTRATEGIAS DE
METODOLOGICA CONCEPTUALIZACION EVALUACION
(Estrategia (De la Estrategia Didactica) (De la Estrategia
Didéctica) Didéctica)

Proyectos de aula

Proyectos Pedagdgicos de Aula son
un instrumento de la ensefianza con
enfoque global, que toma en cuenta
los componentes del curriculum,
sustentandose en las necesidades de
los educandos e intereses de la
escuela y la comunidad. EI PPA como
herramienta para administrar el
curriculo, constituye también, una
forma de organizar sisteméaticamente
el aprendizaje y la ensefianza,

Aprendizaje Particular:

Es aquel aprendizaje que
se deriva directamente por
la intencién y la
motivacién personal y
directa del estudiante
sobre un tema de su
interés.

Centrado tanto en el proceso
como el producto o resultado
de aprendizaje.

Que sea tanto formativa
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involucrando directamente a los
actores del proceso, integrando y
correlacionando areas del
conocimiento, logrando que todos y
cada uno se desenvuelvan
adecuandose a lo planeado y
ejecutado. (Carrillo, 2001)

Ampliar informacion en:

e http://www.redalyc.org/pdf/356/356

51518.pdf

e https://www.magisterio.com.co/arti
culo/los-proyectos-de-aula-y-la-
renovacion-de-las-practicas-
escolares-claves-para-la-
formulacion

como sanativa.

Una evaluacion continua,
variada y que recoja una
gran variedad de datos.

Que sea tanto cuantitativa
como cualitativa.

Una evaluacibn que nos
permita recoger datos tanto
en la clase como en otras
situaciones reales de
actuacion y resolucién de
problemas.

Debe existir una estrecha

coherencia entre los
objetivos de ensefianza, los
contenidos y la accion
evaluativa, pues esto
permitira que los
aprendizajes sean realmente
significativos, que lo
aprehendido sea aplicable a
corto y mediano plazo, y no
sea m&s nunca un
aprendizaje memoristico,
repetitivo y sin utilidad a
futuro.

Aprendizaje Basado
en problemas (ABP)

El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) es un método de ensefianza-
aprendizaje centrado en el estudiante
en el que éste adquiere
conocimientos, habilidades y actitudes
a través de situaciones de la vida real.
La caracteristica mas innovadora del
ABP es el uso de problemas como
punto de partida para la adquisicion
de conocimientos nuevos y la
concepcién del estudiante como
protagonista de la gestion de su
aprendizaje (Morales Bueno & Landa
Fitzgerald, 2004)

Ampliar informacioén en:

e https://educrea.cl/aprendizaje-
basado-en-problemas-el-metodo-

abp/

e https://innovacioneducativa.upm.e
s/quias/Aprendizaje basado en p

roblemas.pdf

Asignacion de tareas:

Por medio de la ejecucion
de actividades técnico-
tacticas sencillas en las
distintas disciplinas
deportivas.

La evaluacion debe ser un
método més de ensefianza,
y también una manera real y
directa de posibilitar el
aprendizaje.

En el ABP, la evaluacién se
constituye en una
herramienta por medio de la
cual se le otorga al
estudiante la responsabilidad
de evaluar su proceso de
aprendizaje y de formacion.
Es decir, se trata de
visualizar la evaluacién como
un proceso en el que la
responsabilidad es
compartida por los
estudiantes y los tutores.
Esta practica comporta un
cambio sustancial en
relacion con el método
tradicional. El valor de la
evaluacion en el ABP es el
de contemplar la evaluacion
individualizada, cualitativa y
formativa. El estudiante tiene
la posibilidad de evaluarse a
si mismo, a sus compafieros,
al tutor, al proceso de trabajo
en equipo y a los resultados
del proceso.

La evaluacion formativa,
como columna vertebral de
una docencia centrada en el
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estudiante, comprende la
autoevaluacion, la de sus
pares y la del tutor. La
autoevaluacion, como
procedimiento valorativo, le
permite evaluar, orientar,
formar y confirmar el nivel de
aprendizaje de cada una de
las unidades. Ademas, le
proporciona ayudas para
descubrir sus necesidades,
la cantidad y la calidad de su
aprendizaje, las causas de
sus problemas, las
dificultades y los éxitos en el
estudio. La evaluacién por
pares le permite al
estudiante recibir
retroinformacion sobre lo que
es incapaz de conocer sin la
vision de los demas (la parte
desconocida por el yo vy
conocida por los otros de la
Ventana de Johan)ll. La
evaluacion del tutor le
permite a éste emitir juicios
acerca del nivel alcanzado y
de la calidad del aprendizaje
logrado. Por otro lado, la
evaluacion sumativa o de
certificacion debe tener en
cuenta los conocimientos
que el estudiante ha
adquirido, las habilidades
gue ha desarrollado y las
actitudes que ha modelado.
Esta evaluacion sirve para
justificar las  decisiones
académicas respecto a las
calificaciones.

Aprendizaje desde
el descubrimiento

Es una metodologia de aprendizaje en
la que la persona es sujeto activo de
la investigacion, es decir, el individuo
en vez de recibir instrucciones y
contenidos, tiene que descubrir por él
mismo las asociaciones y relaciones
entre conceptos, y adaptarlos asi a su
esquema cognitivo. El aprendizaje por
descubrimiento es un tipo de
aprendizaje activo al que llega gracias
a la actividad autorreguladora con la
gue las personas contamos para la
resolucion de problemas, en el cual la
persona va construyendo su propio
conocimiento.

A la persona no se le proporciona el
material final de aprendizaje, sino que
él mismo debe descubrirlo. (Ibanco
Saborido, 2018)

El méaximo exponente en este
campo, Jerome S. Bruner, nacido en
Nueva York en 1915, plantea su

e El ser humano esta
dotado de
potencialidad natural
para descubrir
conocimiento.

e Elresultado del
descubrimiento es una
construccion
intrapsiquica
novedosa.

e El aprendizaje por
descubrimiento
encuentra su punto de
partida en la
identificacion de
problemas.

e El aprendizaje por
descubrimiento se
desarrolla a través de
un proceso de
resolucion significativa
de problemas.
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“Teoria de la Categorizacion”, en la
gue coincide con Vigotsky en resaltar
el papel de la actividad como parte
esencial de todo proceso de
aprendizaje. Sin embargo Bruner
afiade, a la actividad guiada o
mediada en Vigotsky, que la
condicién indispensable para
aprender una informacion de manera
significativa, es tener la experiencia
personal de  descubrirla: “el
descubrimiento fomenta el
aprendizaje significativo”.

Jerome Bruner atribuye una gran
importancia a la actividad directa de
los individuos sobre la realidad. Por
otro lado plantea que” los profesores
deberian variar sus estrategias
metodoldgicas de acuerdo al estado
de evolucion y desarrollo de los
alumnos”. Asi, decir que un concepto
no se puede ensefar porque los
alumnos no lo entenderian, es decir
gue no lo entienden como quieren
explicarlo los profesores.

En este tipo de aprendizaje el alumno
tiene una gran participacion. El
docente no expone los contenidos de
un modo acabado; su actividad se
dirige a darles a conocer una meta
gue ha de ser alcanzada y ademas de
servir como mediador y guia para que
los alumnos sean los que recorran el
camino y alcancen los objetivos
propuestos.

En otras palabras, el aprendizaje
por descubrimiento se produce
cuando el docente le presenta
todas las herramientas necesarias
al alumno para que este descubra
por si mismo lo que se desea
aprender.

Constituye un aprendizaje muy
efectivo, pues cuando se lleva a
cabo de modo idoneo, asegura un
conocimiento significativo y fomenta
hébitos de investigacion y rigor en
los individuos.

e Elactode
descubrimiento
encuentra su centro
l6gico en la
comprobacion de
conjeturas.

o Para que la actividad
resolutiva pueda ser
caracterizada de
descubrimiento ha de
ser autorregulada y
creativa.

e El aprendizaje por
descubrimiento va
asociado a la
produccién de errores.

e Al aprendizaje por
descubrimiento le es
consustancial la
mediacion
sociocultural.

o Elgrado de
descubrimiento es
inversamente
proporcional al grado
de predeterminacién
del proceso resolutivo.

o El aprendizaje por
descubrimiento puede
ser pedagoégicamente
promovido

Las condiciones que se
deben presentar para
que se produzca un
aprendizaje por
descubrimiento son:

“El ambito de busqueda
debe ser restringido, ya
gue asi el individuo se
dirige directamente al
objetivo que se planteo
en un principio.

Los objetivos y los
medios estaran bastante
especificados y seran
atrayentes, ya que asi el
individuo se incentivara a
realizar este tipo de
aprendizaje.

Se debe contar con los
conocimientos previos de
los individuos para poder
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Segun Bruner, podemos hablar de
tres tipos de descubrimiento:

e “Descubrimiento

inductivo: implica la
coleccién y reordenacion de
datos para llegar a una

nueva categoria, concepto o
generalizacion.

e Descubrimiento deductivo:
El descubrimiento deductivo
implicaria la combinacion o
puesta en relacion de ideas
generales, con el fin de
llegar a enunciados
especificos, como en la
construccién de un
silogismo.

e Descubrimiento
transductivo: En el
pensamiento transductivo el
individuo relaciona o]
compara dos elementos
particulares y advierte que
son similares en uno o dos
aspectos”.

Ampliar informacioén en:
e http://psicoeducacion.ucoz.es/Apre

ndizaje_por Descubrimiento-
Cuadro.pdf

e https://archivos.csif.es/archivos/an
dalucia/ensenanzalrevistas/csicsif/
revista/pdf/Numero 18/OLGA ZA
RZA CORTESO1.pdf

e http://www.edumarciencias.com/w
p-
content/uploads/2015/11/ADS.pdf

e https://www.lifeder.com/aprendizaj
e-por-descubrimiento/

asi guiarlos
adecuadamente, ya que
si se lo presenta un
objetivo a un individuo
del cual éste no tiene la
base, no va a poder
llegar a su fin.

Los individuos deben
estar familiarizados con
los procedimientos de
observacion, bulsqueda,
control 'y medicion de
variables, o sea, tiene el
individuo  que  tener
conocimiento de las
herramientas que se
utilizan en el proceso de
descubrimiento para asi
poder realizarlo.

Por dltimo, los individuos
deben percibir que la
tarea tiene sentido vy
merece la pena, esto lo
incentivara a realizar el

descubrimiento, que
llevara a que se
produzca el

aprendizaje”.

Asignacion de
tareas concretas

La técnica de ensefianza utilizada es
la instruccion directa y usa tareas
definidas, usando la repeticion, que
tiene un papel de control, disciplina 'y
control de la evaluacion que se enfoca
en el resultado final.

Como norma general la organizacion
de actividades de asignacion de
tareas, es un circuito de tareas con un
ritmo individual, de manera que el
docente pueda hablar y corregir sobre
la marcha los cambios que el

Actividades concretas:
Ayudan a la programacién
de los logros minimos
para estudiantes con
Necesidades Educativas
Especiales o reasignacion
de tareas tedricas para
aguellos estudiantes con
alguna dificultad fisica y/o
motora.
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estudiante debe adaptar para
ejecucion correcta de la tarea.

Orientaciones a tener en cuenta:

o Los métodos de ensefianza deben
ser utilizados en funcion de la
ayuda que ofrezcan y las
respuestas que den las
necesidades de los estudiantes.

e Su utilizacion debe restringirse a la
ensefianza de modelos que
presentan una solucién muy
concreta.

e Los bloques de contenidos que
mas se utilizan juegos y deportes
y el bloque de condicidn fisica.

e Respetando el nivel de desarrollo
operativo del alumno se
favorecerd la participacién e
individualizacion de la ensefianza.

¢ Ofrecer una excelente informacién
inicial de la tarea a realizar.

e Poner gran énfasis en la
correccion de la ejecucion del
ejercicio.

e La utilizacién de un estilo
concreto, dentro de una clase de
trabajo, no implica que toda ella
debe ser realizada, sino que
aporte verdaderamente al
desarrollo del estudiante, lo cual
implica hacer pausas en dicha
tarea cuando estas se requieran.

8.2 Recursos propios del area

Aros. Pelotas de tenis

Cuerdas. Raquetas de tenis

Conos. Raquetas de badminton
Balones (futbol sala, futbol de Volante.

salén, baloncesto, voleibol) Ajedrez de tablero.
Pelotas pre deportivas. Ajedrez.

Colchoneta Infladores.

Bastones. Agujas para los infladores.
Mallas de Voleibol. Balanza

Mesa de tenis Metro

8.3 Acerca de la evaluacién

La evaluaciéon como proceso permanente, sistematico e integral, permite valorar el estado
en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo curricular propio
del area, tal como se plantea en el Decreto 1290 de 2009.
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Es pertinente establecer que la evaluacion de los aprendizajes en educacion fisica debe
superar la concepcion tradicional en la que la ejecucion técnica de un fundamento
deportivo correspondia al Unico criterio para establecer el nivel de aprendizaje. Si la
pretension de la educacion fisica es la formacion de ciudadanos, entonces debe
atenderse el principio de la integralidad propio de una verdadera evaluacién que se
sobreponga a la de una simple y reducida seleccion de atletas. Esta debe atender al ser
humano en su complejidad.

Este aspecto le confiere a la educacion fisica el respeto por la condicion humana de los
sujetos, apartandose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en
términos positivistas. Pensar de esa manera la evaluacion es reconocer que la clase se
convierte en un escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el
deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacion fisica no debe confundirse con
entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde la
valoracién de las competencias motrices especificas de la técnica del deporte
comprenderia otro tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia
del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluacion, como manifiesta Lépez (2000), debe entenderse como un proceso en vez
de como un simple resultado, debe ser un proceso de didlogo entre los implicados y no la
simple aplicacion de exdmenes, pruebas o test a los estudiantes; ademas, dicho proceso
busca la comprension de lo que esta ocurriendo, como paso previo y necesario para
poder mejorar.

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacién formativa que realmente abogue
por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe ampliarse la
concepcidn de evaluacion en una sola direccion: del profesor al estudiante; para
reconocer que el profesorado, de manera abierta y democratica, puede propiciar espacios
en los cuales sus estudiantes, como sujetos de saber, evallen las practicas en las cuales
se inscriben. Relaciones de aprendizaje reciprocas que redundan en el mejoramiento de
las practicas pedagdgicas. Unido a lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que
deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en educacion fisica:

e Autoevaluacion. La autoevaluacion es la valoraciéon que hace cada individuo sobre
su actitud y su propio desempefio en clase, a partir de sus conocimientos y las
particularidades de las tareas motrices. Son datos que solo conoce quien se
autoevalla (Camacho, Castillo y Monje, 2007), corresponden a la experiencia
misma del estudiante. Vista de esa manera, es conveniente educar a los nifios,
desde edades tempranas, en procesos de autoevaluacion que pueden instalarse
desde la practica de juegos y deportes, elaboracién de materiales, participacién en
actividades motrices y otros que considere pertinente el profesor, que potencien la
autonomia y el autoconocimiento, ademas del componente axiolégico que
constituye este tipo de evaluacion.

e Coevaluacién. Corresponde a la evaluacion realizada por grupos de personas
sobre una actividad, desempefio o productos de uno de sus miembros (Camacho,
Castillo y Monje, 2007). Permite la participacion de los pares en los procesos de
aprendizaje. Cuando se manifiestan las fortalezas y los aspectos por mejorar,
segun los criterios establecidos por el profesor, se crean ambientes de dialogo y
responsabilidad. Es necesario precisar los criterios determinados a evaluar, pues
como sugiere Salinas (2001), podria evaluarse lo negativo exclusivamente o, en
una practica equivocada de solidaridad, cubrir al compafiero frente al profesor,
aspecto que negaria la posibilidad de comprender los procesos formativos del
estudiante.
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e Heteroevaluacion. Es la evaluacion realizada por una persona, generalmente el
profesor al estudiante. En educacion fisica el profesor debera evaluar no solo los
niveles de destreza de los estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto.
Se insiste en superar la perspectiva reduccionista de la educacion fisica, por lo
tanto la evaluaciéon también debera acogerse a miradas integrales de quienes
participan en ella, pues como bien sefiala el Decreto 1290 de 2009, la evaluacion
debera proporcionar informacién basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefialar que los profesores, en aras de mejorar sus practicas
pedagdgicas, también deben permitir que sus estudiantes los evaltien. Dichas
evaluaciones pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos, un
dialogo grupal, en el cuaderno de la asignatura o en fichas previamente establecidas. Una
heteroevaluaciéon debe servir tanto a estudiantes como profesores para mejorar los
procesos educativos, pues unos y otros son indispensables en la configuracion de
mejores practicas pedagogicas.

9. INTEGRACION CURRICULAR

Actividades y procesos de articulacion con otras areas o proyectos de ensefianza
obligatoria:

Aprovechamiento del tiempo libre.

La integracién curricular desde los proyectos de ensefianza obligatoria se constituye en
una oportunidad en la formacién de los estudiantes, ya que permiten la articulacion de
contenidos, actividades y procesos por medio de los cuales se potencialicen las
dimensiones del ser humano desde los intereses y las necesidades de nifios, nifias y
jévenes en beneficio de la comunidad en general. El &rea de Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en
su estructura curricular procesos y actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en
beneficio de su salud y promocion de adecuados habitos de vida desde la practica
motriz, nutricion, salud mental y social.

e Reconocimiento y valoracion de si mismo: desde la promocién de valores los
estudiantes se reconocen en un contexto, adoptando posturas reflexivas en
cuando a la competencia axiolodgica corporal.

e Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades de
trabajo en equipo y la relacién con el otro para las actividades cotidianas.

Educacion ambiental.

El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si mismo,
la preservacion de los recursos naturales y la multiplicacion de estos saberes en su
comunidad.

Educacion sexual y construccion de ciudadania.

El cuidado y vivencia de su corporeidad, la adecuada relacion con los demas, la expresion
de las identidades y el respeto por las diferencias, en beneficio del desarrollo personal y
colectivo. Asi mismo, la expresién de las vivencias corporales y sus sensaciones,
permitiendo su valoracién en la construccion de una ecologia humana sensata.
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Valores y ética.

El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa,
pensamientos, expresiones corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo
favorecen la sana convivencia

Desde todas las areas del saber.

Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y creativas que
propicien el disfrute de nuevos aprendizajes.

10. SITUACION ACTUAL: ¢(COMO ESTAMOS? ANALISIS Y RECONOCIMIENTO DE
LOS APRENDIZAJES POR MEJORAR

El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes se propone una serie de metas y
estrategias a cumplir en corto, mediano y largo plazo.

Metas Corto Plazo:

Aumentar la participacion de los estudiantes en eventos deportivos institucionales vy
municipales.

Mejorar la articulacién de las actividades del area de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes con las actividades del proyecto de tiempo libre y otros proyectos transversales.
Metas Mediano Plazo:

Aumentar la participacion de los estudiantes en eventos deportivos departamentales y
nacionales.

Fortalecer el uso del uniforme de Educacidon Fisica Recreacion y Deportes como lo
sustenta el manual de convivencia institucional.

Articular las actividades del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes entre la
basica primaria con secundaria en una jornada Unica, para la programacion de actividades
mas coherentes y oportunas.

Realizar una mejor implementacion de las practicas pre deportivas en las diferentes
dindmicas y disciplinas deportivas como el baloncesto, fatbol, voleibol, entre otras.

Acciones para alcanzar las metas:

Gestionar los recursos para el area de Educacion Fisica Recreacién y Deportes con la
intencidn de mejorar las practicas pedagdégicas de cada afio.

Mejorar el reconocimiento a los deportistas mas destacados en eventos deportivos
internos, municipales, departamentales y nacionales durante el afio lectivo en diferentes
aspectos (calificaciones, implementos, medallas, placa, entre otros).

Aumentar los mecanismos de convocatoria para la participacion deportiva de los
estudiantes en distintos eventos.

Mejorar los mecanismos de difusion en la participacion de eventos deportivos docentes.

Propender por una planeacion conjunta de los docentes del area de Educacion Fisica
Recreacién y Deportes desde transicion a grado once.

Solicitar de manera formal recursos para el area de Educacién Fisica Recreacion y
Deportes como lo indica el debido proceso en la solicitud de recursos para cada area.
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11. MALLAS CURRICULARES POR GRADO
GRADO PRIMERO

¢, Como se puede utilizar el entorno como el lugar de realizacion de sus posibilidades corporales?

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

e Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos
e Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
¢ Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

El area de Educacion Fisica, Recreacion | Dificultad Motora y del | Dificultad Motora y del Movimiento. Habilidades fisicas
y Deportes transversaliza y aporta al | Movimiento. béasicas del nifio:
Proyecto Educativo Institucional (PEI) de Barrera de tipo transitoria: Fracturas, esguinces, traumas de | Correr.
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“‘La Jose” desde el desarrollo de la
competencia Expresiva Corporal en su
componente lenguajes corporales, a
través de las actividades propias del
ritmo y la danza.

El tiempo de la prueba debe ser
ampliado atendiendo a la dificultad
motora.

Si  presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion del
examen serd oral, con grabacion
del mismo.

Incluir  pruebas objetivas o0
preguntas de respuesta corta, de
asociacion, de subrayado.

del

Permitir la autoevaluacion

proceso.

Realizar preguntas de respuesta
corta.

Dividir la actividad en pasos muy
pequefios y de dificultad
progresiva, cuando sea necesario.

tejidos blandos, neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificacién a los indicadores de logro en la clase de artes
escénicas durante el periodo en que se presente la limitacion.
En el caso en que el estudiante asista a la Institucién educativa
y si el proceso de inmovilizacion o limitacion afecta la
participacién activa en las actividades planeadas por el docente
en las que se realicen actividades vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo individual:

En el caso en que el estudiante no asista a la Institucion por
indicacion médica, es pertinente que se le asignen talleres
tedricos relacionados con los temas trabajados en las clases
durante el periodo, de manera que se pueda evaluar desde lo
conceptual. - Actividades académicas de crecimiento personal
con respecto a las artes escénicas (temas relacionados con el
movimiento y el cuidado de la salud).

Ubicacion estratégica en el aula de clase.

Facilitar que el alumnado con discapacidad motora se sitle en
los extremos laterales de las filas, pensando también en la

Saltar.

Lanzar.

Atrapar.

Trotar.

Girar.

Rodar.

Chutar.
Direccionalidad.
Lateralidad.
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mayor proximidad a la puerta.

Que la amplitud sea suficiente para permitir los desplazamientos
y giros de una silla de ruedas.

Para seguir las clases, puede que el alumno necesite utilizar
determinados medios técnicos como ordenadores portatiles,
grabadoras

Facilitar el uso de grabadoras, apuntes previos, ordenador
personal.

Permitirle ser apadrinado por aquellos estudiantes que puedan
brindarle un apoyo extra desde un enfoque cooperativo y

colaborativo.

Visualizar al estudiante desde sus habilidades y no desde su
diagnéstico.

Propiciar espacios de gozo y disfrute para que el aprendizaje
sea significativo.

Respetar el ritmo de emision.

Permitir la utilizacion de comunicadores y otras ayudas técnicas
para la comunicacion.
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Cuando el estudiante utilice algun sistema de comunicacion
aumentativo o alternativo es conveniente familiarizarse con el
sistema para conseguir una comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo electronico para facilitar al alumno
informacion de notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal algunos estudiantes pueden presentar
alteraciones en el ritmo, la inteligibilidad por lo que es preciso
ofrecerles tiempo suficiente para que se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y apoyarse en sus gestos para facilitar
la comprensién de su mensaje.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(Derechos Basicos de Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Aprendizaje)
Competencia motriz Desarrollo del cuerpo. Desarrollo y técnicas del Condicion Fisicay Relacion dinAmica entre movimiento
cuerpo. Cuidado de si mismo corporal y objetos.
Exploro posibilidades de movimiento | Ubicacion del cuerpo en el
en mi cuerpo a nivel global y espacio y en relacién con | Exploraciéon de formas basicas | Seguimiento de las Exploracion y ampliacion del entorno.
segmentario objetos. de movimiento a nivel global y | orientaciones sobre
Expresiva corporal segmentario. hidratacion, nutricion e Combinaciones de movimiento
Lenguajes corporales. higiene para el adecuado
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Exploro manifestaciones expresivas
para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Axiol6gica Corporal

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal, antes, durante y
después de la actividad fisica.

Exploracion de préacticas
de tradicion de danza 'y
lddicas de la familia.

desarrollo de la actividad
fisica.

Lenguajes corporales.

Exploracion de
manifestaciones
expresivas para
comunicar las emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica.

Cuidado de si mismo.

Atencién a las
orientaciones sobre el
tiempo para jugar y
realizar actividad fisica.

Diferenciacion de comportamientos de
acuerdo con el lugar.

Representaciones a partir de iniciativas
propias.

Cuerpo, interaccién e iniciativa.
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GRADO SEGUNDO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢,Como se puede utilizar el entorno | Explora  formas  bésicas  del | Exploro e identifico emociones a través | Identifico las normas y  principios
como el lugar de realizacion de sus | movimiento y sus combinaciones en | del movimiento corporal. establecidos para la realizacion de las
posibilidades corporales? diferentes situaciones y contextos practicas propias de la actividad fisica
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su

componente

lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta

corta, de asociacion, de
subrayado.
Permitir la autoevaluacion
del proceso.
Realizar  preguntas  de

respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,

traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.
Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los

indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Habilidades fisicas basicas del nifio:
Correr.

Saltar.

Lanzar.
Atrapar.

Trotar.

Girar.

Rodar.

Chutar.
Direccionalidad.
Lateralidad.
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el
aula de clase.
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Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado
por aquellos estudiantes que

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnéstico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute para que el
aprendizaje sea significativo.
Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacion aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una
comunicacién de calidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Facilitar el uso del correo
electrénico para facilitar al
alumno informacion  de
notas, trabajos, apuntes...
En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Componente desarrollo motor

Exploro posibilidades de movimiento
en mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

Expresiva corporal

Exploro manifestaciones expresivas
para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Axioldgica Corporal

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal, antes, durante y
después de la actividad fisica.

Cuidado de si mismo

Identificacion de sus
capacidades cuando se
esfuerza en la actividad
fisica.

Desarrollo motor.

Exploracion de posibilidades
de movimiento siguiendo
ritmos de percusion y
musicales diversos.

Técnicas del cuerpo.

Exploracion de formas basicas
de movimiento, técnicas
corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo
aplicados a formas y
modalidades gimnasticas.

Lenguajes corporales y
cuidado de si mismo.

Exploracion de practicas de
tradicion de danza y ludicas de
la familia de acuerdo a las
propias posibilidades

Condicion fisica

Atencioén a las
indicaciones para realizar
el calentamiento al iniciar
y recuperacion al finalizar
la actividad fisica.

Ludica motriz y cuidado
de si mismo.

Participacién en los juegos
individuales y colectivos
propuestos en la clase.

Relacion dinamica entre movimiento
corporal y objetos.

Exploracion y ampliacion del entorno.
Combinaciones de movimiento

Diferenciacion de comportamientos de
acuerdo con el lugar.

Representaciones a partir de iniciativas
propias.

Cuerpo, interaccion e iniciativa.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO TERCERO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢,Como se puede utilizar el entorno | Explora  formas  bésicas  del | Exploro e identifico emociones a través | Identifico las normas y  principios
como el lugar de realizacion de sus | movimiento y sus combinaciones en | del movimiento corporal. establecidos para la realizacion de las
posibilidades corporales? diferentes situaciones y contextos practicas propias de la actividad fisica

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su

componente

lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta

corta, de asociacién, de
subrayado.
Permitir la autoevaluacion
del proceso.
Realizar  preguntas  de

respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,

traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.
Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los

indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Habilidades fisicas basicas del nifio:
Correr.

Saltar.

Lanzar.
Atrapar.

Trotar.

Girar.

Rodar.

Chutar.
Direccionalidad.
Lateralidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres tedricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
gue es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Componente desarrollo motor

Exploro posibilidades de movimiento
en mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

Expresiva corporal

Exploro manifestaciones expresivas
para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Axiol6gica Corporal

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal, antes, durante y
después de la actividad fisica.

Desarrollo motor

Identificacion de
variaciones en la
respiracion en diferentes
actividades fisicas.

Condicion fisica

Seguimiento a las
orientaciones sobre
hidratacion, nutricion e
higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Desarrollo motor

Exploracion de posibilidades
de movimiento siguiendo
ritmos de percusion y
musicales diversos.

Técnicas del cuerpo

Exploracion de técnicas
corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo

Exploracion de diversas
actividades fisicas que estén
de acuerdo con mis
posibilidades.

Condicion fisica
Exploracion de cambios
fisioldégicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa-

actividad fisica.

Lenguajes corporales

Condicion fisica

Atencioén a las
indicaciones para realizar
el calentamiento al iniciar
y recuperacion al finalizar
la actividad fisica.

Lddica motriz

Exploracion del juego
como un momento
especial en la escuela.

Lenguajes corporales

Expreso entusiasmo en
las actividades propuestas
en la clase.

Cuidado de si mismo

Atencion a las
indicaciones del profesor
sobre la forma correcta de
realizar los ejercicios.

Relacion dinamica entre movimiento
corporal y objetos.

Exploracion y ampliacion del entorno.
Combinaciones de movimiento

Diferenciacion de comportamientos de
acuerdo con el lugar.

Representaciones a partir de iniciativas
propias.

Cuerpo, interaccion e iniciativa.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Exploracion de movimientos,
gestos, representaciones y
bailes con diferentes ritmos
musicales.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO CUARTO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢ COmo se experimentan las Controlo, de forma global y Identifico técnicas de expresion corporal Reflexiono sobre la importancia de la
posibilidades y finalidades del segmentaria, la realizacion de gue llevan a la regulacién emocional en actividad fisica para mi salud.
movimiento? movimientos técnicos. situaciones de juego y actividad fisica.

“La Jose, un lugar para ser feliz”



PLAN DE AREA EDUCACION FISICA 2019

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,

traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.
Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los

indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Habilidades fisicas basicas del nifio:
Correr.

Saltar.

Lanzar.
Atrapar.

Trotar.

Girar.

Rodar.

Chutar.
Direccionalidad.
Lateralidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
gue es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Competencia motriz

Reconozco los fundamentos
basicos de las técnicas de
movimiento en diversas situaciones
y contextos.

Competencia expresiva corporal

Identifico diferentes técnicas
expresivas para la manifestacion
emocional.

Competencia axiolégica corporal

Reflexiono acerca del valor de la
actividad fisica para la formacién

Condicion fisica

Identificacién de las
capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios
fisicos y juegos

Ludica motriz
Andlisis de diversas

situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.

Desarrollo motor

Control de forma global y
segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos.

Técnicas del cuerpo

Aplicacion de formas basicas
de movimiento en la
realizacién de diferentes
practicas deportivas.

Lenguajes corporales

Identificacion de técnicas de
expresion corporal que llevan
a la regulacién emocional en
situaciones de juego y
actividad fisica

Reconocimiento y ejecucion
de danzas y practicas ludicas
de tradicion regional con
lenguaje verbal y no verbal.

Técnicas del cuerpo

Cuidado de la postura en
la realizacion de diferentes
practicas y modalidades
gimnésticas.

Lddica motriz

Aceptacion y puesta en
practica de las reglas de
juego.

Cuidado de si mismo

Reflexion sobre la
importancia de la actividad
fisica para la

salud..

Identificacién de capacidades
corporales y de su sentido.

Relacion y diferenciaciéon de espacios y

tiempos ambientes.

Organizacién de movimientos de
acuerdo con un fin.

Habitos de cuidado personal y de su
entorno.

Representacion de ideas sentimientos
y valores.

Construccion y apropiacion de
movimientos.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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| personal. |

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO QUINTO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢ COmo se experimentan las Controlo, de forma global y Identifico técnicas de expresion corporal Reflexiono sobre la importancia de la
posibilidades y finalidades del segmentaria, la realizacion de gue llevan a la regulacién emocional en actividad fisica para mi salud.
movimiento? movimientos técnicos. situaciones de juego y actividad fisica.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,

traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.
Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los

indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Habilidades fisicas basicas del nifio:
Correr.

Saltar.

Lanzar.
Atrapar.

Trotar.

Girar.

Rodar.

Chutar.
Direccionalidad.
Lateralidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores 'y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de

Su mensaje.
. INDICADORES DE DESEMPENO .
COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(DBA) Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Competencia motriz Desarrollo motor Desarrollo motor Lenguajes corporales Identificacién de capacidades
Reconozco los fundamentos corporales y de su sentido.
bésicos de las técnicas de Relacion de variaciones Realizacién de posturas Identificaciébn de como las

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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movimiento en diversas situaciones
y contextos.

Competencia expresiva corporal

Identifico diferentes técnicas
expresivas para la manifestacion
emocional.

Competencia axiolégica corporal

Reflexiono acerca del valor de la
actividad fisica para la formacién
personal.

en la respiracion con la
actividad fisica y
relajacion.

Condicioén fisica

Identificacién de
movimientos y actividades
de calentamiento y
recuperacion en la
actividad fisica.

Identificacion de habitos
de comportamiento
saludable para el
adecuado desarrollo de la
actividad fisica.

corporales propias de las
técnicas de movimiento.

Técnicas del cuerpo

Aplicacion de técnicas de
tension, relajacién y control del
cuerpo.

Lenguajes corporales

Realizacién de secuencias de
movimientos con  musica,
aplicando los tres ejes del
cuerpo: adelante atras, arriba-
abajo, izquierda- derecha, de
forma individual y grupal.

emociones afectan mi
cuerpo cuando  estoy
alegre, triste, deprimido,
decaido u ofuscado.

Cuidado de si mismo

Valoracién de la
capacidad para realizar
actividad fisica adecuada
con condiciones
personales.

Relacion y diferenciaciéon de espacios y
tiempos ambientes.

Organizacién de movimientos de
acuerdo con un fin.

Habitos de cuidado personal y de su
entorno.

Representacion de ideas sentimientos
y valores.

Construccion y apropiacion de
movimientos

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO SEXTO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢, COmMo se experimentan las Relaciono las variaciones del Comprendo diferentes técnicas de Comprendo que la practica fisica se refleja
posibilidades y finalidades del crecimiento de mi cuerpo con la expresion corporal para la manifestacion en mi calidad de vida.
movimiento? realizacién de movimientos. de mis emociones en situaciones de juego

y actividad fisica.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.

“La Jose, un lugar para ser feliz”




PLAN DE AREA EDUCACION FISICA 2019

dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(DBA) Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Competencia motriz Desarrollo motor. Desarrollo motor. Ludica motriz Identificacién de capacidades

corporales y de su sentido.

Combino las técnicas y tacticas de | Relacion de las | Control del movimiento en | Comprension de la

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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movimiento en diversas situaciones
y contextos.

Competencia expresiva corporal

Comprendo diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones.

Competencia axiolégica corporal

Comprendo el valor que tiene la
actividad fisica para la formacién
personal.

variaciones del
crecimiento del cuerpo
con la realizacion de
movimientos.

Técnicas del cuerpo
Reconocimiento de las
fortalezas y limitaciones
en la exploracion de

modalidades gimnasticas.

Condicioén fisica

Comprensién  de los
conceptos de las
capacidades fisicas, al

participar en actividades
propias de cada una de
ellas.

diversos espacios, al
desplazarse 'y  manipular
objetos.

Técnicas del cuerpo

Combinacion de diferentes
movimientos técnicos en la
realizacion de practicas
deportivas.

importancia de las reglas
para el desarrollo del
juego.

Lenguajes corporales

Comprension de
diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion de  mis
emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Relacion y diferenciacion de espacios y
tiempos ambientes.

Organizacién de movimientos de
acuerdo con un fin.

Habitos de cuidado personal y de su
entorno.

Representacion de ideas sentimientos
y valores.

Construccion y apropiacion de
movimientos

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO SEPTIMO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢, Como se aplican las practicas Relaciono las variaciones del Comprendo diferentes técnicas de Comprendo que la practica fisica se refleja
corporales de diversos campos? crecimiento de mi cuerpo con la expresion corporal para la manifestacion en mi calidad de vida.
realizacién de movimientos. de mis emociones en situaciones de juego

y actividad fisica.

“La Jose, un lugar para ser feliz”



PLAN DE AREA EDUCACION FISICA 2019

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
gue es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

Competencia motriz Desarrollo motor Desarrollo motor Lenguajes corporales Experimentacion sobre problemas de
movimiento corporal.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y contextos.

Competencia expresiva corporal

Comprendo diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones.

Competencia axiolégica corporal

Comprendo el valor que tiene la
actividad fisica para la formacién
personal.

Comprension  de  los
efectos fisiol6gicos de la
respiracion en el
desarrollo de la actividad
fisica.

Técnicas del cuerpo

Identificacién de tacticas a
partir de la practica
deportiva y sus reglas.

Condicioén fisica.

Relacién de la practica de
la actividad fisica y los
hébitos saludables.

Cuidado de si mismo

Identificacion de mis
fortalezas y debilidades en
la actividad fisica, para
lograr mis metas vy
conservar la salud.

Realizacion de secuencias de
movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas

Técnicas del cuerpo

Combinacion de técnicas de

tension-relajacion 'y  control
corporal.

Condicién fisica.
Reconocimiento de

procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion
en la actividad fisica.

Lddica motriz

Contribucion a la conformacion
equitativa de los grupos de
juego.

Lenguajes corporales

bailes
modernos,

Participacién
folcléricos y

en

Relacion de las
emociones con estados
fisiologicos del cuerpo
(sudoracion, agitacion,
alteraciones de la
frecuencia cardiaca vy

respiratoria).
Cuidado de si mismo
Cuidado de la postura en

la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana.

Construccion de tiempos y espacios de
acuerdo con intereses y ambientes
especificos.

Dominio y seguridad en la ejecucion de
movimientos corporales especificos.

Habitos y acciones de solidaridad y
comunicacion.

Construccion de lenguajes corporales.

Apertura a la diversidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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siguiendo
coreografias.

pasos

(0]

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO OCTAVO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢,Como se aplican las practicas Selecciono técnicas de movimiento | Selecciono las técnicas de expresion Tomo decisiones sobre los aspectos
corporales de diversos campos? para perfeccionar mi ejecucion. corporal para la manifestacion de fundamentales de la actividad fisica para la
emociones y pensamientos en diferentes | formacion personal.
contextos.

“La Jose, un lugar para ser feliz”



PLAN DE AREA EDUCACION FISICA 2019

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(DBA) Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Competencia motriz Desarrollo motor Desarrollo motor Ludica motriz Experimentacién sobre problemas de

movimiento corporal.

Selecciono técnicas de movimiento | Reconocimiento de que el | Seleccion de movimientos de | Apropiacion de las reglas

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva corporal

las  técnicas de
corporal para la
de emociones vy
en diferentes

Selecciono
expresion
manifestacion
pensamientos
contextos.

Competencia axiolégica corporal

Tomo decisiones sobre los aspectos
fundamentales de la actividad fisica
para la formacién personal.

movimiento incide en el
desarrollo corporal.

Condicion fisica

Identificaciéon de métodos
para el desarrollo de cada
una de las capacidades
fisicas y las aplica.

Comprension  de las
razones biolégicas del
calentamiento y

recuperacion.
Cuidado de si mismo
Seleccion de actividades

fisicas para la
conservacion de la salud.

desplazamiento y
manipulacion.

Técnicas del cuerpo

Dominio de la ejecucion de
formas técnicas de movimiento
de diferentes practicas
motrices y deportivas.

Seleccion de modalidades
gimnasticas para la realizacion
de esquemas de movimiento.

Lenguajes corporales

Seleccion de técnicas de
expresion corporal para la
manifestaciéon y el control de
emociones, en situaciones de
juego y actividad fisica.

de juego y modificacion, si
es necesario.

Establecimiento de
relaciones de empatia con
los comparfieros para
preservar el momento de
juego

Lenguajes corporales

Participacion en la
ejecucion y organizaciéon
de muestras de danzas
regionales colombianas.

Cuidado de si mismo

Reconocimiento del valor
que tiene el juego y la
actividad fisica como parte
de la formacion.

Construccion de tiempos y espacios de
acuerdo con intereses y ambientes
especificos.

Dominio y seguridad en la ejecucion de
movimientos corporales especificos.

Habitos y acciones de solidaridad y
comunicacion.

Construccion de lenguajes corporales.

Apertura a la diversidad.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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GRADO NOVENO

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢,Como se aplican las practicas Selecciono técnicas de movimiento | Selecciono las técnicas de expresion Tomo decisiones sobre los aspectos
corporales de diversos campos? para perfeccionar mi ejecucion. corporal para la manifestacion de fundamentales de la actividad fisica para la
emociones y pensamientos en diferentes | formacion personal.
contextos.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen serd oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres tedricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(DBA) Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Competencia motriz Técnicas del cuerpo Desarrollo motor Desarrollo motor Experimentacién sobre problemas de

movimiento corporal.

Selecciono técnicas de movimiento | Comprension  de las | Combinacién de movimientos | Cuidado de la postura
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para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva corporal

las  técnicas de
corporal para la
de emociones vy
en diferentes

Selecciono
expresion
manifestacion
pensamientos
contextos.

Competencia axiolégica corporal

Tomo decisiones sobre los aspectos
fundamentales de la actividad fisica
para la formacién personal.

exigencias  técnicas vy
tacticas en la practica de
deportes individuales y de
conjunto.

Condicion fisica

Comprension de la
importancia de la actividad

fisica para una Vvida
saludable.

Ludica motriz
Comprensién  de las

caracteristicas del juego y
puesta en practica para su
realizacion.

Cuidado de si mismo

Reconocimiento de las
potencialidades para
realizar actividad fisica

orientada hacia la salud.

con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

Control de la respiracion y la
relajacion en situaciones de
actividad fisica.

Técnicas del cuerpo

Ejercitacibn de técnicas de
actividades fisicas alternativas,
en buenas condiciones de
seguridad

Condicioén fisica

Aplicacién de procedimientos
de actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacion de
actividades fisicas.

Lddica motriz

Seleccion de actividades para
el tiempo de ocio.

corporal desde principios

anatémicos en la
realizacion de
movimientos.

Lddica motriz
Establecimiento de

relaciones de empatia con
los compafieros para
preservar el momento de
juego.

Cuidado de si mismo
Preocupacion  por la

formacion de habitos de
postura e higiene corporal.

Construccion de tiempos y espacios de
acuerdo con intereses y ambientes
especificos.

Dominio y seguridad en la ejecucion de
movimientos corporales especificos.

Habitos y acciones de solidaridad y
comunicacion.

Construccion de lenguajes corporales.

Apertura a la diversidad.
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Lenguajes corporales

Realizacion de danzas
teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias.

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

¢, Como se construyen disefios de
practicas corporales?

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

Elaboro diferentes estructuras de
movimiento a partir del uso de expresion
corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Aplico a mi proyecto de actividad
fisica fundamentos técnicos y
tacticos.

“La Jose, un lugar para ser feliz”

Aplico con autonomia los fundamentos de la
actividad fisica que favorecen el cuidado de
si mismo.




PLAN DE AREA EDUCACION FISICA 2019

(Enfoque Artistico y cultural)

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia
Expresiva Corporal en su componente lenguajes
corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacion, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacién
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de
dificultad progresiva, cuando

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se
realicen actividades

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.
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sea necesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucién  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

esceénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el
aula de clase.
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Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado
por aquellos estudiantes que

“La Jose, un lugar para ser feliz”
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puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnéstico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores 'y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacién aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una
comunicacién de calidad.
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Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresién verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
que es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
SuU mensaje.

INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIA ESPECIFICA OPORTUNIDADES TEMATICAS DE
(DBA) Conceptuales Procedimentales Actitudinales APRENDIZAJE
Competencia Motriz Desarrollo motor Desarrollo motor Condicidn fisica Proyeccion de sus capacidades
corporales a un fin.
Aplico a mi proyecto de actividad | Seleccion de técnicas de | Ejecucion con calidad de | Decision sobre los
fisica fundamentos técnicos y | movimiento para mi | secuencias de movimiento con | procedimientos y | Adecuacién del tiempo y el espacio a
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tacticos.

Competencia expresiva corporal

Elaboro diferentes estructuras de
movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones y
pensamientos.

Competencia axiolégica corporal

Aplico con autonomia los
fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si
mismao.

proyecto de actividad

fisica.
Ludica motriz

Elaboracion de estrategias
para hacer mas eficiente
el juego.

Cuidado de si mismo

Organizacién del plan de
actividad fisica, de
acuerdo con los intereses
y concepcién sobre salud
y calidad de vida.

elementos y obstaculos.
Técnicas del cuerpo

Presentacion de
composiciones  gimnasticas,
aplicando técnicas de sus
diferentes modalidades.

Lddica motriz

Participacion en la
organizacion de los juegos de
la institucion, estableciendo
acuerdos para su desarrollo.

Lenguajes corporales

Realizacibn de coreografias
individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos
musicales.

actividades de
calentamiento y
recuperacion.

Cuidado de si mismo
Concientizacion sobre el

buen uso del tiempo libre y
el juego.

construcciones corporales.

Calidad y eficiencia en disefio de
movimientos corporales.

Comparacion de diversas practicas
corporales y su significacion cultural.

Construccion de composiciones Yy
organizaciones desde los diferentes

campos.

Disefio de préacticas corporales
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GRADO ONCE

Motriz
Expresiva Corporal
Axiolégica Corporal

Desarrollo motor
Técnicas del cuerpo
Condicion fisica
Lddica motriz
Lenguajes corporales
Cuidado de si mismo

¢, Como se construyen disefios de Aplico a mi proyecto de actividad Elaboro diferentes estructuras de Aplico con autonomia los fundamentos de la
practicas corporales? fisica fundamentos técnicos y movimiento a partir del uso de expresién actividad fisica que favorecen el cuidado de
tacticos. corporal para la manifestacion de si mismo.

emociones y pensamientos.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
(Enfoque Artistico y cultural)

COMPETENCIAS MINIMAS

Flexibilizacién curricular

Adecuaciones ambientales

HABILIDADES

El area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
transversaliza y aporta al Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de “La Jose” desde el desarrollo de la competencia

Expresiva Corporal en su componente lenguajes

corporales, a través de las actividades propias del ritmo y la

danza.

Dificultad Motora y del
Movimiento.

El tiempo de la prueba debe
ser ampliado atendiendo a la
dificultad motora.

Si presenta dificultades de
manipulacion, la realizacion
del examen sera oral, con
grabacion del mismo.

Incluir pruebas objetivas o
preguntas de respuesta
corta, de asociacién, de
subrayado.

Permitir la autoevaluacion
del proceso.

Realizar  preguntas  de
respuesta corta.

Dividir la actividad en pasos
muy  pequefios y de

Dificultad Motora y del
Movimiento.

Barrera de tipo transitoria:
Fracturas, esguinces,
traumas de tejidos blandos,
neuropatias, entre otras.

Tipo de adecuacion:
significativa:

Modificaciéon a los
indicadores de logro en la
clase de artes escénicas
durante el periodo en que se
presente la limitacion. En el
caso en que el estudiante
asista a la Institucion
educativa y si el proceso de
inmovilizacion o limitacion
afecta la participacion activa
en las actividades planeadas
por el docente en las que se

Capacidades fisicas en el joven y
adolescente:

Fuerza.

Resistencia.

Flexibilidad.

Velocidad.

Capacidades especiales:
Coordinacion.

Equilibrio.

Trabajo colaborativo.
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dificultad progresiva, cuando | realicen actividades
sea hecesario. vinculadas al movimiento
corporal.

no significativa de tipo
individual:

En el caso en que el
estudiante no asista a la
Institucion  por indicacién
médica, es pertinente que se
le asignen talleres teéricos
relacionados con los temas
trabajados en las clases
durante el periodo, de
manera que se pueda
evaluar desde lo conceptual.
- Actividades académicas de
crecimiento personal con
respecto a las artes

escénicas (temas
relacionados con el
movimiento y el cuidado de
la salud).

Ubicacion estratégica en el
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aula de clase.

Facilitar que el alumnado
con discapacidad motora se
sitte en los extremos
laterales de las filas,
pensando también en la
mayor proximidad a la
puerta.

Que la amplitud sea
suficiente para permitir los
desplazamientos y giros de
una silla de ruedas.

Para seguir las clases,
puede que el alumno
necesite utilizar
determinados medios
técnicos como ordenadores
portétiles, grabadoras

Facilitar el uso de
grabadoras, apuntes
previos, ordenador personal.

Permitirle ser apadrinado
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por aquellos estudiantes que
puedan brindarle un apoyo
extra desde un enfoque
cooperativo y colaborativo.

Visualizar al estudiante
desde sus habilidades y no
desde su diagnostico.

Propiciar espacios de gozo y
disfrute  para que el
aprendizaje sea significativo.

Respetar el ritmo de
emision.

Permitir la utilizacion de
comunicadores y  otras
ayudas técnicas para la
comunicacion.

Cuando el estudiante utilice
algun sistema de
comunicacidon aumentativo o
alternativo es conveniente
familiarizarse con el sistema
para conseguir una
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comunicacion de calidad.

Facilitar el uso del correo
electronico para facilitar al
alumno informacién  de
notas, trabajos, apuntes...

En su expresion verbal
algunos estudiantes pueden
presentar alteraciones en el
ritmo, la inteligibilidad por lo
gue es preciso ofrecerles
tiempo suficiente para que
se expresen, sin
interrupciones.

Mirar al alumno de frente y
apoyarse en sus gestos para
facilitar la comprension de
Su mensaje.

Competencia Motriz Condicion fisica Desarrollo motor Condicion fisica Proyeccion de sus capacidades
corporales a un fin.
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Aplico a mi proyecto de actividad
fisica fundamentos técnicos vy
tacticos.

Competencia expresiva corporal

Elaboro diferentes estructuras de
movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones y
pensamientos.

Competencia axiolégica corporal

Aplico con autonomia los
fundamentos de la actividad fisica
gue favorecen el cuidado de si
mismo.

Aplicacion en la vida
cotidiana de practicas de
actividad fisica y hébitos
saludables.

Lenguajes corporales

Utilizacion de técnicas de
expresion  corporal y
relajacion para controlar y
expresar mis emaociones.

Cuidado de si mismo
Comprension de la

relacion entre salud vy
actividad fisica..

Disefio y realizacion de
esquemas de movimiento
atendiendo a la precision de
un apoyo ritmico musical y de
tiempo de ejecucion.

Aplicacibn de técnicas de
movimiento para mejorar mi
postura corporal.

Técnicas del cuerpo

Dominio de técnicas y tacticas
de practicas deportivas.

Lddica motriz

Conformacion de equipos de
juego para participar en
diversos eventos y contextos.

Lenguajes corporales

Elaboracion de montajes que
combinen danza-
representacion, determinando
coreografia y planimetria

Decision sobre los
procedimientos y
actividades de
calentamiento y

recuperacion.
Ludica motriz

Valoracién del tiempo de
ocio para la formacion y
toma del juego como una
alternativa importante.

Adecuacion del tiempo y el espacio a
construcciones corporales.

Calidad y eficiencia en disefio de
movimientos corporales.

Comparacion de diversas practicas
corporales y su significacién cultural.

Construccion de composiciones Yy
organizaciones desde los diferentes

campos.

Disefio de préacticas corporales
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