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1. JUSTIFICACION

El objetivo de estudio de la educación física es el motivo, y este no se da independiente del aspecto psíquico al ser humano, por lo tanto la cultura física tiene como responsabilidad el desarrollo armónico y holístico del individuo a través de las practicas sistematizada y secuencial de los ejercicios de los músculos del cuerpo, preparándolo de esta manera para que se desempeñe con seguridad en su quehacer diario.

El programa de educación física, recreación y deporte de la educación en la Institución Educativa Jorge Robledo, fue elaborado teniendo en cuenta, los programas, estándares, lineamientos curriculares ley 115 de educación y competencias ciudadanas del área para los diferentes niveles que contemplan el sistema educativo colombiano (Preescolar, básica y media), en coordinación con el ministerio de salud, Coldeportes,  y Ministerio de Educación Nacional.
La Educación Física, la recreación y el deporte de base proporciona a los niños y niñas  herramientas fundamentales tanto cognitivas, como físicas, volitivas  y emocionales; por   tanto es fundamental su desarrollo desde sus primeros años de vida, ya que apunta  básicamente al desarrollo del cuerpo, de las capacidades físicas, habilidades y destrezas y al proceso de socialización e integración con el entorno; pero también es necesario el  desarrollo de otras dimensiones del desarrollo humano que en la edad escolar se  requieren para contribuir a la formación de seres íntegros y autónomos, capaces de enfrentar los grandes retos en el medio actual.
De esta manera la Educación Física se convierte en el espacio pertinente para facilitar en los niños y niñas el desarrollo de sus capacidades físicas, coordinativas y espaciales, las cuales son necesarias para la vida, como son: el equilibrio, la coordinación, el ritmo,  la fuerza,  velocidad, resistencia, agilidad, flexibilidad, la direccionalidad y la lateralidad Contribuyendo al desarrollo  cognitivo: la agilidad mental, la atención, el óptimo rendimiento académico, el aumento de  la compresión lectora y el desarrollo de la  memoria; en lo  social: posibilita procesos de integración y socialización y en lo espiritual, genera goce y bienestar personal.

La Educación Física intencionada en la búsqueda del bienestar individual y colectivo, implica una reflexión teórica y sobre la práctica, desde referentes centrados en el  desarrollo humano y en la complejidad con una perspectiva orientada hacia la  consecución de la formación del ser humano en su totalidad.

De esta manera se puede entender que la Educación Física, la recreación y el deporte es un asunto integral en la cual interactúan todas las dimensiones, capacidades y esferas del  ser humano. La intencionalidad del desarrollo del área en nuestra institución se centra  en la búsqueda de una Educación Física que trascienda los fines y objetivos de aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades y capacidades motrices, pero es necesario que extienda sus beneficios en bien de las esferas del ser humano.

En la actualidad es demasiado importante resaltar y reconocer el papel que cumple el plan de estudios del área en la estructura del currículo como mecanismo  que permite  planear y organizar el desarrollo del proceso educativo que nos incluye en la actualidad;  el cual debe ser un mecanismo estructurado y sobretodo consciente para así alcanzar las metas del acto educativo, que debe conllevar a una formación integral de los educandos  atendiendo a los presentes y futuros retos que nos depara la  sociedad actual.

El deporte es vida, es juventud, fortalece la  salud y su desarrollo fomenta el equilibrio de las relaciones interpersonales, autonomía, respeto por mi cuerpo y el otro.
2. MARCO TEORICO

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. 1991

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los niños: la vida, la  integridad física, la  salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener  una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educación y la cultura, la  recreación y la libre expresión de su opinión. 

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la  práctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentará estas  actividades e inspeccionará las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad  deberán ser democráticas.

ARTICULO 67. La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,  y a los demás bienes y valores de la cultura.

Los grupos de áreas obligatorias y fundamentales que comprenderán un mínimo del 80% del plan de estudios, son las siguientes: entre ellas: Educación física, recreación y  deportes.

La ley 115 de 1994, ha sido reglamentada posteriormente por diferentes decretos y  resoluciones, entre los cuales se destacan los siguientes: el decreto 1860 de 1994, la  resolución 2343 de 1996 y el decreto 230 de 2002, los cuales precisan con referencia a la educación física lo siguiente:

LEY 181, de 1995, Ley Marco del Deporte de 1995 Conocida también como ley marco del deporte en Colombia.  “regula el derecho a la  práctica de la educación física, el deporte, la recreación y aprovechamiento del tiempo  libre y establece la implantación, el fomento, patrocinio, masificación, planificación,  coordinación, ejecución, asesoramiento y práctica de la educación física”.

Establece además el Sistema Nacional del Deporte y la reglamentación pertinente para  garantizar el acceso de toda la población a la práctica de la educación física, la recreación  y el deporte. 

Capítulo 1-  objetivos generales y rectores de la ley10

Artículo 1°: Así mismo, la implantación y fomento de la educación física para contribuir a  la formación integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz  de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Artículo 3°: Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y práctica del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, el estado tendrá  en cuenta los siguientes objetivos rectores:

·  Integrar la educación y las actividades físicas, deportivas y recreativas en el sistema  educativo general en todos sus niveles.
·  Fomentar la creación de espacios que faciliten la actividad física, el deporte y la  recreación como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.
·  Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreación en las expresiones  culturales arraigadas en el territorio nacional y en todos aquellos actos que creen  conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

Capítulo 2-principios fundamentales

Artículo 4°: Derecho social

El deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos  fundamentales de la educación y factor básico en la formación integral de la persona. Su  fomento, desarrollo y práctica son parte integrante del servicio público educativo y  constituyente gasto público social, bajo los siguientes principios:

Universalidad: todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la práctica del  deporte y la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre.
Participación Ciudadana: es deber de todos los ciudadanos propender la práctica del  deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria.

Integración Funcional: las entidades públicas o privadas dedicadas al fomento,  desarrollo y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre,  concurrían de manera armónica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la  integración de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente ley.

Titulo 2. De la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación extraescolar 
Artículo 5°. La Recreación: es un proceso de acción participativa y dinámica, que facilita entender la  vida como una vivencia de disfrute, creación y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realización y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la práctica de actividades físicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del Tiempo Libre: es el uso constructivo que el ser humano hace de el en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o colectiva. Tiene como funciones básicas el descanso, la diversión, el complemento de la formación, la socialización, la creatividad, el desarrollo personal, la liberación en el trabajo y la recuperación psicobiológica.

La Educación Extraescolar: es la que utiliza el tiempo libre, la recreación y el deporte como instrumentos fundamentales para la formación integral de la niñez y de lo jóvenes y para la transformación del mundo juvenil con el propósito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nación. Esta educación complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de  organizaciones, asociaciones o movimientos para la niñez o de la juventud e instituciones sin ánimo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas  generaciones.

El Plan Colombiano de Educación Física: definido de manera participativa por el Ministerio de Educación Nacional, COLDEPORTES, las universidades que poseen  facultades o programas de educación física y la Asociación Colombiana de Profesores de  Educación Física constituye otro de los lineamientos establecidos con el ánimo de trazar  criterios para la definición de un currículo común. En el documento se hace precisiones  sobre el concepto del área, se presenta un diagnóstico sobre el desarrollo de la misma, se  definen objetivos generales y específicos y se establecen las líneas de acción para el  logro de estos, las cuales se agrupan en cuatro grandes campos a saber: Investigación, Educación, Práctica de la actividad física y Gestión.
· Que el Artículo 17° de la ley 181 establece que: …“El Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema Nacional del Deporte y planifica, en concordancia con el Ministerio de Educación Nacional, la enseñanza y utilización constructiva del tiempo libre y la educación en el ambiente, para el perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad, diseñando actividades en deporte y recreación para niños, jóvenes, adultos y personas de la tercera edad”. 

· Que la Ley 1098 del 8 noviembre de 2006 - Código de la Infancia y la Adolescencia-, en el artículo 41 establece como obligaciones del Estado: “El estado es el contexto institucional en el desarrollo integral de los niños, las niñas y los adolescentes”. En cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal deberá: Numeral 24. “Fomentar el deporte, la recreación y las actividades de supervivencia, y facilitar los materiales y útiles necesarios para su práctica regular y continuada”.

· Que el artículo 3° del Decreto No. 4183 de 2011 establece que: “El Departamento Administrativo del Deporte, la Recreación, la Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo Libre -COLDEPORTES, tendrá como objetivo, dentro del marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar y ejecutar la política pública, planes, programas y proyectos en materia del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la actividad física, para promover el bienestar, la calidad de vida, así como contribuir a la salud pública, a la educación, a la cultura, a la cohesión social, a la conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a través de la participación de los actores públicos y privados”. 

· Que la Ley 1450 de 2011 por la cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo contiene la línea “COLOMBIA VOLCADA AL DEPORTE”, la cual en la iniciativa número 19 denominada: “SUPÉRATE CON EL DEPORTE “establece lo siguiente: “Crearemos un Sistema Nacional de Competencias Deportivas y Académicas, que llamaremos “Supérate” en siete disciplinas del deporte e igual número de disciplinas académicas. Se harán concursos anuales a nivel infantil y juvenil.” 
3. OBJETIVO GENERAL DEL AREA

Formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprensión de sí mismos y de su interacción con los otros, lo que les permitirá sostener relaciones armónicas con su entorno natural y social.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS POR GRADOS

PREESCOLAR

El conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades de acciones.  Adquisición de identidad y autonomía.
Estimular y favorecer un adecuado proceso de socialización.
Desarrollar las cualidades motoras básicas.
PRIMERO

Afianzar las capacidades motrices básicas (caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, reptar ) y sus combinaciones

Mejorar mediante el juego las capacidades básicas, para el desarrollo de procesos de crecimiento en lo físico, cognitivo interacción biosocial.

SEGUNDO

Desarrollar las  capacidades motoras mediante el juego

Reconocer las diferentes partes del cuerpo, descubriendo sus posibilidades de movimiento mediante el juego.

TERCERO

Resolver problemas de estructuración espacio-temporal propiciado por la introducción de elementos  complejos.

Incrementar la competencia motora mediante los deportes adaptados

CUARTO

Valorar conocer y practicar diferentes deportes adaptados y alternativos.
Imitar movimientos con cierto grado de complejidad a partir de modelos establecidos (gimnasia básica)
QUINTO

Emplear el juego pre deportivo como recurso realizando y organizando  actividades deportivas en su tiempo libre.
Reconocer y valorar la capacidad de resolver problemas motrices de uno mismo y de los demás compañeros.
SEXTO

Utilizar  sus capacidades físicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situación

Adquirir,  elegir y aplicar  principios y reglas para resolver problemas y actuar de forma eficaz y autónoma en la práctica de actividades físicas, deportivas y artísticas expresivas.

SEPTIMO

Desarrollar por medio de la práctica las capacidades físicas del ser humano como: 

Velocidad, resistencia, flexibilidad, y fuerza adquiriendo una condición física necesaria para gozar de buena salud y por ende un mejor desempeño en la vida diaria.

Realizar de forma autónoma actividades fisicodeportivas que exijan un nivel de esfuerzo.

OCTAVO

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea, desarrollando actitudes de tolerancia  y respeto a las posibilidades y  limitaciones de los demás.

Desarrollar la iniciativa individual y el hábito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

NOVENO

Adquirir una actitud solidaria  y de participación con la comunidad mediante experiencias físicas recreativas y deportivas

DECIMO

Planificar y realizar, de forma habitual y sistemática, actividades físicas y deportivas adecuadas a sus necesidades, conociendo sus contraindicaciones y adoptando hábitos de alimentación e higiene con el fin de mejorar las condiciones de salud y de calidad de vida.

UNDECIMO

Trasferir las experiencias adquiridas en la clase de educación física, a la vida personal y a la correcta utilización del tiempo libre creando hábitos saludables que redunde en su bienestar.

INSTITUCIÓNEDUCATIVA JORGE ROBLEDO

Resolución Departamental Nº 10363 de Diciembre 12 de 2000

CODIGO DANE: 105001006246     NIT: 811019634-5
“EDUCANDO EN LA RESPONSABILIDAD, EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD”

PLAN DE ÀREA
5. ESTRUCTURA CURRICULAR:
	GRADO:   PREESCOLAR
	PERÍODO:  1  -2
	TIEMPO ESTIMADO: dos trimestres

	ESTÁNDARES: Trabajo  experimental.  Explora en forma lúdica su entorno.



	COMPETENCIAS: argumentativa, propositiva, interpretativa



	PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¿Cómo  adquieren los estudiantes armonía corporal en la ejecución  del movimiento y tareas motrices?



	INTENCION:
Mejorar la coordinación dinámica global por medio de actividades que desarrollen  habilidades y destrezas en el movimiento y la corporeidad.



	EJES TEMÁTICOS (CONTENIDOS)

(PROCESOS, PENSAMIENTOS)

ESQUEMA CORPORAL

MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

LOS SENTIDOS


	Reconoce las partes de su cuerpo y las funciones elementales de cada una


	INDICADORES DE DESEMPEÑO

Conocimiento de las partes internas y externas del cuerpo y su funcionamiento.

Identificación de las funciones internas y externas del cuerpo y su funcionamiento.

Comprensión de la función, utilidad y cuidado de los sentidos para el hombre.

	
	CONCEPTUALES

Concepto de esquema corporal

Concepto de motricidad fina y gruesa.

Características de los sentidos
	ACTITUDINALES

Cuidado que el niño tiene del cuerpo.

Intereses y gustos  de acuerdo al desarrollo de su motricidad.

Higiene y  uso adecuado de los sentidos.
	PROCEDIMIENTALES

Reconocimiento de su cuerpo.

Practica de ejercicios en donde involucra la motricidad fina y gruesa.

Funciones de cada uno de los sentidos.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	Reconocimiento de las partes del cuerpo por medio de juegos, carreras, dinámicas, etc.

Ejercicios para el control del movimiento.

Representaciones,  juegos con material.

	GRADO:   PREESCOLAR
	PERÍODO:  3-4
	TIEMPO ESTIMADO: dos trimestres

	ESTÁNDARES: Señala sin equivocación  todas las partes del cuerpo humano que se le indiquen en si mismo y en sus compañeros.

Corre y se desplaza  a la derecha o izquierda a partir de una señal o una orden dada.



	COMPETENCIAS: argumentativa, propositiva, interpretativa



	PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¿De qué manera pueden los niños identificar los ejercicios que les favorezcan el desarrollo de su lateralidad y direccionalidad?



	INTENCION: Ejercitar  la motricidad global del estudiante por medio de ejercicios y dinámicas.



	EJES TEMÁTICOS (CONTENIDOS)

(PROCESOS, PENSAMIENTOS

Expresión corporal

Orientación espacial y temporal.

Direccionalidad – lateralidad.


	Desarrollar  habilidades y destrezas  como el trepar, balancearse, levantar, etc.


	INDICADORES DE DESEMPEÑO
Utilización adecuada  de las partes de 

Su cuerpo para un buen funcionamiento corporal

Conocimiento de  la percepción del cuerpo.

Identificación de su lateralidad izquierda- derecha, arriba-abajo. Cerca-lejos, antes-después.

	
	CONCEPTUALES

Concepto de expresión corporal.

Concepto de  orientación  espacial y temporal.

Concepto de lateralidad y direccionalidad.


	ACTITUDINALES

Se interesa y siente gusto por las expresiones corporales.

Toma conciencia del espacio, corporal y ubicación del tiempo.

 Se interesa por el buen manejo de la lateralidad y direccionalidad.
	PROCEDIMIENTALES

Manifestación de diversas  expresiones corporales.

Percepción global del cuerpo.

Manejo y proyección de la lateralidad y direccionalidad.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	Reconocimiento de las partes del cuerpo por medio de juegos, carreras, dinámicas, etc.

Ejercicios para el control del movimiento.

Representaciones,  juegos con material.


GRADO PRIMERO

Elaboró: ____Blanca Agudelo Bedoya – Agueda Sánchez_____ Área: ____Educación física__ Período: 1  Grado: 1
	Estándares: 

· Señalo las partes de mi cuerpo y las que se me indiquen en mis compañeros.

· Señalo el lado derecho e izquierdo en un compañero según una indicación dada.

· Me desplazo a derecha e izquierda según indicaciones.



	Competencias:

· Reconoce las partes del cuerpo en sí mismo y en sus compañeros.

· Diferencia su lado derecho e izquierdo en su propio cuerpo y en el de sus compañeros.



	Pregunta  problematizadora:

1. ¿cómo contribuir en la identificación, organización y conceptualización del esquema corporal?

2. ¿Qué posibilita al niño?



	Intención: 

-Experiencias Introductorias a la adaptación y adquisición de los primeros conceptos temporo espaciales.

-Conocimiento corporal.



	Ejes Temáticos

· Esquema corporal 

· Conductas motrices de base.

· Coordinación dinámica general 

· Orientación espacial 

· Percepción temporal


	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Identifica su esquema corporal reconociendo en él cada una de sus partes.

· Identifica la lateralidad teniendo como punto de referencia su propio cuerpo.

· Proyecta las nociones direccionales en el espacio exterior.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Concepto de esquema corporal.

· Concepto de tensión y relajación muscular.

· Reconocimiento de derecha e izquierda.
	· Reconocimiento de su cuerpo y el de sus compañeros como un todo con múltiples movimientos.

· Cuida su cuerpo practicando buenas posturas.

· Se interesa por el buen manejo de la lateralidad y bidireccionalidad.
	· Controla los movimientos corporales de cabeza, tronco y extremidades.

· Vivencia y experimenta situaciones parciales y totales de tensión y relajación.

· Realización de movimientos diferenciando derecha e izquierda.

· Ejecución de desplazamientos en diferentes direcciones.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	Juegos, Rondas, tareas individuales y colectivas.

Conducción y manejo de elementos. 


GRADO PRIMERO

Elaboró: ____Blanca Agudelo Bedoya – Agueda Sánchez  Área: ____Educación física_____ Período: 2   Grado: 1
	Estándares: 

· Me desplazo en diferentes velocidades manteniendo el equilibrio.

· Ejecuto juegos básicos y pre deportivos aplicando las reglas y normas.



	Competencias:

· Se desplaza en diferentes velocidades respetando el espacio de sus compañeros.

· Demuestra habilidad en la realización de juegos básicos y pre deportivos.

· Participa en rondas y juegos respetando la norma.



	Pregunta problematizadora:

1. ¿Cómo el desarrollo de esta unidad contribuye a la definición de la lateralidad y la dominada lateral de los niños?

2. ¿Que nos permite  favorecer en los niños las apreciación temporo espacial?

3. De qué manera se mejora el equilibrio y la coordinación en los niños.

	Intención:

1. Desarrollar conductas sicomotoras elementales, lateralidad, coordinación, control corporal, equilibrio y ajustes pos cultural.



	Ejes Temáticos

· Conductas sicomotoras elementales

· Lateralidad

· Coordinación 

· Ajuste postural, control corporal y equilibrio.

· Percepción rítmica


	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Realiza movimientos y juegos conservando el equilibrio.

· Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones.

· Participa en rondas y juegos respetando las normas.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Concepto de equilibrio corporal.

· Concepto de reglas y normas de los juegos básicos y pre deportivos.
	· Imitación de actividades domésticas ejerciendo control sobre su equilibrio corporal.

· Valoración de los juegos básicos y pre deportivos.

· Acato a las normas del juego.
	· Realización de diferentes movimientos conservando el equilibrio, como desplazamientos sobre obstáculos.

· Ejecución de juegos básicos y pre deportivos aplicando las reglas y normas.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Desplazamiento

-Ubicación de elementos.

-Indicación de direcciones

-Marcar el ritmo en diferentes formas. 


GRADO PRIMERO

Elaboró: ___AguedaSanchez- Blanca Agudelo         Área: ______Ed. Física___         Período: 3      Grado: 1
	· Estándares: 

· Me desplazo armónicamente por un espacio determinado.

· Pateo, golpeo y lanzo una pelota a un sitio predeterminado con precisión.

· Me ubico en diferentes direcciones con referencia a un objeto.

· Diferencio los conceptos de ayer, hoy y mañana.

	· Competencias: 

· Se desplaza en diferentes direcciones coordinando movimientos de brazos y piernas.

· Maneja direcciones espaciales básicas como arriba, abajo, derecha e izquierda, adelante y atrás.

· Diferencia los momentos de tiempo: antes -durante - después.

	Pregunta problematizadora: 

1. ¿En qué forma incrementa las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales de manera asociada y en independencia?

2. ¿Cuáles ejercicios físicos ayudan a  discriminar distancia, direcciones y trayectoria?

	Intención

-Lograr aumentar la capacidad de controlar los movimientos de los segmentos corporales  en forma independiente o en asocio de otras.

-Desarrollar su coordinación y adquirir capacidad para discriminar, distancia y trayectoria que describe un cuerpo al ser lanzado

	· Ejes Temáticos

· Proyección espacial

· Independencia segmentaria

· Coordinación, trayectoria y distancia

· Dirección espaciales


	· Logros
	· Indicadores de Desempeño

· Coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

· Maneja las nociones espacio-temporales: ayer, hoy, mañana, antes, después, mañana, tarde, noche.

· Realiza juegos, rondas y desplazamientos a varios ritmos.

	· 
	· Conceptuales
	· Actitudinales
	· Procedimentales
	· 

	· 
	· Creación y organización de esquemas sencillos con base en melodías.

· Diferenciación de los "momentos de tiempo" y las acciones rápidas y lentas.
	· Discrimina algunas distancias y trayectorias recorridas por los cuerpos.

· Vivencia y controla experiencias rítmicas.

· Juega con sus compañeros y comparte sus puntos de vista sin discriminación.
	· Salta la cuerda con destreza.

· Establece relaciones entre tiempo y distancia.

· Mejora la coordinación óculo-manual y óculo-pédica.

· Se desplaza en diferentes velocidades.


	· 

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Enhebrar agujas

-Amarrar y desamarrar objetos.

-Posiciones y posturas.

-Flexionar y extender. 


GRADO PRIMERO

Elaboró: ____Agueda Sánchez– Blanca Agudelo_____ Área: ____Educación Física____ Período: 4   Grado: 1
	Estándares: 

· Trabajo con un compañero y cambio de compañero sin demostrar resistencia cuando se requiere.

· Modifico reglas en el juego para un mejor trabajo.

· Empleo términos como equilibrio y coordinación.

	Competencias:

· Es capaz de trabajar por parejas y en pequeños grupos sin mostrar rebeldía.

· Acata y crea reglas elementales de juego.

· Emplea correctamente términos propios del área.

	Preguntas problematizadora: 

1. ¿Cómo contribuir a la discriminación de diferentes momentos de tiempo y a la precisión en la coordinación óculo –manual?

	Intención:

-Logar aumentar la capacidad de controlar los movimientos de los segmentos corporales en forma independiente o en asocio de otros.

-Desarrollar su coordinación y a la vez que adquiera capacidad para discriminar distancias y trayectorias que describen los cuerpos al ser lanzados.

	Ejes Temáticos

· Formación social

· Conductas perceptivo motoras o temporo espaciales

· Conocimientos.


	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Desarrolla a través del juego el espíritu de la sociabilidad.

· Inventa y realiza diferentes tipos de juegos.

· Reconoce normas establecidas y contribuye al mejoramiento de la convivencia.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Ejecución de juegos por parejas y en pequeños grupos.

· Diferenciación y relación de términos propios del área.
	· Desarrolla la capacidad para cambiar de compañero en el juego.

· Participa en los juegos respetando normas.
	· Ejecuta juegos cambiando las reglas elementales.

· Cumple con las normas establecidas  los juegos.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Transportar objetos.

-Lanzar.

-Formación de figuras

-Rondas juegos tareas individuales y colectivas. 


GRADO SEGUNDO
Elaboró: _ Julia Lopera -_Blanca Agudelo__ Área: EDUCACION FISICA  Período: 1  Grado: 2 

	Estándares:   Desarrolla  habilidades y destrezas motoras.



	Competencias: Aplicar movimientos y tareas motrices con base en un repertorio

                            Realizar movimientos conscientes y voluntarios.

	PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:  

¿Cómo desarrollan los estudiantes habilidades y destrezas motoras gruesas y finas?

	INTENCION:
-Mejorar la coordinación dinámica general  por medio de actividades que desarrollen  habilidades y destrezas en el movimiento y la coordinación fina y gruesa.



	Ejes Temáticos

- Coordinación dinámica general

-lateralidad 

-Coordinación fina – Óculo manual y óculo pédica.

-Equilibrio

-Conceptos temporo espaciales


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

- Coordina movimientos siguiendo instrucciones-

- Muestra capacidad de ubicación en el espacio.

- Cumple normas de establecidas.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	- Adquiere conductas temporo espaciales.


	- Participa en los juegos y rondas respetando las normas establecidas.
	- Integra movimientos de manera secuencial.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Experimentación 

-Tareas individuales y colectivas

-Juegos y rondas


GRADO SEGUNDO
Elaboró: _Julia Lopera – Blanca Agudelo   Área: EDUCACION FISICA _ Período: 2   Grado: 2
	Estándares:   Realizo ejercicios de coordinación óculo –manual y óculo-  pédica.

                        Controlo los segmentos corporales.                        

	Competencias: Desarrollar equilibrio e independencia segmentaría.



	PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
· ¿Cómo proyectar en los estudiantes el esquema corporal basándose en ejercicios de coordinación, ojo mano, ojo pie?

· ¿Cómo mejorar el desarrollo sicomotor en los estudiantes?



	INTENCION:
· Mejorar la coordinación dinámica global por medio de actividades que desarrollen  habilidades y destrezas en el movimiento y la corporeidad.

· Favorecer el control y el dominio sobre los distintos segmentos del cuerpo

· Control del equilibrio teniendo en cuenta la altura y la profundidad.



	Ejes Temáticos

- Conducta sicomotora y proyección espacial.

-Formación social

-Conocimientos 


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

- Asocia ritmos melodías y movimientos.

- Realiza ejercicios en diversos espacios y tiempos.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	- Relacionar conceptos temporo- espaciales de simetría y simultaneidad.

_ Destacar la importancia de la coordinación en la vida deportiva.


	- Expresa sentimientos a través del juego y movimientos.

- Selecciona ejercicios convenientes para la coordinación.
	- Ejecuta ejercicios practicando la respiración adecuada.

- Realiza ejercicios de coordinación en diferentes direcciones distancias y alturas.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	 -Juegos, rondas, gateo, saltos, galope, giros, rollos, equilibrio, flexiones, desplazamientos, extensiones.


GRADO SEGUNDO
Elaboró: Julia Lopera – Blanca Agudelo Área: EDUCACIÓN FÍSICA  Período: 3 Grado: 2
	Estándares: 

Diferencia los conceptos de coordinación y equilibrio.

Vivencia y controla las partes corporales: cabeza, tronco y extremidades especialmente de los miembros superiores. 

Realiza con agrado los diferentes movimientos corporales. 



	Competencias:

Es capaz de controlar su cuerpo en carreras, saltos, detenciones y giros 

Emplea las extremidades superiores en realización de ejercicios de coordinación 

Es capaz de tomar decisiones frente a situaciones de apremio 



	Pregunta problematizadora:

· ¿Cómo aplicar la dominancia lateral en la solución de tareas escolares?

· ¿Qué experiencias lúdicas se deben proporcionar al niño para favorecer el dominio del equilibrio dinámico, la coordinación fina, la óculo manual y la óculo pédica?

	Intención: Mejorar y definir aquellas conductas sicomotoras especiales por su complejidad como: coordinación segmentaria, el equilibrio y el ritmo asociándola con el trabajo diario.

Favorecer y fortalecer en los estudiantes la expresividad, la espontaneidad y la creatividad 

	Ejes Temáticos

· Proyección espacial 

· Independencia segmentaria

· Coordinación, trayectoria y direcciones espaciales 
	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Ejecuta giros sobre el eje longitudinal del cuerpo en diferentes posiciones corporales. 

· Controla el cuerpo en posiciones elevadas. 

· Realiza volteretas hacia delante y hacia atrás en forma controlada. 

· Tiene sensación de riesgo controlado en las suspensiones invertidas.

 

	
	Conceptuales

· Realizo series de ejercicios gimnásticos con repeticiones. 

· Combino habilidades físicas en la superación de obstáculos. 


	Actitudinales

· Reconozco y aprecio las propias posibilidades del movimiento. 

· Evaluó el riesgo en las actividades físicas. 


	Procedimentales

· Experimento con el cuerpo diferentes posiciones. 

· Realizo algunos giros sobre diferentes ejes corporales. 

· Experimentación de movimientos corporales en suspensión. 


	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	Lanzamiento de balones, recepción del mismo, saltos, rollos, giros, juegos, carreras, desplazamientos.


GRADO SEGUNDO
Elaboró: Julia Lopera – Blanca Agudelo Área: EDUCACION FISICA  Período: 4   Grado: 2  
	Estándares: 

· Ejecuta ejercicios de respiración, tensión  y relación.

· Crea vivencias movimientos variados en concordancia con ritmos y melodías. 



	Competencia: 

· Controlar la  respiración, relación y tensión ejecutando tareas específicas.



	Preguntas problematizadora:

1 ¿Cuáles experiencias conllevan a los estudiantes a la adquisición de conductas temporo espaciales? 

2 ¿Por qué iniciar la vivencia de habilidades y destrezas motoras elementales desde sus patrones básicos de movimiento?

	Intención:

· Identificar y aplicar conceptos temporo espaciales básicos como (la velocidad) en forma gradual a partir de la experimentación 

	Ejes Temáticos

Conductas

Sicomotoras

- Control, respiración, tensión y relajación.

-Conocimiento

-formación social

- Iniciación a la expresión rítmica


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Realiza trabajos de clase con equilibrio y coordinación.

· Asocia elementos espaciales: dirección- distancia- altura.

· Sigue instrucciones y respeta normas.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Aplicar control, respiratorio, tensión y relación al ejecutar desplazamientos.

Integrar a melodías. Ejercicios y movimientos.


	· Comparte con sus pares en las actividades recreativas.

· Realiza en ambiente adecuado esquemas sencillos de movimiento.
	· Ejecutar y crear tareas practicas con buena respiración.

· Sigue y marca ritmos con su cuerpo.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Competencias entre los estudiantes.

-Manejo de elementos.

-Tareas individuales y colectivas.

-Transporte de objetos

-Juegos, giros y Saltar el lazo.

-Figuras gimnasticas.

-marcar ritmos, rondas, carreras y saltos.


GRADO TERCERO
Elaboró: CONSUELO GONZALEZ  Área: EDUCACION FISICA  Período: 1  Grado: 3
	Estándares: 

· Desarrollo estructuras de movimiento que conducen a un mejor desempeño intelectual, motor, social y deportivo. 

· Valoro  mi cuerpo y reconozco sus partes.

· Reconozco la importancia  de trabajar  las actividades con buena  motricidad.

	Competencias: 

· Aplica y utiliza el  movimiento en actividades diarias en beneficio de la salud mental y física.

· Realiza  actividades individuales y grupales de reconocimiento del cuerpo.

· Realiza actividades que fortalecen su coordinación asociándolas a la vida cotidiana.



	Pregunta problematizadora:

1. ¿Cómo cualifica la precisión en la coordinación general, óculo pédica, óculo manual y en el trabajo con soga y pelota? 



	Intención: 

-Contribuir a una definición más precisa de la coordinación dinámica general, la óculo manual y la óculo pédica, enfatizando en la precisión y la seguridad al desarrollar habilidades y destrezas motoras para la condición pases, lanzamientos y recepción de la pelota en juegos de conjunto.

	Ejes Temáticos

· Esquema corporal.

· Coordinación y juegos con elementos

· Formación social 


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

- Se interesa  por ampliar los  temas trabajados mediante la investigación y comparte los nuevos conocimientos en clase. 

- Se integra al trabajo orientado y moldea su cuerpo con diferentes materiales.

 - Realiza actividades con coordinación de movimientos y ayuda a sus compañeros a representar movimientos con su cuerpo de situaciones de la vida cotidiana.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	- Reconoce la educación física como disciplina pedagógica que ayuda a la formación integral del hombre. 

- Identifica y conceptualiza la organizaron del esquema corporal y explica sus funciones. Comprende la importancia de coordinar los movimientos corporales para lograr control postural y equilibrio.
	- Valora el aporte de la educación física en el desarrollo de capacidades perceptivas, motrices y musculares.

 - Valoras las partes del cuerpo.

- Respeta su cuerpo y el de los demás. 

– Coopera con los compañeros en la solución de tareas de movimiento.


	- Explica la historia de la educación física y sus diferentes disciplinas.

- Aprende y entona el himno al deporte. 

- Realiza ejercicios de expresión corporal.

 - Ejecución de actividades individuales y grupales de direccionalidad con posiciones estáticas.

- Jugadas de adquisición de conductas espaciales.


	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Tareas individuales y colectivas.

-Desplazamientos con soga.

-Saltos con soga.

-Combinación de desplazamientos mientras se salta a la soga.

-Juegos.

-Relevos 

 


GRADO TERCERO
Elaboró: CONSUELO GONZALEZ _Área: EDUCACION FISICA RECREACION  Período: 2 Grado: 3
	Estándares: 

· Reconozco conductas sicomotoras que se requieren para el aprendizaje escolar. Identifico las direcciones básicas que presenta el espacio. 

· Reconozco el juego como una manifestación cultural.



	Competencias: 

· Combina en ejercicios características sicomotoras para enriquecer su percepción temporo espacial. 

· Ejecuta cambios de direcciones en sus desplazamientos según una referencia convenida

·  Demuestra adecuada coordinación y dominio de movimientos en la ejecución de juegos.



	Preguntas problematizadora:

1 ¿De qué manera desarrollamos habilidades y destrezas para el salto sucesivo con soga?  

	Intención: procurar que los niños  logren ejecuciones de destrezas elementales como rollos, giros, parada de cabeza, parada de manos mejorando en los estudiantes el control  corporal y la independencia segmentaria mediante a la realización de algunas destrezas gimnasticas 

	Ejes Temáticos

-Equilibrio y experiencias gimnasticas

-Control corporal

-Independencias segmentaria

-Equilibrio en posiciones invertidas

-Formación social 

-Conocimiento 


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

- Realiza un trabajo cuidadoso con ejercicios motores para adquirir destrezas individuales y aplicarlas en su aprendizaje. 

- Partiendo con seguridad en el trabajo orientándose espacialmente  con buen manejo direccional. 

- Participa con alegría y mostrando una sana convivencia en juegos grupales.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Identifica características de actividades sicomotoras en su percepción temporo espacial. 

· Comprende  la importancia del manejo de las direcciones en función de su propio cuerpo. 

· Comprende los conceptos de solidaridad y cooperación para el trabajo en equipo.
	- Aprovecha las experiencias sicomotoras para mejorar conductas motrices.

· Demuestra solidaridad en la ejecución de actividades sobre direccionalidad.

. - Manifiesta actitud de respeto frente a las normas y reglas de juego.
	- Realiza lanzamientos saltos, equilibrio y coordinación que favorece actividades sicomotoras.

 - Partiendo de su referencia corporal realiza cambios direccionales y desplazamientos a nivel individual y colectivo. 

- Aplica estrategias básicas en el juego y rescata los juegos del entorno.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	 -Relevos.

-ejecución de rollos, giros y saltos.

-Equilibrio en posiciones invertidas.

-Carreras y saltos consecutivos sin y con obstáculos.


GRADO TERCERO
Elaboró: CONSUELO GONZALEZ__    Área: __EDUCACION FISICA Y DEPORTES __ Período: 3  Grado: 3 
	Estándares:    

· Realizo actividades físicas que favorecen mi salud y desarrollo.

· Participo en juegos de correr y saltar.



	Competencias: 

· Practica actividades físicas con habilidad y se integra socialmente al grupo.

· Demuestra velocidad y resistencia en los juegos. 

	Pregunta problematizadora:

1. ¿De qué manera mejoramos en los estudiantes la coordinación brazos, piernas y la relación tensión relajación durante la carrera?

2. ¿Cómo introducir al niño en la vivencia de lo saltos de altura y de longitud? 

	Intención: 

· Asociar dos elementos del espacio en el desarrollo sicomotor y su futura vida deportiva: la altura y la profundidad.

	Ejes Temáticos

· Altura y profundidad en experiencias atléticas. 

· Conducta perceptivo motoras.

· Conocimiento. 

· Formación social.


	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

- Demuestra buen estado físico para el desarrollo de ejercicios propuestos. 

- Es solidario con los compañeros para el desarrollo de ejercicios. 

- Se apropia de las normas a seguir en un juego.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Explica la técnica de ejecución de cada ejercicio. 

· Explica la dinámica para realizar ejercicios de saltar. 

· Explica la dinámica para realizar ejercicios de saltar.

· Identifica las normas de los juegos y las pone en práctica.


	Manifiesta dinamismo y respeto por el ritmo del trabajo de los compañeros.

 - Se integra al grupo para realizar sus actividades físicas.

 Disfruta de los juegos a nivel grupal.
	- Ejecuta diferentes ejercicios de correr con habilidad siguiendo instrucciones. Ejecuta ejercicios de saltar  demostrando fuerza y elasticidad.

 - Participa en juegos grupales demostrando velocidad y resistencia
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS
	-Lanzamientos del bastón y de pelota.

-Realización de concursos en carreras, lanzamientos y saltos.


GRADO TERCERO
Elaboró: __CONSUELO GONZALEZ    Área: EDUCACION FISICA_ Período: 4    Grado: 3
	Estándares:

· Coordino movimientos en situaciones motrices que implica estirarse e inclinarse, utilizando el balón. 

· Identifico el juego como herramienta que posibilita aprendizajes grupales.



	Competencias: 

· Realiza actividades físicas utilizando el balón en jueves preparativos experimentando relaciones espaciales.

· Participa en juegos recreativos que ayudan a dar velocidad, resistencia  fuerza en las diferentes partes del cuerpo.



	Pregunta problematizadora:

1. ¿Cómo desarrollar una rutina de baile y mejorar la expresión rítmica en los niños a través de la danza?

	Intención:

· Explorar las posibilidades que tienen los niños para crear y organizar movimientos corporales en coordinación con distintos ritmos y melodías.

	Ejes Temáticos

· Expresión rítmica

· Iniciación a la danza

· Expresión rítmica 

· Conductas perceptivo motoras o tempero espaciales
	Logros
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Realiza actividades mediante juegos pre-deportivos que le permiten utilizar adecuadamente el balón. 

· Crea nuevas posibilidades de juegos grupales con diferentes elementos.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Reconoce ejercicios donde se le utilice el manejo de balón y las aplica en juegos pre-deportivos. 

· Interpreta el juego como elemento que posibilita el aprendizaje y la integración grupal

· Diferencia ritmos musicales y los aplica en una ronda o danza


	· Realiza  ejercicios con la pelota en forma coordinada, aplicando patrones básicos para el baloncesto.

· Participa en forma dinámica en diferentes juegos.
	· Ejecución de ejercicios con la pelota en forma coordinada aplicando patrones básicos para el baloncesto.

· Practica diferentes juegos donde se trabaja coordinación ejercicios de  control dinámico corporal.

· Ejecuta un baile típico regional llevando el ritmo musical indicado.

· Se integra al trabajo en equipo sin inconvenientes. 
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Ejecución de movimientos de todas las partes del cuerpo de coordinación asimétrica al ritmo de una melodía de manera individual y grupal.

-Mecanización y fijación de la rutina del bambuco.


PLAN DE ÀREA ED FISICA: GRADO 4

Elaboró: AGUEDA SANCHEZ CASTAÑO Área: EDUCACIÓN FISICA Período: 1    Grado: 4 
	Estándares: 

· controla  dirección y distancia en un lanzamiento, pase, salto o carrera.

·  Identifica errores en sí mismo y en sus compañeros.



	Competencias:

· Es capaz de asociar fuerza de dirección y distancia en la ejecución de patrones de manipulación. 

· Es capaz de ejecutar actividades lúdicas de integración grupal mediante juegos colectivos e individuales. 



	Pregunta  problematizadora. 

1. ¿Cómo desarrollar experiencias sobre carreras, saltos y lanzamientos que permitan al niño la vivencia del triatlón  escolar?

	Intención:

· Crear una actitud o disposición favorable al deporte permitiendo que todos los niños jueguen   y desarrollen  una aptitud para una práctica deportiva posterior. 

	Ejes Temáticos

· Conductas Perceptivo-motoras ó Temporo-espaciales.

· Experiencias básicas sobre triatlón.
· Carrera, salto y lanzamiento.
· Conocimiento 
· Formación social

	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Conoce las actividades y materiales que se van hacer y usar en la unidad.

· Experimenta diversas formas de carreras.

· Realiza armónicamente actividades de locomoción en diferentes formas y posiciones.

· Demuestra agilidad en la práctica de lanzamientos de pelotas.

· muestra habilidad en el salto de longitud. 

· Muestra habilidad en saltar, correr y lanzar.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Identifica los segmentos del cuerpo y su función.

· Adopta con facilidad diferentes posturas mostrando agilidad en el triatlón.
· Realiza experiencias sobre el triatlón escolar, Desarrolla la colaboración y autonomía.


	· Práctica y se esfuerza por realizar las actividades sugeridas.

· Es solidario con sus compañeros en el campo de juego.

· Realiza ejercicios  de aplicación de los temas explicados.
	· Controla fuerza, distancia y dirección al ejecutar un lanzamiento. 

· Muestra habilidad al correr y saltar. 

· Demuestra agilidad en la práctica de lanzar y recibir una pelota.

· Controla la caída conservando el equilibrio al ejecutar un salto de longitud.
	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	 -Practicas juegos de carreras, relevos, velocidad, competencias y persecuciones.

-Lanzamientos de pelotas.

-Saltos.

-Corrección de errores mutuamente. 


PLAN DE ÀREA ED FISICA PERIODO 2

Elaboró: Agueda Sánchez Castaño  Área: Educación Física  Período: 2   Grado: 4 
	Estándares:

· Posibilitar experiencias gimnásticas que permitan al estudiante destacar la importancia de la colaboración.

· Permitir al niño (a) la experimentación de destrezas gimnastica individuales y en grupos con elementos.



	Competencias:

· Experimenta, realiza, ayuda y comparte en grupo destrezas gimnásticas.



	Pregunta problematizadora: 

1. ¿De forma se desarrolla las destrezas gimnastica individuales y en grupos con elementos?

	Intención:

· Posibilitar experiencias donde el logro de una tarea implique la colaboración, responsabilidad y participación activa de los miembros del grupo.

· Estimular actitudes y características de rendimiento individual trabajando las destrezas elementales como la rueda,  la parada de manos, etc.



	Ejes Temático
	Logros
	Indicadores de Desempeño

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	· Experiencias gimnásticas en grupo e individuales.

· Conductas perceptivo motoras y tempero espaciales 

· Conocimiento 

· Formación social


	· Maneja y practica los conceptos de formación.
· Crear figuras gimnásticas estáticas y dinámicas de responsabilidad compartida.  
	· Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo.

· Dirige y orienta una actividad durante el desarrollo de la clase.


	· Controla la posición de los brazos, piernas y tronco en la ejecución de figuras estáticas. 

· Demostración de habilidades para la gimnasia.
	· Creación de  figuras gimnásticas y dinámicas de responsabilidad compartida.

· Comprensión  y práctica de  los hábitos de higiene.

· Mantenimiento  y control del equilibrio en  destrezas gimnásticas.

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Ejecución de figuras gimnasticas  individuales y grupales de forma estática y dinámica.

-Realización de destrezas individuales de posiciones invertidas (la vela, parada de manos, parada de cabeza y vuelta estrella). 


PLAN DE ÀREA ED FISICA PERIODO 3 Y 4

Elaboró: Agueda Sánchez Castaño  Área: Educación Física Períodos: 3 y 4   Grado: 4 
	Estándares: 

· Se ubica en diferentes posiciones para pasar y recibir sin dificulta un balón.

· Lanza un balón a un objetivo preestablecido controlando fuerza y distancia durante un juego como él baloncesto. 



	Competencias: 

· Es capaz de ubicarse de manera eficiente para pasar y recibir durante el desarrollo de un juego.

· Asocia, identifica y ejecuta las características de patrón maduro de movimientos.

· Es capaz de identificar diferentes ritmos musicales y ejecutar bailes típicos  de la religión.

	Pregunta problematizadora:

1 ¿cómo fortalecer el desarrollo de habilidades en los niños para lanzar, pasar y conducir un balón durante el juego del balón cesto?

2. ¿cuáles son  las experiencias   que fortalecen  en  el niño el desarrollo de habilidades básicas para pasar, conducir driblando  y rematar durante juegos derivados del futbol?

3. ¿cómo estimular a los niños para ejecutar movimientos rítmicos coordinados y exponerlos frente a los compañeros?

	Intención: 

-Estimular el aspecto social y el desarrollo de habilidades en los niños para jugar pasando y lanzando si limitaciones técnicas deportivas permitiendo la  creatividad en la clase. 

-Permitir experiencias de juegos  extractados de cada uno  de estos fundamentos o combinaciones para favorecer aptitudes y actitudes básicas para una posterior práctica deportiva.

-Crear y experimentar diversos movimientos en concordancia  con ritmos  variados para que pierdan  su timidez y lo dispongan para el aprendizaje de bailes típicos.

	Ejes Temáticos

· Conductas Perceptivo-motoras ó Temporo-espaciales.

· Formas jugadas derivadas del baloncesto.

· Formas jugadas derivadas del fútbol.

· Conocimiento y formación social

· Expresión rítmica e iniciación al baile 


	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Expresa y representa corporalmente emociones, situaciones escolares y experiencias de su entorno.

· Pasa, lanza y recibe con seguridad un balón de manera estática y en movimiento.

· Cambia, adecua y cumple con las reglas en un juego determinado. 

· Realiza pases, lanzamientos y recepciones con eficiencia y seguridad en situaciones de juego colectivo.

· Ejecuta actividades lúdicas de integración grupal. 

· Identifica diferentes ritmos musicales y ejecuta bailes típicos de la región.

· Se ubica correctamente en un campo de juego según la necesidad del contexto.

· Se integra y participa activamente en los juegos de grupo y equipos de trabajo.

· Expresa conceptos sobre temas propios del área.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Conoce y maneja las reglas básicas del baloncesto.

· Reconoce las funciones básicas del sistema óseo.

· Aplicación de conocimientos en la realización de juegos individuales y colectivos.

· Pasa y recibe un balón con seguridad.

· Muestra seguridad en la combinación de pases, lanzamientos y conducción de un balón. 

· Emplea diferentes formas de remate o disparo de un balón.

· Reconocimientos de los bailes típicos de las diferentes regiones del país.

· Conocimiento del origen del sanjuanero huilense.


	· Desarrolla movimientos básicos simples y compuestos del baloncesto.

· Coopera con los compañeros respetando las reglas en el desarrollo de las diferentes actividades.

· Estimula la autoestima y la colaboración durante un juego.

· Conduce y elude obstáculos de manera controlada.

· Ejecuta la rutina básica del sanjuanero huilense.


	· Aprovecha los espacios de integración y recreación que ofrece la institución para hacer buen uso del tiempo libre.

· Realiza pases, lanzamientos, recepciones  y conducciones en situaciones de juego colectivo con seguridad y eficiencia.

· Domina los patrones básicos de movimiento.

· Realiza pases, conducciones y remates en situación de juego.


	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Desplazamientos con el balón por parejas y en grupos.

-Juegos, relevos, conducción, pases, lanzamientos y remates.

-Ejecución de movimientos rítmicos.

-Desplazamientos libres de movimientos a acompañados de una melodía.

-Mecanización y fijación de las rutinas básicas de un baile típico. 


PLAN DE ÀREA ED FISICA GRADO: 5 PERIODOS: 1 Y 2

Elaboró: Agueda Sánchez Castaño ÁREA: Educación física. Períodos: 1 y 2    Grado: 5 
	Estándares: 

· Realiza movimientos gimnásticos y variados (tijeras, reloj, saltos, rollos y giros) ubicándolos en un esquema sencillo.



	Competencias:

· Es capaz de ejecutar destrezas variadas que implican independencia segmentaría.

· Es capaz de mantener y controlar el equilibrio en la ejecución de destrezas gimnásticas.  



	Pregunta problematizadora:

1. ¿Cuáles son las experiencias  que permiten la vivencia variada de las carreras de relevos y de obstáculos? 

2. ¿Para qué fomentar en el niño la capacidad de auto evaluación mediante el análisis  de las tareas desarrolladas en  clase? 

3. ¿cómo desarrollar destrezas gimnasticas individuales y colectivas?

4. ¿por qué  fomentar  la responsabilidad y la ayuda mutua durante la ejecución de actividades?



	Intención:

· Posibilitar un conjunto de experiencias y juegos que apliquen carreras en la que haya que revelar a un compañero; y salvar un obstáculo en forma creativa y recursiva. 

· Ejecutar  y crear múltiples tareas  de tipo gimnástico individual y colectivo de responsabilidad compartida; fomentando un actitud favorable hacia la práctica deportiva futura.

	Ejes Temáticos

· Esquema corporal 

· Conductas perceptivo motoras o tempero espaciales.

· Experiencias básicas sobre la carrera  de relevos y obstáculos.
· Experiencias gimnasticas individuales y con bastones.
· Conductas motrices de base
· Destrezas gimnasticas de equilibrio de carácter individual.
· Formación social 
· Conocimiento

	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Logra saltar tres obstáculos.

· Conserva el equilibrio luego del salto.

· Muestra continuidad entre carrera y salto.

· Adopta fácilmente diferentes posturas.

· Demuestra un desarrollo básico en las conductas sicomotoras.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Demuestra control corporal al adoptar diferentes posturas.

· Identifica errores más notorios y frecuentes durante la ejecución de las carreras de relevos y obstáculos para mejorar sus prácticas.

· Demuestras sus conocimientos en la realización de figuras estáticas en forma estética.


	· Manifiesta  avances en su capacidad motora, partiendo de actividades físicas.

· Sique instrucciones con facilidad.

· Participa activamente y manifiesta interés por ella.

· Se destaca por su actividad desempeño y colaboración.

· Ejecuta tareas gimnasticas de equilibrio, saltos y transporte en pequeños grupos.


	· Entrega y recibe elementos sobre la carrera con seguridad.

· Pasa obstáculos a diferentes alturas conservando el equilibrio luego del salto.
· Ejercita habilidades y agilidades para el mejoramiento de sus condiciones físicas.


	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Carreras de relevos.

-Recepción de elementos sobre la carrera.

-carrera de obstáculos.

-Conceptualización de la unidad.

-Control inicial y final.

-Consultas y socialización de la unidad.

-Ejecución del keep de cabeza, contra keep y destrezas de carácter colectivo con bastones.

-Trasporte con bastones.

-Ejercicios de equilibrio.


PLAN DE ÀREA GRADO: 5 PERIODOS: 3 Y 4

Elaboró: Agueda Sánchez castaño          Área: Educación física    Períodos: 3 Y 4 de 2011   Grado: 5 
	Estándares:

· Lanza un balón al aire y lo golpea con la mano o con el pie mostrando control de dirección y de distancia, se desplaza mientras lanza un balón controlándolo.



	Competencias:
· Es capaz de desplazarse en diferentes direcciones para anticiparse a un móvil y golpearlo en el momento oportuno.
· Es capaz de ejecutar los patrones maduros de golpear, patear en situaciones de juegos.



	Pregunta problematizadora:

1. ¿De qué forma se desarrollan las habilidades básicas para pasar y golpear un balón con los brazos y dedos durante un juego derivado del voleibol?

2. ¿Cómo emplear las habilidades para pasar, recibir y driblar y lanzar durante la ejecución de juegos relacionados con el balón mano?

3. ¿cómo ejecutar un baile típico de la región? 



	Intención: 

· Desarrollar habilidades básicas derivadas de los fundamentos más elementales del voleibol durante la relación de juegos.

· Desarrollar juegos colectivos derivados de los fundamentos básicos del balón mano como el pase, el bote o dribling, la recepción y el lanzamiento o tiro a la portería.

· Desarrollar la expresión rítmica  e identificar  y ejecutar los pasos de rutina  y las figuras más comunes de un baile típico de la región.



	Ejes Temáticos

Formas jugadas derivadas del voleibol.

Conductas motrices de base.

Formación social.

Conocimientos.

Formas jugadas derivadas del balón mano.

Conductas tempero espaciales.

Iniciación al baile y expresión rítmica.

Formas jugadas derivadas del fútbol.


	Logros
	Indicadores de Desempeño

· Se desplaza de manera lateral diagonal, adelante, atrás para anticiparse a un móvil y golpearlo en el momento oportuno. 

· Realiza pases, lanzamientos, recepciones, conducciones en situaciones de juego colectivo con seguridad y eficiencia.
· Ejecuta el baile típico de la región de los llanos orientales.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	· Conoce y maneja las reglas básicas del baloncesto.

· Domina diferentes fundamentos como el dribling, tiros, pases que contribuyen a acrecentar el desarrollo sicomotor.

· Reconoce las funciones principales de sistema óseo y los señala  en el esqueleto.

· Conoce y maneja las reglas básicas de fútbol.

· Reconoce las funciones principales del aparato respiratorio y cómo  prevenir enfermedades.


	· Posee habilidades básicas para pasar y golpear un balón con los brazos y dedos durante un juego.

· Participa en la práctica de juegos y actividades deportivas respetando las normas de juego y compañeros.
· Trabaja con habilidad y  agilidad en clase de Ed. Física.

· Consulta sobre los bailes típicos de cada región y muestra respeto por las diferentes danzas regionales.

	· Desarrolla destrezas que permiten los movimientos básicos del fútbol en conducción y recepción del balón.

· Practica movimientos básicos del fútbol.

· Demuestra destreza y habilidades de expresión corporal.

	

	ACTIVIDADES SUGERIDAS


	-Caminar driblando, pasar y lanzar un balón con la mano.

-Pasar y recibir con seguridad driblar y tirar un balón.

-Lanzamientos sobre la carrera.

-Desplazamientos armónicos y continuos entre carrera y el dribling.

-Tiro al blanco.

-Realización de movimientos de coordinación asimétrica y simétrica sobre desplazamientos.

-Mecanización y ejecución de la rutina básica de un ritmo típico.    


PLAN DE ÀREA GRADO SEXTO 
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1 Grado: 6° 

	Estándares: Poseo autonomía y responsabilidad en la práctica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

	Competencias: Incremento mis capacidades coordinativas en un contexto de respeto y valoración de la vida y el cuerpo humano, cumpliendo norma de prevención de riesgo.

	Pregunta problematizadora: Cómo contribuye el desarrollo de las capacidades coordinativas en el mejoramiento de la precisión, economía y eficacia?

	Intención: Desarrollar en el estudiantes actitudes favorables hacia la práctica de la actividad física.

· Incentivar  en el estudiante la relación  higiene, actividad física y salud.

	Ejes temáticos

Capacidades coordinativas

Coordinación

gruesa y fina

Equilibrio

Ritmo

Agilidad

Higiene, actividad física 


	Logros
	Indicadores de Desempeño

. Aumenta su capacidad cardiorrespiratoria  al realizar ejercicios de larga duración.

Realiza ejercicios de corta duración con aumento de intensidad.

Ejecuta actividad física de manera armónica y con fluidez.

Realiza  movimientos de forma ordenada y disminuyendo la base de sustentación.

Ejecuta movimientos armónicos  y con amplitud angular.

Ejecuta juegos pre deportivos donde  ponen en práctica las capacidades coordinativas.

Realización de afiches, talleres entre otros que ayudan a la conservación de la higiene y la salud.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Enuncia  las principales características y efectos de las capacidades coordinativas en el organismo, describe para qué sirve la práctica de los ejercicios y los beneficios

Enuncia la importancia de la higiene en la práctica de actividad física.


	Toma de conciencia de la propia condición física y responsabilidad en el desarrollo de la misma. Disposición positiva hacia la práctica habitual de actividad física sistemática como medio de mejora de las capacidades coordinativa, la salud y calidad de vida. Disposición favorable a utilizar los hábitos de respiración y relajación como elementos de  recuperación del equilibrio psicofísico. Deseo por participar activamente en cualquier manifestación deportiva, fundamentado en valores como la solidaridad, colaboración, confianza, el compromiso y la lealtad.

Emplea buenos hábitos de higiene en su vida diaria
	Realización de actividades propias de locomoción  mejorando su capacidad coordinativa.

Realización del calentamiento del general al específico según la actividad física principal. Del calentamiento dirigido por el profesor al autónomo. Control del esfuerzo a través del pulso. Práctica de ejercicios de estiramiento, relajación y respiración en la fase de vuelta a la calma.

Aplicación de prácticas educativas que conllevan al mejoramiento del cuidado del cuerpo.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realizar juegos predeportivos

Ejecutar actividades lúdicas que requieran coordinación, ritmo y equilibrio
Realizar carteleras para exponer.

PLAN DE ÀREA GRADO SEXTO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área: EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 6° 

	Estándares: Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades y destrezas motrices.

	Competencias: Interactuó motrizmente con mis compañeros para el logro de metas colectiva.

	Pregunta problematizadora: Cómo contribuyen el voleibol en el desarrollo de 

	Intención: Desarrollar habilidades básicas para el aprendizaje de la técnica del voleibol.

	Ejes Temático
	Logros
	Indicadores de Desempeño

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	Deporte

Voleibol.

Reseña histórica

Saque por debajo.

Recepción de antebrazos.

Puntaje.

Rotación.

Juego
	Enuncia reglas básicas de juego.

Ejecuta el saque por debajo.

Se ubica en la cancha teniendo en cuenta la rotación. 

Ejecuta la recepción de antebrazos.

Enuncia las anotaciones.

	Motivación en el desarrollo de las  actividades 
	Realiza saque por debajo y técnica básica de recepción.
	Diferencia las  posiciones en la cancha y se ubica dentro de la misma.


PLAN DE ÀREA GRADO SEXTO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área: EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 6° 

	Estándares: Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades y destrezas motrices.

	Competencias: Interactuó motrizmente con mis compañeros para el logro de metas colectiva.

	Pregunta problematizadora: Cómo contribuyen las cualidades físicas en el desarrollo del atletismo

	Intención: Desarrollar habilidades básicas para la ejecución de las diferentes modalidades atléticas.

	Ejes Temático
	Logros
	Indicadores de Desempeño

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	ATLETISMO

Reseña histórica

Definición

 pruebas atléticas (pista)

Salidas

Carreras de velocidad

Carrera con obstáculos

Relevos


	Enuncia Las diferentes disciplinas que componen las pruebas de pista del atletismo y reglas de ejecución.
	Motivación en el desarrollo de las actividades. Comprometido a la ejecución de actividades por parejas donde se fomenta  el trabajo en equipo y su formación en valores como la responsabilidad, la amistad, la tolerancia y el respeto.


	Realiza ejercicios de caminatas, y carreras   con elementos como testigo, vallas.


	Diferencia las disciplinas atléticas de pista Realiza la salida baja y alta.

Ejecuta las carreras  de velocidad, con vallas, relevos y marcha atlética

Porta el uniforme de educación física




PLAN DE ÀREA GRADO SEXTO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 4 Grado: 6°

	Estándares: Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos técnicos básicos de al menos dos modalidades deportivas.

	Competencias: Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecución de tareas motrices.

	Pregunta problematizadora: Cómo influye la práctica del baloncesto en la iniciación deportiva?

	Intención: Fomentar en el estudiante interés por las actividades deportivas.

	Ejes Temáticos

BALONCESTO

· Reseña histórica

· Actividades predeportivas

· Posiciones básicas

· Fundamentos técnicos

· Desplazamientos

· Lanzamientos

· Reglas

· Recepción y drible

· Pases y doble paso

· Partido y desarrollo del juego.
	Logros
	Indicadores de Desempeño

Identifica la cancha de baloncesto y posición de jugadores en ella.

Dribla, conduce y realiza pases de pecho y en bandeja.

Identifica y aplica las principales reglas del baloncesto

Maneja cambios de direcciones en tiempo, espacio, velocidad y ritmo.

Ejecuta de manera armónica movimientos de correr, saltar, y lanzar driblando el balón.

Porta el uniforme de educación física.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Se expresa de forma tanto oral como escrita, y práctica evidenciando que entiende los conceptos, maneja y emplea terminología (reglas) propia del deporte.


	Comprende la importancia  de practicar deportes como el baloncesto el cual permiten el desarrollo y potencialización de algunas cualidades físicas lo cual conlleva a que lo realice con agrado.

Se fortalecen lazos de amistad tolerancia y respeto entre otros.


	Ejecuta técnicamente fundamentos característicos del deporte

Realiza el doble ritmo como estrategia de juego.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realizar juegos predeportivos para el drible y el lanzamiento.

Prácticas de baloncesto

PLAN DE ÀREA SÉPTIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1 y 2 Grado: 7° 

	Estándares: Poseo autonomía y responsabilidad en la práctica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

	Competencias: Incremento mis capacidades físicas en un contexto de respeto y valoración de la vida y el cuerpo humano, cumpliendo norma de prevención de riesgo.

	Pregunta problematizadora: Cómo contribuye el desarrollo de las cualidades físicas en el mejoramiento cardiorrespiratorio?

· Cómo influye la práctica de actividad física en la conservación de la salud y el cuerpo?

	Intención: Desarrollar en el estudiantes actitudes favorables hacia la práctica de la actividad física.

· Incentivar  en el estudiante la relación  higiene, actividad física y salud.

	Ejes temáticos

Cualidades físicas

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Coordinación

Equilibrio

Ritmo

Agilidad

Higiene, actividad física y salud


	Logros
	Indicadores de Desempeño

. Aumenta su capacidad cardiorrespiratoria  al realizar ejercicios de larga duración.

Realiza ejercicios de corta duración con aumento de intensidad.

Ejecuta actividad física fortaleciendo miembros superiores e inferiores.

Realiza  movimientos de forma ordenada y disminuyendo la base de sustentación.

Ejecuta movimientos armónicos  y con amplitud angular.

Ejecuta juegos pre deportivos donde  ponen en práctica las cualidades físicas.

Realización de afiches, talleres entre otros que ayudan a la conservación de la higiene y la salud.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Enuncia  las principales características y efectos de las cualidades físicas en el organismo describe para qué sirve la práctica de los ejercicios y los beneficios

Enuncia la importancia de la higiene en la práctica de actividad física.


	Toma de conciencia de la propia condición física y responsabilidad en el desarrollo de la misma. Disposición positiva hacia la práctica habitual de actividad física sistemática como medio de mejora de las capacidades físicas, la salud y calidad de vida. Disposición favorable a utilizar los hábitos de respiración y relajación como elementos de  recuperación del equilibrio psicofísico. Deseo por participar activamente en cualquier manifestación deportiva, fundamentado en valores como la solidaridad, colaboración, confianza, el compromiso y la lealtad.

Emplea buenos hábitos de higiene en su vida diaria
	Realización de actividades propias de locomoción  mejorando su capacidad cardiorrespiratoria.

Realización del calentamiento del general al específico según la actividad física principal. Del calentamiento dirigido por el profesor al autónomo. Control del esfuerzo a través del pulso. Práctica de ejercicios de estiramiento, relajación y respiración en la fase de vuelta a la calma.

Aplicación de prácticas educativas que conllevan al mejoramiento del cuidado del cuerpo.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Trotar por espacio de 10’ a 20’

Realizar carreras de velocidad

Ejecutar actividades lúdica que requieran coordinación, ritmo y equilibrio
Realizar carteleras para exponer.

PLAN DE ÀREA GRADO SÉPTIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área: EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 7° 

	Estándares: Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades y destrezas motrices.

	Competencias: Interactuó motrizmente con mis compañeros para el logro de metas colectiva.

	Pregunta problematizadora: Cómo contribuyen las cualidades físicas en el desarrollo del atletismo

	Intención: Desarrollar habilidades básicas para la ejecución de las diferentes modalidades atléticas.

	Ejes Temático
	Logros
	Indicadores de Desempeño

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	ATLETISMO

Reseña histórica

Definición

Las pruebas atléticas (pista y campo)

Salidas

Carreras de velocidad

Carrera con obstáculos

Jabalina

Salto alto y largo

Relevos


	Enuncia Las diferentes pruebas del atletismo junto con las disciplinas que le corresponden a cada una de ellas, y pone en práctica las reglas mínimas de ejecución.
	Motivación en el desarrollo de las actividades. Comprometido a la ejecución de actividades por parejas donde se fomenta  el trabajo en equipo y su formación en valores como la responsabilidad, la amistad, la tolerancia y el respeto.


	Realiza ejercicios de pasar, recibir, saltar, lanzar y correr   con elementos como testigo, vallas y jabalina entre otros


	Diferencia las pruebas de pista y campo.

Realiza la salida baja y alta.

Realiza el salto alto y largo y el lanzamiento de jabalina.

Ejecuta las carreras  de velocidad, con vallas, relevos y marcha atlética

Porta el uniforme de educación física




ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realizar carreras cortas  y de relevos.

Hacer lanzamientos en parejas.

Hacer saltos con obstáculos.

Realizar caminatas.

PLAN DE ÀREA GRADO SÉPTIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 4 Grado: 7°

	Estándares: Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos técnicos básicos de al menos dos modalidades deportivas.

	Competencias: Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecución de tareas motrices.

	Pregunta problematizadora: Cómo influye la práctica del baloncesto en la iniciación deportiva?

	Intención: Fomentar en el estudiante interés por las actividades deportivas.

	Ejes Temáticos

BALONCESTO

· Reseña histórica

· Actividades predeportivas

· Posiciones básicas

· Fundamentos técnicos

· Desplazamientos

· Lanzamientos

· Reglas

· Recepción y drible

· Pases y doble paso

· Partido y desarrollo del juego.
	Logros
	Indicadores de Desempeño

Identifica la cancha de baloncesto y posición de jugadores en ella.

Dribla, conduce y realiza pases de pecho y en bandeja.

Identifica y aplica las principales reglas del baloncesto

Maneja cambios de direcciones en tiempo, espacio, velocidad y ritmo.

Ejecuta de manera armónica movimientos de correr, saltar, y lanzar driblando el balón.

Porta el uniforme de educación física.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Se expresa de forma tanto oral como escrita, y práctica evidenciando que entiende los conceptos, maneja y emplea terminología (reglas) propia del deporte.


	Comprende la importancia  de practicar deportes como el baloncesto el cual permiten el desarrollo y potencialización de algunas cualidades físicas lo cual conlleva a que lo realice con agrado.

Se fortalecen lazos de amistad tolerancia y respeto entre otros.


	Ejecuta técnicamente fundamentos característicos del deporte

Realiza el doble ritmo como estrategia de juego.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realizar juegos predeportivos para el drible y el lanzamiento.

Prácticas de baloncesto

PLAN DE ÀREA GRADO OCTAVO 
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1 y 2  Grado: 8° 

	Estándares: Poseo hábitos para la práctica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

	Competencias: Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo personal.

	Pregunta problematizadora: Cuál es la evolución que ha tenido el voleibol a nivel mundial?

	Intención: Identificar las clases de voleibol y cuales se acercan más a mis posibilidades de práctica.

	Ejes temáticos

Voleibol

Reseña histórica

Posiciones fundamentales

Área de juego

Desplazamientos

Fundamentación técnica

Los pases

Golpe de antebrazos

Saque por abajo

Reglas básicas

Sistema de anotación

Saque por arriba

Voleo

Juego


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Afianzar los patrones básicos de movimiento para articularse con los fundamentos técnicos del deporte.

Comprende las diferencias y las limitaciones del otro, promoviendo el respeto y el compromiso.

Realiza el saque por arriba.

Ejecuta la recepción de antebrazos.

Reconoce las normas mínimas de este deporte.

Identifica cada una de las posiciones en el voleibol.

Realiza el saque por arriba.

Ejecuta el voleo.

Lleva adecuadamente los puntos en un partido

Portar adecuadamente el uniforme de educación física.

Adquirir  conocimientos sobre la historia del voleibol

Aplicar normas y reglas de los deportes

Jugar en su tiempo libre aplicando lo aprendido.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Comprende la importancia de la Educación Física y los deportes como medio para desarrollar la motricidad  y  la integración social.

Se expresa de forma tanto oral como escrita y práctica, evidenciando que entiende los conceptos, maneja y emplea terminología propia del voleibol.


	Buena disposición y puntualidad en el desarrollo de las actividades.

Motivación en el desarrollo de las actividades. Comprometido a la ejecución de actividades por parejas donde se fomenta  el trabajo en equipo y su formación en valores como la responsabilidad, la amistad, la tolerancia y el respeto.


	Realizar la técnica del saque por abajo.

Ejecutar técnicamente la recepción de antebrazos.

Diferenciar las posiciones de juego en la cancha.

Aplicar las normas básicas de juego.

Realizar técnicamente el saque por arriba.

Ejecutar técnicamente el voleo.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Ejercicios en pareja de lanzar y recepcionar.

Juegos prácticos en círculos para mejorar la recepción y el voleo.

Jugar en el tiempo libre para afianzar las normas de este deporte.

PLAN DE ÀREA GRADO OCTAVO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 8° 

	Estándares: Valorar la incidencia que ejerce en la salud preventiva, la higiene corporal, la alimentación e hidratación adecuadas en el proceso sistemático de ejecución física.

	Competencias: Realizo de manera sistemática ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas.

	Pregunta problematizadora: ¿Cómo se relaciona la higiene, la salud y la actividad física?

	Intención: Contribuir  al mejoramiento de la higiene, salud y actividad física del estudiante.

	Ejes temáticos

Higiene, nutrición y salud

Nutrientes

Pirámide alimenticia

Higiene

Actividad física


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Diferencia nutrición y alimentación.

Identifica los tipos de nutrición.

Identifica los principios de una buena alimentación.

Clasifica los nutrientes.

Realiza la pirámide alimenticia.

Identificación de los pasos para una buena higiene.

Ejecuta actividad física.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Se expresa en forma oral y escrita sobre los conceptos básicos de  nutrición y la higiene, identificando la importancia de esta para una buena salud y cuidado del cuerpo.

Expresa las bondades de la buena higiene

Entiende la importancia de la práctica de la  actividad física como medio para combatir el sedentarismo y crear buenos hábitos a su vida cotidiana.


	Atiende y participa de la clase en forma activa y positiva.

Está pendiente de las explicaciones, demostraciones y actúa según ellas.

Expresa la importancia de la higiene en la interacción con el otro y consigo mismo.

Es puntal, demuestra dedicación y trabaja con energía.


	Clasifica los nutrientes y entiende sus funciones en el cuerpo humano.

Realiza en orden la pirámide alimenticia.

Realiza decálogo para lograr una buena higiene.

Aplica diferentes tipos de ejercicios físicos para combatir el sedentarismo.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realizar carteleras con el tema sugerido.

Exposiciones.

Talleres grupales.

PLAN DE ÀREA GRADO OCTAVO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 4   Grado: 8° 

	Estándares: Entiende y aplica las reglas del juego.

	Competencias: Se expresa de forma tanto oral como práctica, evidenciando que entiende los conceptos, maneja y emplea terminología   propia del baloncesto.

	Pregunta problematizadora: Cómo realizar sistemas de juego  en la práctica del baloncesto?

	Intención: Profundizar a nivel técnico en la práctica del baloncesto

	Ejes temáticos

Baloncesto

Doble ritmo en carrera.

Trenza.

Juego.

Reglas.


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza las pruebas físicas y ejercicios.

Comprende las diferencias y las limitaciones del otro, promoviendo el respeto y el compromiso.

Aplicar normas y reglas del juego
Realiza el doble ritmo en el juego.

Ejecuta la trenza.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Comprende la importancia del baloncesto como medio para desarrollar las cualidades físicas.


	Motivación en el desarrollo de la clase, fomentando valores como el compromiso, el respeto por el otro y sus diferencias. 

	Realizar desplazamientos, saltos, formas jugadas, lanzamientos en medio del juego cumpliendo con las normas del baloncesto. 

	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Partidos cortos en el tiempo libre.

Juego en pareja.
PLAN DE ÀREA GRADO NOVENO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1  Grado: 9° 

	Estándares: Lidero la organización y dirección de actividades lúdicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e  interinstitucional.

	Competencias: Reconozco las diferencias  individuales y el carácter único de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades lúdicas y / o deportivas.

	Pregunta problematizadora: Cómo hacer del juego una práctica divertida sin la necesidad de llegar a la competencia?

	Intención: Incentivar al estudiante  a la práctica de los diferentes clases de juegos.

	Ejes temáticos

Fundamentos básicos sobre recreación

El juego

Clases de juego

Ocio

Tiempo libre


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza actividades recreativas.

Participa y se integra en la realización de juegos tradicionales, pedagógicos, callejeros entre otros.

Diferencia  los conceptos de recreación, juego, ocio y tiempo libre.

Portar adecuadamente el uniforme de educación física.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Propone diferentes clases de juego que conllevan a la buena utilización del tiempo libre.

Expresa de forma oral las diferencias entre juego, recreación, ocio y tiempo libre.


	Aprecia y aplica los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades lúdicas y / o deportivas.

Utiliza las actividades deportivas como un medio eficaz para relacionarse.

Hace aportes, sugerencias, críticas, cuestiona sobre las actividades desarrolladas.
	Diferenciar tanto de manera oral, escrita   y en la práctica los diferentes clases de juegos

Fomentar los diferentes juegos en aprovechamiento del tiempo libre.

Diferenciar las prácticas recreativas y el buen uso del tiempo libre.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

prácticar diferentes clases de juegos.

Identificar las clases de juegos.

PLAN DE ÀREA GARDO NOVENO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 2  Grado: 9°

	Estándares: Poseo hábitos para la práctica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

	Competencias: Realizo de manera sistemática ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales.

	Pregunta problematizadora: Es importante la práctica de un deporte en la adolescencia?

	Intención: Incentivar al estudiante  a la práctica de un deporte que sea de su agrado.

	Ejes temáticos

Voleibol

Ataque frontal

Voleo

Saque saltando

Bloqueo

Reglas


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza los ejercicios que conllevan a la realización del saque saltando y el ataque frontal.

Ejecuta los ejercicios que conllevan a la técnica del voleo y el bloqueo

Diferencia las reglas para su aplicación.

Porta el uniforme de educación física

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Emitir conceptos orales y los pone en práctica, a través del juego.

Expresa conocimientos de formas jugadas y la aplicación de las reglas en el juego.

Propone diferentes formas de golpear el balón de acuerdo a la táctica utilizada.


	Práctica con agrado las actividades relacionadas con el voleibol.

Es puntal, demuestra dedicación y trabaja con energía.

Está pendiente de las explicaciones, demostraciones y actúa según ellas


	Ejecuta técnicamente el ataque frontal y el saque saltando.

Realiza técnicamente el voleo como estrategia de juego.

Ejecuta el bloque en el desarrollo del juego.

Aplica las reglas en el juego.

Aplica en su tiempo libre lo aprendido.
	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Partidos en el tiempo libre.

Juegos predeportivos

Juegos en pareja

PLAN DE ÀREA GRADO NOVENO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 9°

	Estándares: Realizo de manera sistemática ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales:

	Competencias: Valoro los conocimientos adquiridos como  un escenario para mi desarrollo personal.

	Pregunta problematizadora: Cómo la actividad física y una buena alimentación contribuye a la prevención de la obesidad?

	Intención: Incentivar al estudiante a la creación de  buenos hábitos alimenticios. 

	Ejes temáticos

Nutrición

Obesidad

Clasificación de la obesidad

Índice de masa corporal

Efectos sobre la salud

Desórdenes alimenticios

Actividad física


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Diferencia conceptos básicos de nutrición.

Identifica las clases de obesidad.

Realiza ejercicios sobre el I.M.C

Identifica los efectos de la obesidad sobre la salud, al igual las enfermedades que ayuda a desencadenar.

Diferencia la bulimia y la anorexia.

Adquirir  y conservar  la salud a través de la práctica de las actividades motrices.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Formula preguntas y da conceptos  sobre la importancia de la actividad física y la buena alimentación  en la vida diaria.

Interpreta conceptos básicos de términos utilizados en el campo de la actividad física y  la nutrición.


	Es puntual y participa de la clase de forma amena

Toma de conciencia del  propio estado nutricional, corporeidad y condición física  siendo responsable  en el desarrollo de la misma.

Disposición positiva hacia la práctica habitual de actividad física sistemática como medio de mejora de las capacidades físicas, la salud y calidad de vida.

Deseo por participar activamente en cualquier manifestación deportiva, fundamentado en valores como la solidaridad, la colaboración, la confianza, el compromiso y la lealtad.
	Clasifica la obesidad en hombres y mujeres.

Determina el I.M.C de su propio cuerpo.

Clasifica los efectos sobre la salud según el tipo de enfermedad.

Ejercita su cuerpo con el objetivo de conservar la salud.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Realización de carteleras y afiches

Talleres teóricos y prácticos. 

Exposiciones.

PLAN DE ÀREA GRADO NOVENO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 4   Grado: 9°  

	Estándares: Comprende y aplica las reglas del balonmano

	Competencias: Se expresa de forma tanto oral como práctica, evidenciando que entiende los conceptos, maneja y emplea terminología   propia del balonmano.

	Pregunta problematizadora: ¿Cuál es la importancia que se le da a la práctica balonmano en Colombia?

	Intención: Despertar en el estudiante interés por deportes de conjunto que son poco comunes en el ambiente que los rodea.

	Ejes temáticos

Balonmano
Juegos pre deportivos.

Reglas.

Juego.
	Logros
	Indicadores de Desempeño

.Realiza actividad física.

Se integra través de los juegos.

Diferencia las reglas del balonmano.

Aplica las normas del juego.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Identifica los implementos y zonas de juego del balonmano.

Identifica las reglas del balonmano.
	Motivación e interés por el desarrollo de las clases.
	Realización de juegos pre deportivos.

Realización del calentamiento general y específico según la actividad física.

Ejecución de la técnica del balonmano en el juego.

Aplicación de las reglas del balonmano
	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Práctica en el tiempo libre.

Juegos predeportivos.

Actividades de pases y lanzamientos.

PLAN DE ÀREA GRADO DÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1 y 2   Grado: 10°

	Estándares: Domino los conceptos básicos de la organización y administración de eventos deportivos recreativos  y de acondicionamiento físico y los aplico en mi comunidad

	Competencias: Diseño y llevo a la práctica un programa sistemático de ejercicios de acuerdo con mis características personales.

	Pregunta problematizadora: ¿Cómo se realiza un torneo o campeonato? 

· Cómo está organizado el deporte en Colombia?

	Intención: Comprender como se administra un torneo o campeonato.

	Ejes temáticos

Sistemas de juego

Fixture Round Robin

Fixture Eliminación simple

Actividad  física

Fixture Shuring

Organización del deporte  en Colombia
COC

Coldeporte

Ligas

Club
	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza el fixture de eliminación simple

Ejecuta el fixture  Round Robin

Realiza una programación  con el fixture Shuring

Identifica como está organizado el deporte en Colombia.

Adquirir  y conservar  la salud a través de la práctica de las actividades físicas.

Portar adecuadamente el uniforme de educación física.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Interpreta conceptos básicos de términos utilizados en  torneos y campeonatos.

Expresa de forma oral y escrita sus conocimientos sobre los diferentes fixtures.


	Motivación en el desarrollo de las actividades. Comprometido a la ejecución de actividades por parejas donde se fomenta  el trabajo en equipo y su formación en valores como la responsabilidad, la amistad, la tolerancia y el respeto.

Puntualidad en el desarrollo de la clase.

Objetividad al opinar sobre la temática vista.
	Aplica los diferentes tipos de fixture  según el tipo de campeonato o torneo.

Ejecuta los fixture Round Robin y Shuring teniendo en cuenta si el número de participantes es par o impar.

Diferencia las clases de fixture

Emplea la actividad física como método eficaz para mejorar sus funciones cardiorrespiratorias.

Diferencia las formas del deporte asociado en Colombia.
	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Trabajos escritos.

Ejercicios escritos

Trabajos en grupos.

PLAN DE ÀREA GRADO DÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 10° 

	Estándares: poseo autonomía y responsabilidad para el diseño y aplicación de programas de ejercicios que permiten la conservación de mi salud psíquica y física.

	Competencias: Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

	Pregunta problematizadora: Cómo se manifiestan las valencias físicas en la práctica deportiva.

	Intención: Evidenciar  la importancia de las valencias físicas en cualquier deporte.

	Ejes temáticos

Valencias físicas aplicadas a diferentes deportes.

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza las fases del calentamiento.

Control del esfuerzo a través del pulso.

Diferencia conceptos básicos de términos utilizados en la actividad física.

Realiza ejercicios  de resistencia aeróbica  y anaeróbica.

Ejecuta ejercicios de fuerza.

Realiza ejercicios de velocidad.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Interpreta conceptos básicos de términos utilizados en el campo de la actividad física, la anatomía y la fisiología, las características de las valencias físicas que poseemos y la diferenciación de cada uno  de sus segmentos corporales.


	Toma de conciencia de la propia condición física y responsabilidad en el desarrollo de la misma. Disposición positiva hacia la práctica habitual de actividad física sistemática como medio de mejora de las capacidades físicas, la salud y calidad de vida. Disposición favorable a utilizar los hábitos de respiración y relajación como elementos de  recuperación. Deseo por participar activamente en cualquier manifestación deportiva, fundamentado en valores como la solidaridad, colaboración, confianza, el compromiso y la lealtad.
	Mejora su resistencia aeróbica y anaeróbica.

Incrementa su fuerza explosiva.

Incrementa su velocidad.

Amplía su capacidad de elongación.

Aplica el concepto de valencia física.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Práctica de diferentes deportes.
Partidos en el tiempo libre o actividades físicas extra – clases.

PLAN DE ÀREA GRADO UNDÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área: 1  EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 1   Grado: 11°

	Estándares: Incorporo en mis hábitos diarios la práctica regular y sistemática de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental. 

	Competencias: Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporeidad.

	Pregunta problematizadora: ¿Cuál es la importancia de  tener conocimientos sobre primeros auxilios?

	Intención: Crear en el estudiante hábitos de prevención ante posibles accidentes, que se puede y que no se debe hacer.

	Ejes temáticos

Primeros auxilios

Asfixia

Esquince

Hemorragias

Quemaduras

Fracturas

Drogas alucinógenas

Obesidad

Desórdenes alimenticios

Actividad física


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Identifica  las diferentes clases de hemorragias y quemaduras.

Diferencia los tipos de fracturas y de esguince.

Identifica cuando se puede dar un caso de asfixia.

Diferencia las clases de drogas alucinógenas.

Identifica los desórdenes alimenticios

Realiza actividad física.



	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Expreso en forma oral, escrita y práctica conceptos básicos de primeros auxilios utilizando su terminología evidenciando que conoce la temática tratada.

Emite nociones sobre las drogas alucinógenas utilizando la terminología  propia del  tema.


	Participa activamente de la clase, emplea un vocabulario acto para los temas tratados.

Se compromete con la ejecución de las actividades.

Se integra con facilidad a las actividades de grupo, creando responsabilidad, sentido de pertenencia, tolerancia y respeto.


	Clasifica las quemaduras según el grado y así mismo le aplica los primeros auxilios.

Clasifica las hemorragias según su origen.

Práctica los primeros auxilios teniendo en cuenta si es  fractura o esguince.

Reconoce los efectos del consumo de drogas alucinógenas.

Clasifica los diferentes desórdenes alimenticios más comunes.

Realiza actividad física como mantenimiento de la salud.
	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Exposiciones.

Talleres prácticos y teóricos.

PLAN DE ÀREA GRADO UNDÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 2   Grado: 11°

	Estándares: Incorporo en mis hábitos diarios la práctica regular y sistemática de un programa de ejercicio para mantener mi salud física y mental

	Competencias: Asumo la educación física como una práctica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

	Pregunta problematizadora: ¿Por qué es importante el desarrollo y mantenimiento de la flexibilidad?

	Intención: Crear hábitos de estiramientos para prevenir futuras lesiones por la falta del mismo.

	Ejes temáticos

Streching

Flexibilidad

Clases de flexibilidad

Clasificación de los estiramientos.

Grandes grupos musculares

Actividad física


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza actividades de estiramiento.

Ejecuta movimientos y actividades de flexibilidad con y sin elementos de forma dinámica y estática.

Adquirir  y conservar  la salud a través de la práctica de las actividades motrices.

Reconoce valores como la solidaridad, la colaboración, la confianza, el compromiso y la lealtad.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Define la importancia de la educación física como medio para desarrollar la flexibilidad.

Emite conceptos sobre las clases de estiramiento.

Expresa con propiedad el nombre de algunos músculos del cuerpo


	Es puntual y realiza las actividades correspondientes al desarrollo del área.

Reconoce la importancia del trabajo en equipo.

Respeta y valora el esfuerzo de sus compañeros.

Cumple con tareas y trabajos que se le asignen. 


	Aplica las clases de estiramiento teniendo en cuenta el segmento a desarrollar.

Emplea diferentes ejercicios para mejorar su flexibilidad.

Clasifica los músculos según su forma.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Práctica de estiramientos.

Estiramiento en parejas e individual.

Ejercicios de estiramiento.

PLAN DE ÀREA GRADO UNDÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 3  Grado: 11
	Estándares: Poseo autonomía y responsabilidad para el diseño y aplicación de programas de ejercicios que permitan la conservación de mi salud psíquica y física

	Competencias: Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

	Pregunta problematizadora: ¿Cómo se beneficia el cuerpo humano de la preparación física.

	Intención: Evidenciar la importancia de la preparación física en diferentes deportes.

	Ejes temáticos

Preparación física general.
Preparación física especifica.

Beneficios para la salud


	Logros
	Indicadores de Desempeño.

Realiza las fases de calentamiento.

Realiza test de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Control del esfuerzo a través del pulso.

Diferencia conceptos básicos de  términos utilizados en la preparación física.
Realiza ejercicios de resistencia aeróbica y anaeróbica.

Ejecuta ejercicios de fuerza.

Realiza ejercicio de velocidad.

	
	Conceptuales
	Actitudinales
	Procedimentales
	

	
	Interpreta conceptos básicos de términos utilizados en el campo de la preparación física, diferencia la preparación física general y  especifica.
Identifica los beneficios que tiene para el cuerpo humano.


	Toma de conciencia de la propia condición física y responsabilidad en el desarrollo de la misma.
Disposición positiva hacia  la práctica habitual de actividad física sistemática como medio de mejora de las capacidades físicas, la salud y calidad de vida.

Disposición favorable a utilizar los hábitos de respiración y relajación como elementos de recuperación.
Deseo por participar activamente en cualquier manifestación deportiva


	.Mejora su resistencia aeróbica y anaeróbica.
Incrementa su fuerza explosiva.

Incrementa su velocidad.

Amplía su capacidad de elongación.

Aplica el concepto de valencia física.


	


ACTIVIDADES SUGERIDAS

Práctica diferentes deportes
Partidos en tiempo libre o práctica o  de actividades físicas  extra-clase

PLAN DE ÀREA GRADO UNDÉCIMO
Elaboró:   FRANCIS ASPRILLA BONILLA   Área:   EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE Período: 4   Grado: 10° y 11°  

	Estándares: Conocimiento de los elementos del desarrollo de montajes coreográficos y

Ejecución de danzas típicas de las diferentes regiones.

	Competencias: Mejora la capacidad de adaptación del movimiento al ritmo de la melodía para afianzar la interacción social y el nacionalismo.

	Pregunta problematizadora: ¿Cuál es la importancia del folklor Colombiano en la actualidad?

	Intención: Realizar trabajos en grupo donde se manifieste la unión, la colaboración, tolerancia y la responsabilidad entre pares.

	Ejes temáticos

Bailes folclóricos Colombianos

Historia de las Danzas Colombiana.
Instrumentos musicales típicos colombianos.

Regiones folclóricas de Colombia (Andina, Caribe, Pacifico y Orinoquia)

Coreografía de algunas  Danzas Colombianas


	Logros
	Indicadores de Desempeño

Realiza exposiciones
Práctica algunas danzas típicas.

Participa en el montaje de coreografías.

Ejecuta actividades pre dancísticas.



	
	Conceptuales

Identifica las raíces del folklor Colombiano.
Diferencia los instrumentos de cuerda, percusión y viento entre otros.

Diferencia los ritmos típicos de las distintas regiones.

Identifica los bailes típicos  de cada región a través de sus coreografías.
Ejecuta los pasos fundamentales y coreografías de algunos bailes típicos  en trabajos por parejas o en pequeños grupos.
	Actitudinales

Toma de conciencia de la historia de nuestro folklor.

Disposición positiva hacia la práctica de los diferentes ritmos musicales.

Respeto por las expresiones y manifestaciones artísticas  y corporales de los compañeros.

Interés y responsabilidad por los temas tratados.

 

	Procedimentales

Ejecución de diferentes ritmos dancísticos.

Realización de coreografías en parejas o grupales

Elabora juegos para el aprendizaje de algunos ritmos

	


6. METODOLOGIA

Propiciar la participación libre del alumno, donde se promueva la manifestación espontánea y creativa en la actividad física.  Técnica recomendada: RESOLUCION DE 

PROBLEMAS.

Promover el análisis de los elementos significativos, que integran los componentes que  se enfatizan en la clase, donde se estimule la reflexión.  Técnica recomendada: COMANDO Y DESCUBRIMIENTO GUIADO.

Enfatizar la práctica global de experiencias motrices significativas donde el alumno  destaque la importancia de qué y para qué de su participación como protagonista 102 principal de su desarrollo.  Técnica recomendada:   TAREAS CON MÉTODO DE CIRCUITO Y FORMAS JUGADAS.

Aplicar los fundamentos técnicos en pre deportes y deporte escolar, donde se destaque  la utilidad práctica de los aprendizajes motrices.  Técnica recomendada: RECREATIVA  Y DEPORTIVA.

Promover el intercambio de experiencias entre los compañeros y profesor, sobre las  actividades y experiencias vividas y logros dentro de la clase.  Técnica recomendada: ARGUMENTACIÓN Y DIÁLOGO.

Para llevar lo anterior a la práctica de la realización de la educación física se requiere del trabajo individual en subgrupos, pareja, fortaleciendo el trabajo cooperativo, talleres escritos  y prácticos, finalmente  se evalúa al estudiante de manera individualizada  reconociendo sus fortalezas y debilidades. 

Para mejorar  el rendimiento del dicente  se confía en la retroalimentación y refuerzo permanente.

7. CRITERIOS DE EVALUACIÓN


CONTINUA: Se realiza permanentemente  con base en un seguimiento que  permita apreciar el progreso y las debilidades que puedan presentarse en el proceso de formación de cada estudiante.

DEMOCRÁTICA: La información está al alcance del alumno como de los que intervienen en su aprendizaje
INTEGRAL: Se tiene en cuenta todos los  aspectos o dimensiones del desarrollo del dicente.

CONTEXTUAL: La interrelación que existe entre programas y contenidos está en función a una realidad determinada,
SISTEMATICA: Es organizada con base en principios pedagógicos  que guarde relación con los fines y objetivos de la educación, los contenidos y las metodologías.

INDIVIDUALIZADA: evalúa de acuerdo a la característica del alumno.
FLEXIBLE: Tiene en cuenta los diferentes ritmos y desarrollo del   aprendizaje en el estudiante, por tanto debe realizar un diagnóstico del dicente, sus capacidades, intereses, limitaciones entre otros.

INTERPRETATIVA: Busca comprender el significado de los procesos y los resultados de la formación de los estudiantes.

PARTICIPATIVA: Involucra  a varios agentes  que propician la autoevaluación, la coevaluación y la heteroevaluación.

OBJETIVA: El juicio que se da sobre el desempeño de los estudiantes, se fundamentan en hechos reales y no en suposiciones o apreciaciones personales  de quien evalúa.

FORMATIVA: Permite reorientar los procesos educativos de manera oportuna a fin de lograr su mejoramiento.

Hace parte de esta evaluación los exámenes teóricos, practico, cuaderno de clase, trabajos, talleres, trabajo en grupo, analisis de comportamiento, planillas de control, retroalimentación, tareas, exposiciones, asistencia, presentación personal , conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales establecidos en los indicadores de desempeño, responsabilidad, entre otros.

Funciones de la evaluación
Existen tres funciones: la diagnostica; hace posibles que el docente tenga información sobre cómo se encuentra el alumno, es decir cuáles son sus saberes previos antes de realizar la enseñanza de un tema. Retorno de la información; para saber si el alumno aprendió, para esto es necesario que pueda retornar lo enseñado.  Cognitiva esta cumple una concientización de cómo lo aprendió.

Teniendo en cuenta el decreto 1290 y el sistema de evaluación de nuestra institución el porcentaje asignado para cada competencia será 

	INDICADORES DE DESEMPEÑO
	VALORACIÓN (calificación de 1.0 a 5.0)

	PROCEDIMENTAL
	40%

	CONCEPTUAL
	40%

	ACTITUDINAL
	20%


8. ACTIVIDADES SUGERIDAS

Práctica de coreografías en diferentes ritmos.
RECURSOS
· Humanos: Estamentos del plantel.

· Materiales: Canchas poli funcionales para voleibol, baloncesto y fútbol, Balones adaptados a las necesidades de los diferentes grados, de fútbol sala, voleibol, baloncesto, balonmano, balones medicinales, conos, lazos, aros, bastones,  mancuerna,  pitos, cronómetros, malla para voleibol, TIC, grabadora, entre otros.

· Financieros: El plantel debe presupuestar dineros para los traslados de las actividades deportivas. 
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