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ANGILA PESTALIO

Fecha: febrero 1 - febrero 12 (2 semanas)

Grados: 7,8

Tema: Cumplir mis objetivos, un reto 2021

Objetivo: Reflexionar y construir las metas de este nuevo afio, para generar

transformaciones en diferentes dimensiones de nuestra existencia.

Reflexion.
“No debemos esperar que el mafiana ocurra, porque entonces actuaremos siempre tarde

ante problemas ya creados u oportunidades que no podemos aprovechar’ Carlos Matus

Conceptualizacion:

Los Objetivos y las metas dinamizan la vida
Objetivo: es plantear una meta o un propdsito a alcanzar para que dinamices o cambia la
vida, dependiendo del ambito de la vida que se desea transformar, el tiempo que se tarda

en lograr y la motivacion que te lleva hacerlo, genera ciertos niveles de complejidad.

Todos necesitamos desafios en la vida, que nos pongan a pararnos de la cama o de
situaciones no amigables con fuerza, esa motivacién a veces se presentan al conectarnos
con algo o alguien que nos ayuda, busca tu motivacion, Dios, la vida, la familia, los amigos,
el estudio, la transformacion del planeta y tu vida, en fin, la idea de una realidad diferente.
¢ Sabias que las personas gque tienen metas en su vida son mas felices, plenas, sanas y
productivas? Las personas con metas han encontrado sentido a su existencia, por eso
Eclesiastés 9:10, “Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo con todas tus

fuerzas”.



Es importante reconocer que los suefos, que son lo que quiero, por ende, motivan, y las
metas son objetivos alcanzables, reales y posibles. Pues “Los suefios son la semillas de
las metas”. Toda meta nace de un suefo; pero si el suefio —anhelo, deseo, expectativa—
Nno se pone por escrito con tiempos establecidos para cumplirlo, lugares especificos para
realizarlo y nombres de las personas afectadas por la meta, siempre quedara en un simple

suefo.

Ejemplo: Suefio: “j{Me gustaria tanto ir de vacaciones a Cancun!”. Meta: “En diciembre del
2021 mi familia y yo iremos a Cancun por 5 dias y el hospedaje es en el hotel...”. Aunque
esta frase no es muy especifica es una meta y no un mero suefio... tiene un tiempo,
guienes van a estar, el lugar, falta la gestion econdmica, que es el siguiente paso a

planear, durante todo el afio 2021.

Seguir una meta

Desde el momento que nacemos hasta que morimos, la vida es una aventura maravillosa y
merece ser vivida plenamente asunto que lleva a trazar metas a corto, mediano y largo
plazo. Hacerlo pondra nuevos retos y planteara nuevas posibilidades, que pondran en
juego la habilidad para potenciarlas, y asi alcanzar los objetivos deseados. Ellos ayudan a
dinamizar tanto la vida, que nos mantendremos mas activos espiritual, mental y
fisicamente. De igualmente genera nuevas energias motivadoras, pues vamos alcanzar lo

deseado ayudandonos a ser mejores.

Una vida sin una meta es como el capitan de un barco sin un mapa y sin una brujula, su
barco se esta yendo a la deriva sin rumbo fijo, y €l solo conserva la esperanza de llegar
algun dia a alguna parte. Al establecerse un objetivo, tomamos una decisién y por ende

tenemos que actuar. Debemos proporcionarnos a nosotros mismos un mapa y una brujula.

Plantearnos objetivos




MATEMATICAS

Sean todos bienvenidos a este nuevo afo de aprendizajes, con mi acompafiamiento como
docente y su responsabilidad como estudiante sacaremos adelante este curso de
Matematicas y su aplicacion en la vida cotidiana.

En esta guia explicaremos coOmo serd el trabajo semana a semana, los temas a trabajar.

Las tematicas propuestas para trabajar este PERIODO son:

COMPONENTE NUMERICO-VARIACIONAL COMPONENTE GEOMETRICO-METRICO
Conjunto de los nimeros reales 5. Escalas
2 Larecta real 6. Criterios de congruencia de triangulos
3. Operaciones basicas con nimeros 7. Criterios de semejanza de tridngulos
reales 8. Areayvolumen de figuras planas

4. Situaciones problemas con nimeros
reales

COMPONENTE ALEATORIO COMPONENTE NUMERICO-VARIACIONAL
9. Variable aleatoria 13. Proporcional directa e inversa
10. Tipos de variable aleatoria 14. Lenguaje algebraico
11. Escalas de medicién 15. Términos algebraicos.
12 Tablas de frecuencia absoluta y
relativa
METODOLOGIA

Este afio el aprendizaje estara mediado por guias que se le entregaran oportunamente,
con estas se pretende que el estudiante fortalezca el trabajo autobnomo. De tal manera que
haga lectura de la guia, visualice los videos propuestos en ella e investigue en otras
fuentes de internet para que llegue a los encuentros sincrénicos con conocimientos previos

y por qué no, también dudas que pueda preguntar.

Todas las guias no seran evaluadas, en cada una de ellas se indicara qué dia debera
hacerse entrega en la plataforma que el director de grupo indigue o si no hay que enviarla.
Sin embargo, estas Ultimas que no son evaluables si deberan estudiarlas porque en alguna

evaluacion se podran incluir las tematicas alli trabajadas.



Todas las actividades evaluables deberan solucionarse a mano en el cuaderno, salvo

algun caso excepcional se le dara la indicacion para que su entrega pueda ser digital.

Las actividades que se entregaran deben ser en formato PDF, no se recibiran actividades

con varias fotos adjuntas.
APRENDIZAJE ESPERADO
Resolver polinomios aritméticos en los nimeros reales a partir de las operaciones basicas

¢, Cual es el resultado de la operacion?

' . \+ l:’\_'_l"’\— 12

{ L/ \_
\ ‘+\.ll- 7

A. 42
B. 22

Si tu respuesta fue 42 debes aprender en esta guia la jerarquia de operaciones. La

respuesta correcta es 22

DEFINICIONES Y CONCEPTOS (Orientacion didéactica)

JERARQUIA DE OPERACIONES

La jerarquia de operaciones matematicas consiste en seguir en estricto orden los

siguientes pasos que se presentan en la tabla.

1. Realizar las operaciones de los paréntesis ( ), luego los corchetes [ ]y finalmente las



llaves { }
2. Efectuar las potencias y raices.
3. Realizar las multiplicaciones y divisiones.

4. solucionar las sumas y restas.

EJEMPLO 1.

En el siguiente ejercicio se muestra paso a paso su solucién, resaltando con rojo la
operacién a la que se le debe dar prioridad segun la jerarquia de operaciones
anteriormente dada. En este polinomio aritmético solo intervienen las cuatro operaciones
basicas y la potenciacion.

[(1+13x3)] + {3+ [-11-2x(=9)*]}
[(1+39)]+{3+[—-11—-2x(16)]}
[40]+{3+[=-11—32]}

[40] +{3+[—43]}

[40]+{—40}
-3
EJEMPLO 2:

En el siguiente ejercicio se muestra paso a paso su solucion, resaltando con rojo la
operacion a la que se le debe dar prioridad segun la jerarquia de operaciones
anteriormente dada. En este polinomio intervienen las operaciones basicas, ademas de la

potenciacion radicacion y logaritmacion.

V216 — [(BO=-5x2)] + {[logs625 + (—a)3 13}
6 —[(6x2)]1+ {[log=625 + (—64) 13}
6 —[(121+ {[log=625 — 64 13}

6 —[121+{[4a—64 13

66— A2 - + {60 3}
6 — 12 —60
6 — 72

— 66



APOYO DIDACTICO (Recursos virtuales — Link)

https://www.youtube.com/watch?v=FIljylOufxyU
https://www.youtube.com/watch?v=D90FxPQ7bRk

ACTIVIDAD

Aplica la jerarquia de operaciones en los siguientes ejercicios.

1. 25+ (18-13)+{(54-9)x 9}

2. {[3-4]}={5+[ 12 x (-4)] + (-9)} — 12

3. (12+3x2) — [4 x (5+7) — (12-3)]+ 16

. 33-(3-4)44940

1FXVE - [(4+ V144) + (B -2)

CIENCIAS NATURALES

OBJETIVOS EN CIENCIAS NATURALES ANO 2021

Desarrollar en los estudiantes las competencias del pensamiento cientifico dentro del

contexto en el cual se ubican, mediante el manejo de las relaciones con la sociedad, la
armonia con la naturaleza y la preservacion de la vida en el planeta.

La Priorizacién Curricular se presenta como una herramienta de apoyo para las escuelas
gue permita enfrentar y minimizar las consecuencias adversas que han emergido por la
situacion mundial de pandemia por Coronavirus.

Tres principios basicos definidos por el Ministerio de Educacion orientaron su construccion:
seguridad, flexibilidad, y equidad. Se sumé el principio que define la educacion de calidad

desde la atencion efectiva a la diversidad; la educacion de calidad “requiere estructurar



situaciones de ensefianza y aprendizaje lo suficientemente variadas y flexibles, que
permitan al maximo nimero de estudiantes acceder, en el mayor grado posible, al curriculo
y al conjunto de capacidades que constituyen los objetivos de aprendizaje, esenciales e
imprescindibles de la escolaridad.

Asumir el estudio permanente de los problemas del entorno, asi como la elaboracion de
proyectos que conlleven a su solucién.

Generar un ambiente que permita mejorar la capacidad de innovacién y transferencia de
conocimiento e investigacion.

Asumir el quehacer formativo e investigativo, en funcion de su pertinencia y relevancia en
el contexto.

Iniciar el conocimiento y la comprension de la diversidad de los componentes del ambiente
y sus interacciones. Contribuir a conocer el cuerpo humano y a la formacion de habitos de
aseo personal, higiene y cuidados preventivos de los sentidos.

el estudio de la naturaleza, abarcan todas las disciplinas cientificas y se encargan de los
aspectos fisicos de la realidad, las ciencias naturales se distinguen de las Ciencias
sociales, por un lado, y de las artes y Humanidades por otro.

El objetivo de ensefiar ciencias es formar seres humanos con una vision integral,
promoviendo el desarrollo de habilidades de pensamiento cientificas; como el cuestionar y
reflexionar sobre los fendmenos naturales que suceden a nuestro alrededor, mediante la

investigacion de las causas que los generan.

ACTIVIDAD:
LA PROSOPOPEYA

Definicion de Prosopopeya
En el arte de la literatura existen varios géneros y subgéneros: poesia, tragedia, novela,
comedia... Cada uno de ellos tiene sus propias caracteristicas, formatos y técnicas. Sin
embargo, hay algo que tienen en comun: el uso de figuras retéricas. Una figura retérica es
una manera de decir las cosas, como una especie de formula literaria. Una de las figuras

retdricas es la prosopopeya, también conocida como personificacion.

La prosopopeya consiste en dar a las cosas inanimadas una dimension humana. Esto
quiere decir que a algo que no tiene vida, el escritor le otorga un sentido humano, es decir,

se da una personificacion.


https://definicion.mx/literatura/

El recurso de la prosopopeya es de gran utilidad, ya que aquello que no podria expresarse
porque resulta imposible, de pronto tiene la posibilidad de comunicarse. Es como hacer
hablar al que no puede hablar. Asi, es posible que la muerte, un objeto, una idea o un

elemento de la naturaleza tenga una via de comunicacion.

Se utiliza con bastante frecuencia en la literatura, pero también en el lenguaje corriente.
Posiblemente la razén sea la necesidad de explicar las cosas a partir de criterios y

sentimientos humanos. Si decimos que el mar estd relajado, es una idea que se

comprende perfectamente, aunque en un sentido estricto no sea légica, ya que el mar no
tiene ningun tipo de sensacion. Asi, empleamos la prosopopeya para humanizar la

realidad, darle un sentido cercano a nuestros valores e ideas.

La prosopopeya también cumple una funcion estética. Nos comunicamos oralmente y por
escrito e intentamos hacerlo de una manera atractiva y bella. En este sentido, la
prosopopeya proporciona una cierta belleza a nuestras palabras. Al decir que la mafiana

estd triste 0 que la guitarra esta sola estamos dando un toque poético al lenguaje.

Ejercicio:
1. A partir de las tics o elementos tecnoldgicos realice un didlogo entre dos
instrumentos que usted utilice por ejemplo entre el celular y la Tablet, el televisor
y el teléfono o el computador y el celular, puedes utilizar elementos de la
naturaleza y que se busque un OBJETIVO GENERAL o varios objetivos con el
dialogo.
2. Describe tus objetivos y metas a cumplir en el area para este afio 2021.

EDUCACION FiSICA, RECREACION DEPORTES:

Las clases sincronicas seran asi:
7° Lunes 6:00 am a 6:50 am
meet.google.com/mzz-igbm-ovt
8° Lunes 7:00 a.m. a 7:50 am

meet.google.com/mzz-igbm-ovt


https://definicion.mx/utilidad/
https://definicion.mx/muerte/
https://definicion.mx/comunicacion/
https://definicion.mx/lenguaje/
https://definicion.mx/sentimientos/
https://definicion.mx/estetica/

Introduccion
Hola queridos estudiantes, un feliz y prospero afio 2.021 para todos. Sean todos ustedes
bienvenidos a la clase de Ed, fisica, recreacion y deportes. Seré su profesor del area en :

grado 7°y 8°, profesor Carlos Mario Carrasquilla Montoya

Es para mi un gusto estar este afio con todos ustedes en sus casas a través de la
virtualidad.

-Los objetivos GENERALES del area para la basica segun el curriculo colombiano son:
GRADO 7°y 8°, ver anexo enviado via whatsapp

-Los objetivos ESPECIFICOS de area por grado segun el curriculo colombiano son:
GRADO 7°, ver anexo enviado via whatsapp

GRADO 8°, ver anexo enviado via whatsapp

-La metodologia del area, seréa asi:

EXPLORACION: ALGUNOS ELEMENTOS QUE DEBES SABER

(SABERES PREVIOS).

CONCEPTUALIZACION: (NUEVOS APRENDIZAJES)

ACTIVIDADES DE APLICACION: TAREAS O ENTREGABLES. en esta se incluyen 4 tipos

de evaluacion asi:

SITUACION DE NEGOCIO: o situacion caso

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA: con lecturas y videos

MOVILIZACION DEL CONOCIMIENTO: con un caso practico con enunciado y preguntas.
INFORME: una evaluacion tipo test de 10 preguntas.

-Coémo llevar el cuaderno de ed. fisica.

-Actividades:
. RESUME EN TU CUADERNO LA INTRODUCCION

2. MIRA EL LINK https://www.youtube.com/watch?v=zeUAmu5KNCcl

. RESUME LOS OBJETIVOS, FINES, PROPOSITOS Y RETOS DE LA EDUCACION
FISICA, segun el video.

. DEFINE UN OBJETIVO GENERAL O META Y 5 OBJETIVOS ESPECIFICOS O FINES,
PROPOSITOS Y RETOS PERSONALES QUE TE VAS A PONER ESTE ANO CON


https://www.youtube.com/watch?v=zeUAmu5KNcI

RELACION A LA ED. FiSICA, RECREACION Y DEPORTES EN TU VIDA, DESDE LAS
CLASES VIRTUALES.

INFORMATICA

El aprendizaje basado en la implementacion de las herramientas informéticas y
comunicaciones no s6lo han brindado bases para consolidarme profesionalmente sino
también los medios para aprender ensefiado, aunque este replanteamiento educativo se
diste de la autonomia del aprendizaje, creo que cada dia es una experiencia mas en mi
vida profesional. El trabajo colaborativo, las experiencias comunitarias, el vinculo con los
jovenes y sus familias, Es decir la relacion con el otro, son elementos esenciales que se
perciben en la medida en que se ejerce la profesion pedagogica, estos han logrado hacer
del saber un ser basado en la formacion como persona, maestro, profesional, padre, hijo,
amigo. Es por ello que debemos identificar que es la web 2.0 y las diferentes herramientas

gue la componen para tal fin ver el siguiente video:

Tomado de: https://youtu.be/-KALxBabMbk,

En su cuaderno responda las siguientes preguntas: ¢Qué es la Web 2.0 y para que se

utiliza?, Escriba las herramientas que hacen parte de la web 2.0.

Posteriormente Realice los siguientes pasos:

Paso 1

El siguiente Video nos ensefia las precauciones y pasos que se deben seguir para crear un
sitio web (pagina web) o cuaderno virtual en la plataforma Webnode y realizar las primeras
ediciones o cambios.

Autoria Propia:

Parte 2
El siguiente video visualiza los pasos a seguir para crear paginas y subpaginas en el sitio

web, ademas la forma correcta de salir de la plataforma Webnode.

Autoria Propia: https://youtu.be/nFS_rLrvbOw


https://youtu.be/-KALxBabMbk
https://youtu.be/-KALxBabMbk
https://youtu.be/i72mETv25uU
https://youtu.be/nFS_rLrvb0w

Parte 3

El siguiente video visualiza los pasos a seguir para insertar: Texto, imagenes y videos en
una pagina del sitio web teniendo en cuenta la estructura general que se deben tener en
cuenta en el momento de desarrollar o responder cada pregunta de las actividades que se
desarrollen durante las clases.

Autoria propia: https://youtu.be/llj[8BA6yPJmo

Si ya tiene creado el sitio web o cuaderno digital, realice un recorrido a través de él y
observe si cumple con las pautas dadas en los 3 pasos anteriores, en caso de falta alguno
de los elementos mencionados agregarlos o crearlos.

En caso de no tener creado el sitio web o cuaderno virtual, seguir los tres pasos anteriores
para crearlo, cuando esté lista su bitacora digital o webnode, enviar la direccion al correo

Javier.ospina@ieangelarestrepomoreno.edu.co

ETICA Y RELIGION

METAS Y OBJETIVOS A CORTO PLAZO UNA APUESTA PARA INICIAR UN
MARAVILLOSO ANO

VIDEOS DE AYUDA PARA LOGRAR OBJETIVOS

Como establecer metas y objetivos (Método SMART 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=VFXRup7AyZI (para ver).

https://www.youtube.com/watch?v=aZhZJaCQnJ4 (ver y escuchar).

¢Quieres lograr tus metas? Entonces debes tener en cuenta estos tres aspectos.

https://www.youtube.com/watch?v=ZF7JLsQ6USI (ver y escuchar).

NOTA: Ver texto introductorio que hace referencia a la construccién de metas y objetivos.
Las Escrituras biblicas invitan a vivir con propésito. Proverbios 29:18 recuerda lo

importante de tener una vision, sin esta el pueblo se extravia.


https://youtu.be/lIj8A6yPJmo
mailto:Javier.ospina@ieangelarestrepomoreno.edu.co
https://www.youtube.com/watch?v=VFxRup7AyZI
https://www.youtube.com/watch?v=aZhZJaCQnJ4
https://www.youtube.com/watch?v=ZF7JLsQ6USI

Lecturas recomendadas en la biblia para dicho tema: Parabola del sembrador (Mateo 13:3-
8); Prosigue a la meta (Filipenses 3:7-14); Sé fuerte y valiente (Josué 1:9); Pon manos a la
obra (12 Cronicas 18:20); Mantente alerta (12 Corintios 16:13).

Otras lecturas recomendadas para dicho tema: CUANTA TIERRA NECESITA UN
HOMBRE de Lev Tolst6i, EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO de Viktor Frankl, EL
HOMBRE QUE PLANTABA ARBOLES de Jean Giono, EL JUEGO INTERIOR DEL TENIS
de Tim Galway, NO MAS EXCUSAS de Ivan Ojanguren, HAGAMOSLO de Richard
Branson, {HAZLO! de Seth Godin, EL ALQUIMISTA de Paulo Coelho, LA BUENA SUERTE
de Alex Rovira y Fernando Trias de Bes, ¢QUIEN SE HA LLEVADO MI QUESO? de
Spencer Johnson, COACHING: EL METODO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE
LAS PERSONAS de John Whitmore, COACHING CON PNL de Andrea Lages y Joseph
O’Connor, COACHING PARA EL EXITO de Talane Miedane y COACHING:
HERRAMIENTAS PARA EL CAMBIO de Robert Dilts.

Ambitos o dimensiones para trazar objetivos en la vida humana
1. Espirituales

2. Familiares

3. Académicos

4. Sociales

5. Recreativos — salud mental (Deporte — arte y Paseo)

6. Materiales

ACTIVIDAD APLICABLE

1. Evalla estas 6 dimensiones de tu vida, para determinar que puede mejorar en cada una
de ellas. Y escribe minimamente un objetivo por cada una de ellas.

2. Realiza una lista de acciones posibles, por cada uno de los objetivos planteados por ti,
para ayudar alcanzarlos en un tiempo definido (ponle tiempo, para evaluar como va el
proceso para alcanzarlo).

3. Escoge el objetivo mas importante para ti y realiza un dibujo, cuento o caricatura. o

realiza un collage mostrando tus objetivos haciéndose realidad.

Las preguntas o actividades se envian al correo electrénico institucional

adriana.montoya@ieangelarestrepomoreno.edu.co



mailto:adriana.montoya@ieangelarestrepomoreno.edu.co
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https://www.gestiopolis.com/importancia-establecer-objetivos-metas-personales/

https://definicion.mx/objetivo/

https://www.youtube.com/watch?v=VFxRup7AyZI

https://www.youtube.com/watch?v=aZhZJaCOnJ4
https://www.youtube.com/watch?v=ZF7JLsQ6USI

https://www.elmundotenecesita.com/los-12-mejores-libros-para-consequir-objetivos/

INVESTIGACION-Gustavo Adolfo Castafio Duque

Un saludo de bienvenida para este nuevo afio escolar, quiero invitarlos a explorar la
investigacion, la mayoria de estudiantes no s6lo se sienten cientificos, son cientificos,
porque con sus observaciones, preguntas y creatividad, estan generando conocimientos,
ya que a través de sus inquietudes pueden llevarlos a hacer sus propios descubrimientos y

reflexiones.

Actividad

1. ¢, Qué es la Investigacion?
2. ¢, Como creen que se genera la investigacion?

3. Argumenta: ¢,Por qué consideras importante la investigacion en la vida cotidiana?

Las preguntas o dudas que tengan pueden ser consultadas al correo electrénico

institucional gustavo.castano@ieangelarestrepomoreno.edu.co

Area Ciencias Sociales.

Docente Milton Adolfo Mesa Diaz

Link meet.google.com/ogf-uonx-ewi



https://www.gestiopolis.com/importancia-establecer-objetivos-metas-personales/
https://definicion.mx/objetivo/
https://www.youtube.com/watch?v=VFxRup7AyZI
https://www.youtube.com/watch?v=aZhZJaCQnJ4
https://www.youtube.com/watch?v=ZF7JLsQ6USI
https://www.elmundotenecesita.com/los-12-mejores-libros-para-conseguir-objetivos/
http://meet.google.com/oqf-uonx-ewi

Muchas personas piensan, piensan y piensan continuamente en el futuro. Se ahogan en
pensamientos que les producen estrés, ansiedad y miedo. Y no se dan cuenta... Porque

no estan en el momento presente.

Pero aunque parezca una paradoja, se puede pensar en el futuro estando completamente
en el momento presente. Sea preparar un proyecto para tu trabajo, disefiar un plan de
accion para conseguir un objetivo, o simplemente organizar una reunién entre amigos, es

importante hacerlo de forma consciente.

Consciente aqui quiere decir: con la atencion en el momento presente. De lo contrario,
tu mente puede generar pensamientos negativos de forma automatica que, a su vez, te

generaran emociones negativas.

7 pasos para planificar de forma consciente.

Paso N° 1: Antes de hacer cualquier cosa (cualquier cosa), detente.

Olvida todos tus problemas, deja de pensar en el pasado y el futuro, y céntrate en este
momento. Pensar sobre tus problemas, muy probablemente, solo hara que te preocupes y
gue te sientas mal, y no resolvera nada. Cuando sea el momento de pensar sobre tus

problemas, sera el momento de pensar sobre tus problemas.

¢ No sabes como centrarte en el momento presente? Volver al momento presente puede
ser algo tan simple como tomar unas respiraciones profundas, prestar atencion a tu
alrededor, o cerrar los ojos y sentir tu cuerpo. Detenerte no tiene por qué llevarte
demasiado tiempo: tan solo 3-5 segundos pueden bastar para centrarte y devolverte al
momento presente. Si quieres alargarlo (a varios segundos o minutos), perfecto; pero no

es absolutamente necesario. Lo importante es que te pares un momento.
Si lo haces: Empezaras a experimentar un estado de calma muy agradable que te hara
disfrutar mas del proceso de planificacion y, ademas, ganaras claridad mental y tu mente

empezara a funcionar mucho mejor.

Paso N° 2 Haz UNA Tarea A La Vez



Pon toda tu atencion en el proceso de planificacion. Evita ir con prisa y querer pasar a lo
siguiente cuando aun no has acabado lo que estas haciendo ahora mismo. Si el plan que
estas haciendo requiere de 20 pasos y cuando vas por el paso 3 ya quieres estar en el 17,

no estas planificando de forma consciente.

Cuando haces una sola cosa a la vez, hay serenidad y poder en lo que haces. Asi que
empieza una tarea, dedicale toda tu atencion, acabala, y luego pasa a la siguiente tarea. Y
asi sucesivamente. Veras que esto es mucho mas efectivo que la “multitarea” (que, en

realidad, no somos capaces de hacer por mucho que se hable de ello)

Paso N° 3 Olvidate Del Resultado Final.
Una de las cosas que mas nos saca del momento presente es pensar sobre el resultado
final de lo que queremos conseguir. Solemos tratar las cosas, las situaciones e incluso a

las personas como un medio para un fin, y no como un fin en si mismas.

¢Alguna vez hiciste cardio y quisiste acabar tu sesion cuando apenas llevabas unos
minutos? Te puedo asegurar con un 99% de probabilidad que no disfrutaste de tu sesion
de cardio. Porque no estabas en el momento presente, sino pensando en el resultado final

(cumplir con los minutos que tenias pensado, quemar un cierto numero de calorias, etc.)

¢Alguna vez hiciste cardio y no te diste cuenta de qué tan rapido paso el tiempo? Te puedo
asegurar con un 99,9% de probabilidad que disfrutaste de tu sesion de cardio. Porque
estabas en el momento presente. Por eso, no permitas que tu mente sabotee el disfrute del
proceso de planificacion absorbiendo toda o casi toda tu atencion en el resultado final (por

ejemplo, pensando en acabar ya de hacer el plan).

Si necesitas tener en mente el resultado final por fines practicos (enfocar el proceso de
planificacion y generar ideas, por ejemplo), perfecto, pero evita que tu pensamiento se
ahogue en proyecciones futuras que no tienen ningun propésito util para tu proceso de
planificacion. Aumentaras tu efectividad, experimentaras emociones positivas en lugar de

negativas, y las cosas te saldran mejor.

Paso N° 4 Disfruta



A veces se nos olvida disfrutar de lo que hacemos. Otras veces, pensamos que no
podemos disfrutar de las cosas porque son aburridas, tediosas o incomodas de alguna
manera. Pero si nos centramos profundamente en una tarea, poniendo toda nuestra
atencion y cuidado en ella, podemos sorprendernos al disfrutar de algo que creiamos
imposible de disfrutar.

Asi que reldjate, sumérgete en el momento presente, y disfruta de lo que estas haciendo

ahora mismo.

Paso N°5 Si No Puedes Disfrutar, Acepta

La realidad es que: no siempre podras disfrutar de las cosas que hagas. Por ejemplo,
porque tengas que planear algo que no te hace demasiada ilusion planear. Cuando eso te
ocurra, acéptalo. Si lo aceptas de verdad, no disfrutaras, pero habra paz en ti.

La carga no sera tan pesada y sufriras menos (o0 nada en absoluto). Cuando a pesar de

hacer algo que no quieres hacer, eres capaz de estar en paz, estas presente.

Paso N° 6 Si Algo No Sali6 Como Esperabas, Adaptate Enseguida

Quizas no encontraste la informaciéon que estabas buscando, o te surgido un problema
inesperado, o te quedaste atascado/a en un punto y no sabes coémo seguir... No pierdas
tiempo y adaptate enseguida a la nueva situacion. Si te quejas y lamentas porque algo no
sali6 como esperabas, ¢qué pueden arreglar tus quejas y lamentos? Exacto: nada.
Quejarse y resistirse a lo que es inevitable (que algo no salié como esperabas) es un gasto

tremendo de energia y paz mental.

En su lugar, dale la bienvenida al nuevo estado de realidad que la vida te esta presentando
ahora mismo (con todas sus dificultades) y toma las acciones que sean necesarias.

Practica la aceptacion.

Aceptar que las cosas no salieron como querias te ahorrara un gasto enorme de energia,
recursos mentales y paz mental, y te pondra en una mejor posicion para afrontar los

problemas que se te presentan.



Paso N° 7 Cada Cierto Tiempo, Vuelve Al Paso #1

Seguir planeando y usando tu mente sin parar puede hacerte perder la calma, la atencién y

tu efectividad. Y sacarte del momento presente...

Cuando sientas que esto te ocurre (que tu mente se ha ido demasiado lejos, al futuro),
detente otra vez: respira profundamente, mira al cielo, presta atencién a lo que escuchas...
lo que sea que funcione para ti.

Después, retoma tu planificacion. Volverds a un estado de calma y recuperaras claridad
mental y facultades tan importantes como la creatividad.

Tomado de: https://www.carlosazuaje.com/como-planificar-para-el-futuro-viviendo-en-el-

presente-7-pasos-clave/

Actividad. Lo que debes hacer

“Una imagen vale mas que mil palabras”

Imagina que un reportero ingresa a tu casa (como espacio
de estudio) con la intencion de conocer y difundir en su
periodico lo mas caracteristico de ella, pero no a través de
un articulo, sino por medio de imagenes. “Las imagenes
hablan mas que mil palabras”, suele decir a sus colegas.
Por ello, toma 10 fotografias:

Las dos primeras son de los momentos mas emotivos de
los encuentros virtuales.

Otra de ellas corresponde a lo que mas te ha costado

adaptarte.

Otras dos corresponden a las areas que mas te han

motivado.

Una que registra lo que te preocupé todo el afio anterior.
Otra cuando has necesitado mas ayuda.
Otras dos sobre los temas que mas te interesan.

iY una foto es sobre ti! Te la tom6 en el momento mas inesperado.

Para resolver.




1. Describe las escenas que fotografio el reportero en cada caso.

2. ¢, Qué destacas sobre lo fotografiado? ¢ Por qué?

3. ¢Crees que estas fotos en su conjunto retratan a un joven motivado e interesado en su
formacién humana y cumplir de sus deberes? ¢, Por qué?

5. Ojo: Accidentalmente salié una foto, pero ésta corresponde al momento de finalizar el
afo escolar (Realiza un collage con imagenes relacionadas con lo logrado al finalizar este
afo). Luego responde las siguientes preguntas:

¢, Por qué obtuviste esos resultados?

¢, Qué destacarias de ti por haberlo logrado?

¢Cudles fueron las herramientas, conductas y habitos de estudio, fundamentales para
alcanzar dichos resultados? Describe cada una.

¢, Se presentaron dificultades? ¢, Por qué? Enuncialas.

¢, Con qué personas te apoyaste para superar las dificultades?

6. ¢Cuales son tus habitos de estudio? ¢Te dan buenos resultados? ¢ son suficientes?
¢, Puedes mejorarlos?

7. ¢ Cudles son tus objetivos y metas: personales, académicas y familiares? Escribelas.

8. Realiza un plan de estudio y un horario de trabajo ajustado a tus condiciones y que

permitan buenos resultados.

Humanidades

Inglés

El lenguaje es una herramienta por la cual se transmite un mensaje en especifico con el fin
de crear un canal de comunicacion reciproco. Pero al indagar un poco mas, vemos que
aparecen una variedad de codigos o tipos de lenguaje dependiendo del contexto en el que
se esté interactuando. Partiendo de este punto, podemos analizar que tenemos diferentes
tipos de lenguajes los cuales podemos clasificar en humano, animal y los lenguajes
formales. El primero es aquel que utilizamos todos los seres humanos para comunicarnos,
entendernos y aprender, estad basado en signos lingiisticos. En el caso de los animales, su
lenguaje esta articulado sobre una serie de sefales tales como sonoras u olfativas que
hacen de signos linguisticos en este caso y, que obviamente. guardan cada uno un
significado. Y el dltimo caso que se plantea, los formales, son aquellas construcciones

elaboradas por los seres humanos para usarse en determinadas disciplinas como pueden



ser las matematicas y que comparten estructuras con el lenguaje humano, por lo cual
permitirAn ser entendidas y analizadas por muchos signos que ostentan el lenguaje

humano.

Cuando estudiamos mas el lenguaje humano vemos que es un lenguaje puramente
permeable ya que depende de muchos elementos para generar un significado especifico.
Cuando hablamos de permeabilidad hablamos de que tenemos muchos factores que
ayudan a articular un cédigo en especifico ya sea espafiol o inglés. Por otro lado tenemos
el habla y es donde tenemos diferentes formas de hablar dicho cddigo o lenguaje. Todas
estas actividades a las que nos estamos refiriendo tienen como fin crear y transmitir un
mensaje y es donde podemos clasificar todo esto como el andamiaje de la comunicacion.
La comunicacion necesita dos agentes principales tales como un emisor y un receptor y
en donde los dos tienen coincidencias en signos los cuales les permite tener una

interaccion adecuada.

Actividad

Responde las siguientes preguntas mediante una imagen (sin texto), comic, cancion o
poema.

1. ¢Qué es el lenguaje?

2. ¢Qué factores influyen en el lenguaje?

3. ¢Como te comunicarias si no pudieras hablar?

4

¢, Qué representa saber un idioma extranjero?
Espafiol. (Luz Marina Toro Toro, grado 7°)

Actividad

1) Tomando como base la mision y la visidn de la Institucion, construye tu mision y vision,
utiliza tu creatividad y las herramientas tecnoldgicas y manuales para visualizarte a
futuro en un lapso de 10 afios.( Ten en cuenta tus objetivos y metas propuestos)

2) Pega una fotografia tuya y escribe a su alrededor 5 cualidades que te caractericen y
otras 5 que desee tener , explica como lo lograras?

3) Describe como es tu lugar de estudio y cuales son tus estrategias para concentrarte y
cumplir con las actividades propuestas para éste nuevo grado

4) observa el video sobre las técnicas de estudio, elige 3 de ellas y explica cémo las



pondras en préctica
https://www.youtube.com/watch?v=VVTkqjcdZZE

Lectoescritura: Mileydi Maria Cifuentes Mesa (Grado 7'y 8°)

“Mi vida por un suefo”

N PITF \ Q
§§ U}ﬂ‘g\\l

Erase una vez un pequefio gusano que un buen dia, movido por un impulso irresistible,
decidi6 ponerse en marcha en direccion al sol. Muy cerca de la vereda por donde él

transitaba, se cruzé con un saltamontes, quien entre salto y salto le pregunto:

¢, Hacia dénde te diriges?

Sin dejar de caminar, la oruga contesto:

Tuve un suefio anoche: sofié que desde la punta de aquella gran montafia que ves
alla a lo lejos, yo contemplaba todo este maravilloso valle donde vivimos. Me gusto tanto lo
gue vi en mi suefio que he decidido realizarlo.

Sorprendido el saltamontes, dijo mientras su amigo se alejaba:

iDebes estar loco! ¢ Como podras llegar hasta aquel lugar? jTu, una simple oruga!
iUna piedra sera para ti una montafia, un pequefio charco un mar y cualquier tronco una

barrera infranqueable!

Cuando terminé el saltamontes su discurso, nuestro pequefio amigo ya estaba algo lejos.
Sin prisa, pero sin pausa, su lento paso le iba acercando poco a poco a su meta.
De pronto, el escarabajo, que acababa de salir de debajo de una piedra, al verle andando

con tanto afan se dirigié a nuestro gusano y con voz grave le pregunto:

¢, Hacia dénde te diriges con tanto empefio?


https://www.youtube.com/watch?v=VVTkqjcdZZE

Sudando y algo cansado, el gusanito, le dijo jadeante:

Tuve un suefo y deseo realizarlo: subir a esa montafia y desde ahi contemplar todo

nuestro mundo.

El escarabajo solt6 una carcajada y dijo:
Ni yo, con patas tan grandes, intentaria realizar algo tan ambicioso.
Y el escarabajo se quedd tumbado en el suelo mientras que la oruga continuaba su

camino.

Del mismo modo, la arafia, el topo, la rana y la flor le aconsejaron desistir en su empefio:
iNo lo lograras jamas! — le repetian unay otra vez.

Pero en su interior, el gusano tenia un impulso que le obligaba a seguir, jera su suefio!

Ya agotado, sin fuerzas, y a punto de morir, decidio detenerse para descansar y construir

en su ultimo esfuerzo, un lugar donde pasar la noche.

Aqui estaré mejor. Fue lo ultimo que se le oy6 decir; y después, murio.
Avisados por una tértola que lo vio muerto, todos los animales del valle fueron a

contemplar Sus restos.

jAhi yace el animal mas loco del valle entero! — se decian los animales entre si.
El propio gusano, poco antes de morir, se habia preparado su propia tumba. La cigarra,
perezosa ella, con pena de ver a su amigo difunto, puso junto a la tumba un cartel que

decia:

“Aqui esta enterrado uno que perdi6 su vida por querer alcanzar un suefio

imposible”.

iEs un auténtico monumento a la insensatez! — pensaron todos.
Una mafana en la que el sol brillaba de una manera especial, todos los animales se
congregaron en torno a aquello que se habia convertido en una advertencia para los
atrevidos. De pronto quedaron atonitos, aquella concha, endurecida por el sol de varios
dias, comenzd a resquebrajarse, y con gran asombro, vieron unos 0jos y unas antenas que

buscaban salir por entre las grietas del caparazon.



Poco a poco, como para darles tiempo para reponerse del impacto, fueron saliendo las
hermosas alas arcoiris de aquel impresionante ser que tenian frente a ellos: una bellisima

mariposa.

Todos quedaron mudos sin saber qué decir; aunque bien sabian ellos lo que ocurriria,
nuestro gusano, convertido ya en mariposa, se iria volando hasta la gran montafia y
realizaria su suefo; el suefio para el que habia vivido, por el que habia muerto y por el que

habia vuelto a la vida. jTodos se habian equivocado!

Bibliography.

https://adelantelafe.com/cuentos-moraleja-vida-sueno/

ACTIVIDAD DE APLICACION Y DESARROLLO DE HABILIDADES

1. Extrae 10 palabras agudas con tilde que encuentres en el cuento

haz un escrito de 100 palabras, donde reflexiones sobre la ensefianzas del cuento.
Qué le dirias a los animales que se gozaron al gusano y trataban de desanimarlo.

dibuja la mariposa que te imaginas se convirtié el gusano

a bk~ W

¢,Cudles son tus suefios, metas u objetivos para este afio?

EDUCACION ARTISTICA Y CULTURAL.

Jhon Jairo Muriel G.

Apreciadas alumnas y alumnos, para mi es un placer compartir con ustedes su espacio de
aprendizaje en la institucidon. Quiero que realicemos una construccidén del conocimiento en
las artes entre todos y podamos resolver las dificultades grupales e individuales de forma
integral que puedan surgir en el proceso de ensefianza aprendizaje. Las artes como todas
las asignaturas son un eje transversal del conocimiento y la investigacion donde se
vinculan la mayoria de areas, es por ello que los quiero invitar desde mi pasién como

profesor/artista a que sean hilo conductor en toda la construccién académica en el 2021.

ACTIVIDAD.

Realiza un retrato de tu padre o madre con la técnica del dibujo. en una hoja de block


https://adelantelafe.com/cuentos-moraleja-vida-sueno/

aplicando el valor tonal o claroscuro, asi tendras una imagen cercana de como te veras en

unos afios cuando alcances tus metas.

Retrato es aquella que se refiere a la expresion plastica de una persona a imitacion de la
misma, lo que ocurre en el dibujo, la pintura, la escultura y la fotografia. ... Se pretende

mostrar la semejanza, personalidad e incluso el estado de animo de la persona.

EL VALOR TONAL. Es la cantidad de luz que puede reflejar una superficie. Una escala de
valores tonales tiene como extremos el blanco y el negro. ... Todo pigmento posee un
coeficiente de reflexion, es decir, valor, que varia desde muy claro hasta muy oscuro. Los
valores tonales son la escala de grises desde el blanco hacia el negro pudiendo tener 10 o

20 o mas valores tonales entre el blanco y el negro, como se puede ver en la imagen.

El CLAROSCURO Y EL VALOR TONAL.

EL claroscuro es una técnica que busca la representacion de los objetos a partir del
desarrollo de las zonas de luz y de sombra como un contraste simultaneo de tonos. El
modelado de las formas a partir del estudio de la luz es un ejercicio que requiere un
profundo estudio de valoracién tonal y del funcionamiento de las graduaciones de los
diferentes grises. El trabajo del claroscuro no solo permite un modelado de las formas, es
importante también como afecta el cambio de luz en la composicién del cuadro.

El claroscuro es un sistema de valoracion que afecta no solo al elemento principal sino a
todos los elementos que figuran en el marco del cuadro. La valoracion de cada uno de los
diferentes elementos del dibujo va a variar dependiendo siempre de la situacion del modelo

con respecto al foco de luz.

El claroscuro propone un andlisis exhaustivo del modelo con respecto a la iluminacion que
este reciba; por ello la luz se debe tratar de forma radical sobre la superficie de los

diferentes objetos que compongan el modelo.

Por ejemplo, un primer término puede recibir el foco de luz lateralmente, mientras que el
segundo término puede recibir tan solo parte de la luz que rebote del primero, requiriendo
en su elaboracion una valoracion mucho mas agrisada y menos contrastada que la

resolucién del primer plano.



El claroscuro se establece por medio de la valoracion de los tonos. La valoracién permite
establecer en el papel a través de la monocromia, las zonas de volumen de los cuerpos a
partir de la luz. El trabajo de valoracion consiste en situar las diferentes gamas de grises de
manera que se modelan las formas a partir de su representacién plana, creando un efecto

tridimensional.

Los diferentes medios de dibujo permiten valoraciones de grises; dependiendo de su
calidad de degradado unas veces se podra difuminar un gris, otras se tendra que recurrir a
un proceso de tramado. Nada mas propio de la técnica del dibujo tradicional que un

elaborado trabajo de valoracion.

La valoracion no se puede entender sin tener en cuenta que un solo lapiz puede generar
una extensa gama de grises, pero a la vez cada dureza de grafito tiene unas posibilidades

de grises determinadas, asi como un negro maximo y un gris minimo.

Las durezas de los diferentes lapices tienen un limite; por ello siempre que se trabaje un
dibujo valorativo a base de lapiz grafito sera conveniente disponer de varios lapices para,
de esta forma, poder plasmar en el papel una mayor riqgueza de tonos y no limitarse solo a

los que ofrezcan una dureza determinada.

La valoracion se comprende partir de establecer sobre a modelo dibujado una gama de
grises lo suficientemente completa como para que la forma adquiera volumen, Los
diferentes tonos parten siempre del tono del papel, a menos que se utilicen papeles de

color y realces en Creta.

Los tonos mas oscuros marcan la profundidad maxima de los volimenes y las luces
reflejan la zona en la que el torneado va indicando la proximidad o la direccion del foco de
luz. En la valoracion se deben tener en cuenta los juegos de contrastes, es decir, los
contrastes simultaneos; un mismo tono de gris varia segun la intensidad del tono mas

oscuro al lado del cual se situé.



HORARIO DE 7 GRADO

7°
Nro. Hora Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes
Edu. Fisica/ Ingles/ Felipe Montoya / Religion / Adriana Montoya /
6:00 - 6:50 Carlos Carrasquilla / meel.google.com/hux-nbfr-xbd meet.qooqle.com/omo-simx-gsf
1 meel.google.com/mzz-igbm-ovt
Matematicas/ Estadistica / Ciencias Naturales/ Direccion
Esther Duque / Jorge Velasquez/ de Grupo
2 |7:00-7:50 meet.google.com/gka-pcoh-ebc Sociales - Milton Mesa/ / meet.qoogle.com/ebv-wvir-wtk
B E meet.google.com/oqf-uonx-ewi
Artistica/ Jhon Muriel / Espanol/ Luz Marina Toro / Lectoescritura/
3 |8:00-8:50 meet.google.com/bna-cyaa-kfh meet.google.com/vge-ouiz-dbg Mileidy Cifuentes /
meet Qoo le.com/mau-g nurlyq
8:50 - 9:20 DESCANSO
Investigacion/Gustavo Castaio / Tecnologia Estella Mena / Historia / Nuevo Prof/
4 |9:20-10:10 meet.qgooale.com/rab-ngez-dbn meet.google.com/rws-axwk-pzk meet.google.com/njr-eqip-kop
: : Informatica Javier Ospina /
ne: le.com/bsv-ptpt-
5 |[10:20-11:10
6 |11:20-12:10
8°
Nro.| Hora Lunes Martes Miércoles JUEVES |V
Investigacion/Gustavo Castanio / Ciencias Naturales/ Tecnologia Estella Mena /
1 6:00 - meet.google.com/rab-ngez-dbn Jorge Velasquez/ meet.google.com/rws-axwk-pzk
6:50 meet.google.com/ebv-wvtr-wtk Informatica - Javier Ospina /
meet.google.com/bsv-ptpt-hrz
7:00 Edu. Fisica/ Ingles/ Felipe Montoya Lectoescritura/ Direccion de
2 7:50 Carlos Carrasquilla / /meet.google.com/hux-nbfr-xbd Mileidy Cifuentes / Grupo
: meet.google.com/mzz-igbm-ovt meet.google.com/mqu-gnzu-fyq
8:00 - Matematicas/ Sociales e Historia / Religion / Adriana Montoya /
3 8:50 Oscar Guarin / - Nuevo prof / meet.google.com/omo-simx-gsr
x meet.qooale.com/iut-fxwt-jec meet.qoogle.com/njr-eqip-kop
8:50 -
9:20 DESCANSO
9:20 — Artistica/ Jhon Muriel Espanol/ Estadistica /
4 16_10 /meet.qoogle.com/bng-cyga-kfh Elizabeth Colmenares/ Carmen Ocampo/
- meet.google.com/vic-sbza-ngw meet.google.com/vdz-bybj-ufk
5 10:20 -
11:10
6 11:20 -
12:10

10. Autoevaluacion:

a.
b.
c.
d.

e. ¢ Qué puedes mejorar
f. ¢ Qué fue lo que mas te gusté o te llamo la atencion de la guia realizada?

Recuerda enviar la nota cualitativa: Bajo, Basico, Alto, Superior (Segun consideres el desempefio

de tu proceso académico.)

¢,Describe como te sentiste al realizar esta guia?
¢, Qué aprendiste?
¢, Qué dificultades tuviste al realizar esta guia?
¢, Quién acompafio tu trabajo?

“Cuando soplan vientos de cambio, unos construyen muros y otros construyen molinos”.

Elaboré: Profesores grado 7 Y 8

Proverbio chino

Fecha: Enero 29 de 2021
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