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INTRODUCCION

Se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del
cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa,
ética, estética, corporal, ludica). Las finalidades de esta area se centran en el desarrollo
humano y social, en un proyecto educativo que privilegia la dignidad humana y se ha
transformando de acuerdo con las exigencias que la sociedad hace a la educacién, las
orientaciones de la Ley 115 y sus normas reglamentarias.

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagogico en
funcion del desarrollo humano. Mientras que la recreacion es un principio esencial,
permanente y fundamental de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que

puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el contexto.

El énfasis en los procesos de formacién y el desarrollo de competencias, asigna al
deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras manifestaciones de la cultura fisica el
caracter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades o fines de la

accion educativa en donde la multiplicidad y la interrelacién son constantes.

APORTE DEL AREA AL LOGRO DE LOS FINES DE LA EDUCACION

La diversidad, vista en términos pedagdgicos podria definirse como lo diferente, lo no
semejante, la distincién cualitativa y cuantitativa en la formacion de los sujetos (alumnos*
y profesores) y en la vida material y espiritual de éstos. Mientras, la integralidad hace
mencion al grado de unidad del proceso educativo, a la integracion de distintos ambitos:
cognitivo-afectivo, motriz, de actitud, en la formacion de la personalidad de los escolares y

en la organizacion y funcionamiento de grupos sociales.

La diversidad en Educacién Fisica abarca innumerables aspectos tales como tendencias
psicopedagogicas diversas, diferencias individuales manifiestas entre los niveles de
desarrollo de los estudiantes, gran variedad de contextos socio-culturales en que ella se
desarrolla, enfoques curriculares diferentes, diferencias en la formacion profesional de los

docentes, entre otros. La competencia del ser en el estudiante, es entendida como una
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intencionalidad educativa que ha de lograrse en la diversidad. Pero esta intencionalidad
educativa de acuerdo con las concepciones mas actuales de aprendizaje motor tiene que
basarse en gran medida en la variabilidad, entendida como la diversificacion de las
condiciones de practica adaptada a las condiciones evolutivas para que, mediante dichas
variaciones, durante su movimiento tenga que adaptar su respuesta y tomar decisiones.

Integralidad, variabilidad y diversidad son categorias diferentes que han de darse como
una unidad en el proceso educativo para lograr una mayor contribucion de la Educacion

Fisica a la formacién global de la personalidad, utilizando las actividades fisico-deportivas.

La Educacién Fisica se enmarca como una rama especializada dentro de las Ciencias de
la Educacién, aunque vista en su sentido amplio constituye un término genérico abarcador
también de las Ciencias del Movimiento Humano. La educacion fisica como ciencia
cuenta hoy con un sistema de conocimientos cientificos y tecnoldgicos consolidado, con
procesos de investigacion en este campo que permiten obtener nuevos conocimientos y
una profesion debidamente institucionalizada portadora de su propia cultura (Cultura

Fisica) y con funciones sociales bien identificadas por esferas de actuacion.

APORTE DEL AREA AL LOGRO DE LOS OBJETIVO DE CADA NIVEL

El 4rea aporta a este objetivo en la autonomia que tienen los estudiantes para orientar y
liderar una actividad en el desarrollo de una clase, igualmente para asumir sus
responsabilidades en el cumplimiento de las normas de una actividad.

La educacién fisica se identifica con este objetivo en aceptar la diferencia que hay entre
los sexos permitiendo exista un respeto y valoracion mutua; a través de la formacion y
la practica de algunas disciplinas deportivas.

La educacion fisica permite un trabajo con la persona orientandola a que sea
profesional integra, afronta con altura los inconvenientes que se presenten a nivel

personal o profesional.

Los objetivos consignados en todos los programas son flexibles y posibilitan mdaltiples
experiencias a los estudiantes con el fin de enriquecer sus vivencias y abrir alternativas
de expresion psicomotriz que el estudiante pueda de multiples maneras expresar a

través de su movimiento 0 su lenguaje lo que piensa y siente mucho mas importante
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que una fundamentacién técnico-deportiva, sigue siendo la preocupacion por la
socializacién de los estudiantes; el estimulo permanente al dialogo, el trabajo en grupo,
la critica y el desarrollo de su autonomia personal .La educacion fisica, recreacion y
deporte deben ser retomados como medio de formacion, por cuanto se concreta en
actividades de caracter ludico que permitan el desarrollo de las dimensiones corporal-

comunicativa ética y afectiva del hombre.

OBJETIVO GENERAL
Valorar los objetos que tienen la practica habitual y sisteméatica de actividades fisicas, en
el desarrollo personal de los estudiantes como también en la perfeccion de las

condiciones de calidad de vida y salud.

REFERENTE TEORICO

La educacioén fisica comprende procesos de conocimiento, desarrollo, valoracion, cuidado
y dominio del cuerpo para el cultivo de las potencialidades de la persona y adquisicién de
nuevos modelos de movimiento. Se incluyen la postura, el desarrollo motriz, la condicién
fisica y el dominio corporal del ser humano y son influenciados por leyes de crecimiento,
maduraciéon y ambiente. Son susceptibles de aprendizaje y perfeccionamiento, son de
naturaleza bioldgica y psicoldgica. Forman un todo arménico y su cualificacién implica una
atencion personal que responde a las caracteristicas individuales, ambientales vy
culturales. La formacién postural comprende aspectos biol6gicos, psicolégicos y culturales
de estructura anatémica, analisis de morfologia, imagen corporal, tono muscular y actitud

a través de los cuales se organiza su dinamica.

El desarrollo motriz comprende la evolucién armoénica de la motricidad humana en la cual
su edad, el esquema corporal, el equilibrio y la coordinacion, la lateralidad, la respiracion,
la relajacion, asi como las cualidades perceptivo motrices de percepcion espacial y
temporal. La concepciéon de educacion fisica que se propone intenta aunar e integrar las
distintas corrientes que actualmente coexisten. En este sentido, se admite la validez de
las distintas funciones asignadas a la educacion fisica por dichas corrientes: funcion de
conocimiento; anatomico funcional; estética y expresiva; comunicativa y de relacion;

higiénica; agonistica; catartica y placentera y de comprension; en definitiva, la educacion
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fisica reconoce la multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de ellas a la
consecucion de los objetivos generales de la educacién obligatoria, por lo que debe
recoger todo el conjunto de practicas corporales y no aspectos parciales de las mismas.
Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:

Educacion en el cuidado de la mente.

Educacion para la el perfeccionamiento fisico y corporal.

Educaciéon de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica de actividades
recreativas y deportivas individuales y colectiva.

En la interaccion social las actividades corporales y ladicas juegan un papel fundamental
como campo propio de la actividad y aprendizaje social y como objetos de representacion
de intereses y préacticas sociales en donde se aprende una ética, una politica y una
determinada percepcion, usos y habitos sociales del cuerpo.

Los usos sociales del cuerpo retoman un concepto aportado por la Antropologia y la
Sociologia que precisa la forma como las distintas sociedades y culturas forman y asignan
significados al cuerpo en una determinada sociedad. El uso no se refiere sélo a la
utilizacion como objeto sino a unos conjuntos de conceptos, practicos y sentidos con los
cuales y sobre los cuales los individuos desarrollan una cultura sobre la corporalidad en la
cual se integran habitos, conductas, representaciones y acciones para la convivencia-La
educacién fisica busca como uno de sus propositos la formacion de los héabitos
corporales, referidos a aspectos como la nutricion, la salud, la sexualidad, el cuidado del
cuerpo, la actitud postural; y en el plano social procura el uso de las capacidades, el

respeto y la valoracion de los otros.

Expresion Corporal

A través de los procesos de expresion corporal se busca el desarrollo de las
potencialidades comunicativas del movimiento corporal. Se trata de explorar la actitud
corporal como lenguaje y abrir las posibilidades de diversos gestos que llevan a la
manifestacion interior y a la creacion estética. Busca la exploracion y el desarrollo de la

sensibilidad del ser humano para el propio descubrimiento de sus potencialidades, con las
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cuales pueda manifestar otras formas de acercamiento o rechazo conceptos o practicas

gue intervengan en sus vidas.

Recreacion

La recreacion como experiencia ludica es un proceso particular de multiples
interrelaciones con las dimensiones del desarrollo humano. La recreacion no es una
experiencia exclusiva de la dimensién corporal, pero encuentra en ésta el espacio
privilegiado para su desenvolvimiento, dado su caracter vivencial, emocional y

desinteresado.

El concepto de experiencia lidica hace relacion al conjunto de vivencias,
experimentaciones y fundamentaciones generadas desde el juego hacia los distintos
procesos del desarrollo humano. Ello significa que la experiencia ladica no se reduce a un
acto espontaneo, sino que implica una orientacién pedagdgica que no puede confundirse
con esguematismos o0 abusos de uso del juego hasta hacer perder su sensibilidad y su
sentido. Las actividades, en esta etapa, dejan de tener un sentido predominantemente
lidico y se va haciendo un tratamiento cada vez mas especifico en el desarrollo de los
contenidos, tanto de condicién fisica, con una clara orientacion hacia la salud, como de
las habilidades especificas, en donde se incluyen los juegos y deportes, las cualidades
motrices, las actividades en el medio natural y las actividades de ritmo y expresion.

En la Educacién Secundaria Obligatoria el area de Educacion Fisica debe contribuir al
logro de los objetivos generales de la etapa. Para ello, no es suficiente con desarrollar las
capacidades instrumentales y habituarse a la practica continuada de actividades fisicas,

sino que ademas hay que vincular esa practica.

OBJETO DE APRENDIZAJE

Los objetos de aprendizaje son las competencias fraseolégicas y/o perceptivas, socio y
fisico motrices. Se denomina desarrollo motriz una serie de cambios en las competencias
motrices; es decir, en la capacidad para realizar progresiva y fundamentalmente desde el
nacimiento hasta la edad adulta. Por medio de este desarrollo se logran procesos de

adaptacion organica y social que ayudan al dominio propio y del medio ambiente, hechos
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que posibilitan a su vez usar las capacidades motrices como un medio que contribuya a
los procesos de interaccion con los demas.

El desarrollo motriz conduce a cambios en la estructura del individuo que se presenta
progresivamente, dando lugar al aprendizaje de diferentes habilidades motrices, que
contribuyen a sus procesos de desarrollo bioldgico, del pensamiento y de integracién
social, todos estos procesos se producen en interrelacion continua, de manera que
generan espacios para lograr la autonomia en el ser, propdsito fundamental en la
formacion de las personas. Haciendo énfasis en la motricidad, es necesario tener
conocimientos claros sobre la evolucién biolégica, psicolégica y social del ser, y
conocimientos especificos sobre pedagogia de la motricidad para formar procesos de
desarrollo en la formacion del ser, contener conocimientos de una serie de actividades
fisicas, juegos y técnicas motrices, ya que se requiere aplicar los estimulos fisicomotrices
con cuidado y en el momento y la forma adecuada para no cometer errores que puedan

incidir negativamente en el desarrollo de la salud del ser.

Es necesario partir del hecho de que el trabajo se va a realizar con personas y como tal,
la complejidad de la tarea que se propone es significativa y la magnitud del compromiso
bastante grande, lo que exige un alto grado de responsabilidad, capacidad, amor por

parte de las personas que orientan el proceso.

En el area de Educacion Fisica, ademas de conocimientos basicos de biologia, fisiologia,
psicologia y sociologia se debe tener, entre otros, conocimientos especificos sobre
pedagogia motriz, teoria y metodologia de la educacién fisica, y concretamente sobre
todos los aspectos implicados en el desarrollo desde el prenatal hasta la madurez plena,
para asi lograr que se lleve a feliz término la transferencia de las tareas propuestas y que
efectivamente se presenten los beneficios que supuestamente se esperan.
Fundamentalmente el maestro debe desarrollar la capacidad para plantear los estimulos
en el momento oportuno segun el periodo de desarrollo en que se encuentre el ser, para
asi aprovechar al maximo el potencial de todas las posibilidades y lograr personas mas

competentes en todas sus facetas y especificamente en la motricidad, con el propésito
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central de contribuir a la formacion de personas sanas, felices, sociables y socializadas

que aporten a la construccién de una sociedad que centre sus intereses en el bien comun.

OBJETO DE ENSENANZA

Los contenidos de la Educaciéon Fisica para la escuela primaria, hacen referencia las
conductas sicomotoras agrupadas con fines didacticos en tres grandes campos a saber:
Esquema Corporal, Conductas Motrices de base y Conductas Tempero Espaciales. En
las unidades didacticas de los diferentes grados se desarrollan de manera integrada
teniendo en cuenta que a medida que se va avanzando en edad y escolaridad, las

exigencias se hacen mayores y el tratamiento mas complejo.

En todas las unidades la preocupacion esta concentrada en la participacion activa y
permanente de los estudiantes durante los juegos y actividades de grupo derivadas de los
deportes mencionados o de uno de sus elementos constructivos; la preocupacion del
maestro no sera entonces la de lograr con los nifios una ejecucion técnica. Lo que
realmente preocupa es el desarrollo de las competencias sicomotoras, el fomento de una
actividad favorable hacia la actividad fisica, el esfuerzo del alumno por superarse y la

construccion de valores sociales.

En la educacion basica secundaria y media se continla con el desarrollo de las
competencias motrices, alrededor de los ejes tematicos de: Deporte, recreacion, cultura
fisica y organizacion. Para desarrollar los contenidos se recurre a un ordenamiento
secuencial y sistemético de los aspectos a tratar en los diferentes grados, en
concordancia con el desarrollo motor, cognoscitivo y socio afectivo del estudiante,
garantizando niveles progresivos de exigencia, los cuales se han agrupado asi:

Niveles de categoria de movimientos.

Mejoramiento y combinacién de categorias de movimiento.

Socializacion y aplicacion de experiencias.

Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del movimiento.
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FUNDAMENTO EPISTEMOLOGICO
A continuacion se contemplan algunos aspectos teéricos relacionados con la articulacion

del area de Educacion Fisica en el curriculum educativo Colombiano.

El objeto de estudio de la educacién fisica son las conductas motrices, como distintivo
original al interior de la pedagogia. Conducta motriz entendida como un comportamiento
integral, de base practica o motora, que articula en el sujeto emociones, sentimientos,
pensamientos... y expresiones concretas externas; al tiempo que se establecen relaciones

sociales de comunicacion especificas.

Por su caracter pedagogico, la educacion fisica, si aspira a una mision exitosa, ha de
inscribirse en un proyecto interdisciplinario con las demas areas de la educacién. En
Colombia podriamos diferenciar dos lineas conceptuales en torno a la educacion fisica: La
Pedagdgica, que reivindica prioritariamente el papel educativo del movimiento humano en
sus multiples expresiones, de las cuales el deporte es tan solo una mas y la deportiva, de
origen aleman, que reivindica prioritariamente el papel del deporte como fendmeno
cultural que adquiere diversas connotaciones: competitivas, recreativas, socioldgicas,

comerciales y estéticas.

En la primera, la cientificidad debera buscarse especialmente en la pedagogia y las
ciencias sociales. En la segunda, la cientificidad esta determinada especialmente por el
aporte de las ciencias aplicadas al deporte; es esta postura el deporte desplaza en
concepto de educacion fisica. No obstante, las dos posiciones tienen puntos de contacto,
de convergencia, por ejemplo en cuanto a superar la concepcion de la educacion fisica
como un accionar netamente instrumental y reclamar un necesario enfoque

interdisciplinario para su comprension, proyeccion y trascendencia.

La educacion fisica es hoy por hoy, un saber predominantemente técnico — instrumental,
gue solamente podra trascender su predominio tecnoldgico, convirtiéndose en un
poderoso medio de educacion al inscribirse y articularse al saber pedagodgico, mas
exactamente a un determinado proyecto pedagdgico. Corresponde a la educacion fisica

contribuir a la pedagogia en su concepcion de hombre, sociedad, educacién y
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conocimiento, desde su especificidad motriz, integrando a sus procesos de ensefianza —

aprendizaje las consecuencias didacticas- metodoldgicas que de ellos se desprenden.

Como se puede vislumbrar desde la definicién anterior, la Educacion Fisica ofrece la tarea
pedagdgica, elementos basicos para la iniciacion de la persona en el proceso cognitivo.

El movimiento es aprendizaje. Favorece el aprestamiento sensorial, perceptivo,
atencional y memoristico, es decir los dispositivos basicos para la incorporacion, retencién
y recuperaciéon de conocimientos y los procesos de analisis y sintesis.

Sea cual sea la etapa evolutiva del individuo, adolescencia, adultez, o vejez, el desarrollo
ylo ejercitacion de su dimension fisica, favorece sus desempefios en las demas areas de

su desarrollo como personal, irradiado en su entorno social.

IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

No se puede entender la educacién fisica como el proceso que tiende a la acumulacion
superpuesta de habitos y datos, o como se ha dicho a la implantacién del mayor nimero
posible de hechos en jévenes y adultos, sino mas bien al proceso de vivir de un modo que
las exprese conscientes criticamente de si y de su entorno. Pues estas son las personas
que, aprendiendo a forjar, reconocer y defender su propio proyecto pueden hacer lo

MiSmMo como un proyecto comunitario.

Se cree en la idea aun vigente de que la resolucion de la conflictiva social, econémica,
cultural y politica en el municipio de Medellin pasa en el quehacer educativo por la
liberacion de la estructura personal total del ser humano y la consolidacion de su
conciencia critica, mas por la sujecion a esquemas y programas redactados en otros

municipios y departamentos.

La educacion fisica presenta para su tratamiento y practica, proceso que apunta al mejor
desarrollo de la base biologica, de la madurez emocional, de la confianza y seguridad en
si mismo, de las capacidades de autodominio: sentir, pensar, actuar y crear libremente;
ayuda a direccionar comportamientos negativos; cultiva la voluntad para llegar inclusive a

romper el atavismo y el tradicionalismo.
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CUADRO DE CONTENIDOS
CLEI Il
PROCESOS SISTEMA OBJETIVOS TEMATICA SUGERIDA LOGRO COMPETENCIA
Identificar los segmentos | Reconocimiento del | Diferenciacion de los | Propositiva. ldentifica los
corporales y la funcionalidad | cuerpo. diferentes segmentos | segmentos corporales y sus
de cada uno de estos en corporales y la | posibilidades de movimiento
relacion al desarrollo de funcionalidad de cada uno | mediante la ejecucion de
Esquema “Mi Cuerpo — Su | actividades. de los mismos. diferentes actividades.
corporal y los | Estructura Y | Desarrollar actividades que | Desarrollo de habilidades | Desarrollo de acciones | Procedimental. Discrimina
procesos del | Funcionalidad.” permitan la estimulacién y | motrices basicas: aplicadas a | algunas distancias y
movimiento. potenciacion de las | Correr. desplazamientos, trayectorias recorridas por
Habilidades motrices | Saltar. lateralidad y ubicacion | los cuerpos mediante la
béasicas. Atrapar. espacial. realizacion de actividades
Lanzar. de lanzamientos,

conduccion y recepcion.

Representacio
nes a partir de

Representacion
de situaciones de

Identificar en el juego un
espacio para el trabajo
cooperativo y los vinculos
sociales.

Juegos tradicionales.
Juegos cooperativos.
Juegos de conjunto.
Iniciacién a los juegos pre
deportivos.

Identifico la importancia del
juego desde la accién de
trabajo en equipo.
Preferencias y actividades
deportivas y ludicas.

Propositiva. Describe las
caracteristicas de los juegos
de equipo, identificando la
practica de algunos de ellos.
Relaciona  sus propias

iniciativas la vida a través il -
ropias del juego pos_,lpl idades de movimiento
P ' ' individual y de equipo con
las requeridas por los juegos
de conjunto.
CLEI IV
PROCESOS SISTEMA OBJETIVOS TEMATICA SUGERIDA LOGRO COMPETENCIA
Proponer actividades de | Actividades ladicas | Valoracion y preferencias | Procedimental.  Participa
. tipo competitivo, de ocio y | deportivas: frente a las actividades | activamente de diversas
El juego como | Juegos o ! . . > e L
- b recreacion a partir de su | Juegos deportivos. deportivas y ludicas. actividades ludicas,
facilitador del autoctonos y

Vinculo social.

tradicionales.

participacibn en  juegos
autéctonos y tradicionales.

Juegos cooperativos.
Juegos autéctonos.

recreativas, pre-deportivas y
socioculturales.
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Reconocer la importancia | EI juego como actor | Conocimiento y ejecucién | Propositiva. Relaciona sus
de la practica de | motriz. de los mini deportes. propias posibilidades de
actividades deportivas y | Potencializacién de las movimiento individual y de
ladicas. habilidades motrices equipo con las requeridas
bésicas. por los juegos de conjunto.
Reconoce el wvalor del | Cuerpo, accion y | Utiliza el entorno como el | Procedimental.  Participa
- cuerpo y aplica acciones de | entorno. lugar de realizacibn de | activamente de diversas
Habitos de | Cuerpo, ) L o o L
. . . cuidado y respeto por este. | Construccién y | sus posibilidades | actividades ludicas,
cuidado interaccion e o . )
O apropiacion de | corporales. recreativas, pre-deportivas y
personal y de | Iniciativa. g :
SU entorno movimientos. socioculturales.
' Habitos de cuidado
personal y de su entorno.
CLEIV
PROCESOS SISTEMA OBJETIVOS TEMATICA SUGERIDA LOGRO COMPETENCIA
Estudiar los  sistemas | Sistemas fisioldgicos: Andlisis y comprension del | Procedimental. Maneja los
musculo-esquelético — | Muscular. funcionamiento  de los | distintos grupos musculares.
nervioso y respiratorio y la | Esquelético. sistemas fisiol6gicos en el | Realiza trabajos de
. funcionalidad de los | Circulatorio. desarrollo de la actividad | calentamiento  general 'y
Sistemas . X L o
N ) corporales y su mismos en el desa_rrollo de | Endocrino. f|S|ca._ _ e§peC|flco. o
Fisiologia ; . las practicas deportivas. Inmune. Conocimiento  segmentos | Disfruta de la préactica de la
importancia en el . . . - P e
humana y Conocer las ventajas del | Respiratorio. corporales y su | actividad fisica identificando
. desarrollo de las | ~.~ ~~. ; g p L : . . . ) .
actividad diferentes ejercicio y las desventajas | Fisiologia del ejercicio: funcionalidad de necesidad | la importancia y necesidad
fisica. - de no hacerlo. Cambios metabdlicos. primaria para el desarrollo | de una buena alimentacién y
actividades L . . . . P o
g Actividad fisica y salud: de acciones motrices. de la préactica de actividad
fisicas. o C g
Nifiez. Reconocimiento de Los | fisica.

Adolescencia.
Adultez.
Salud y nutricion.

beneficios en su organismo
de la actividad fisica.

Reconoce las consecuencias
del sedentarismo.
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Ejecutar actividades | Actividades de desarrollo | Ejecucion de ejercicios de | Procedimental. Maneja
individuales, colectivas, de | de capacidades fisicas. velocidad, flexibilidad, | ejercicios individuales,
aplicacién, utilizando los | Fundamentacién teérica | fuerza y agilidad para una | colectivos con y  sin
ejes corporales. del desarrollo y | valoracion de las | desplazamiento.
funcionalidad de sistema | cualidades fisicas. Experimenta ejercicios
motriz y las capacidades relacionados con los ejes
fisicas. corporales.
Aplicacion de Pruebas de campo para
tareas para el el desarrollo de
desarrollo de Ia capacidades fisicas.
fuerza, velocidad, | Ejecutar actividades | Actividades de desarrollo | Ejecucion de ejercicios de | Procedimental. Maneja
resistencia, individuales, colectivas, de | de capacidades fisicas. velocidad, flexibilidad, | ejercicios individuales,
flexibilidad. aplicacién, utilizando los | Fundamentacién teérica | fuerza y agilidad para una | colectivos con y  sin
ejes corporales. del desarrollo y | valoracion de las | desplazamiento.
funcionalidad de sistema | cualidades fisicas.
motriz y las capacidades Experimenta ejercicios
fisicas. relacionados con los ejes

Pruebas de campo para
el desarrollo de
capacidades fisicas.

corporales.
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CLEI VI
PROCESOS SISTEMA OBJETIVOS TEMATICA SUGERIDA LOGRO COMPETENCIA
Identificar la importancia de | El deporte y la proyeccién | Elaboracion y ejecuciéon de | Propositiva. Comprende el
las practicas deportivas | a la comunidad. proyectos que fortalezcan | significado de organizacion
como parte fundamental | Administracion deportiva. | la integracion institucional. deportiva y proyecto.
para la proyeccion a la | Elaboracion de proyectos | Organizacion y ejecucion | Presenta proyectos para
La actividad | Elaboracion y | comunidad. deportivos. de eventos gimnasticos | fortalecer la integracion
deportiva desarrollo de | Organizar eventos | Organizacion de eventos | para la valoracibn de | institucional.
como proyectos recreativos y deportivos para | deportivos. juzgamiento. Procedimental.
proyeccién a | deportivos. promover la integracion | Competencias deportivas Organizacion y ejecucion de
la comunidad. institucional. y reglamentacion. eventos gimnasticos para la
Deporte escolar y deporte valoracién de juzgamiento.
social. Participa activamente en
montaje de proyectos
deportivos y recreativos.
Diferencia las diferentes | El dumping en el deporte. | Reconoce las | Propositiva. Comprende la
. sustancias dopantes y sus | El dumping y sus efectos | consecuencias que | importancia de la ética en el
Alteraciones Y| efect | organismo nocivos para la vida | acarrean el uso de las | deporte como forma de
sustancias  que etectos enelorg ' S P : . porte s
profesional del deportista. | sustancias dopantes. exclusibn  de  précticas

Salud mental
y salud fisica
desde la ética
deportiva y la
actividad
fisica.

atentan contra la
salud del

deportista.

Alteraciones y sustancias
gue atentan contra la
salud del deportista y del
ser humano en las
practicas deportivas.

nocivas como el dumping y
el uso de sustancias que
atenten contra la salud.

Beneficios de la
practica
deportiva.

Utilizar las actividades al aire
libre como medio eficaz para
el desarrollo de creatividad,
la voluntad, el caracter, la
entereza, la responsabilidad
y la personalidad.

Ocio y recreacion
aplicados a la salud
mental.

La ludica y las practicas
de comunidad.

La actividad fisica y la
proyeccién de la salud
mental.

Reconoce de los beneficios
de los ejercicios fisicos en
su organismo.

Actitudinal. Adopta una
actitud critica frente a la
importancia de salud mental
en beneficio de las
relaciones sociales.
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Desarrollo de
capacidades
fisicas
Desarrollo de
capacidades
fisicas.

Aplicacion de
tareas para el
desarrollo de la
fuerza, velocidad,
resistencia,
flexibilidad.

Ejecutar actividades
individuales, colectivas, de
aplicacion, utilizando los ejes
corporales.

Actividades de desarrollo
de capacidades fisicas.
Fundamentacién tedrica
del desarrollo y
funcionalidad de sistema
motriz y las capacidades
fisicas.

Pruebas de campo para el
desarrollo de capacidades
fisicas.

Ejecucion de ejercicios de

velocidad, flexibilidad,
fuerza y agilidad para una
valoracion de las

cualidades fisicas.

Procedimental.
ejercicios individuales,
colectivos con 'y sin
desplazamiento.
Experimenta ejercicios
relacionados con los ejes
corporales.

Maneja

Ejecutar actividades
individuales, colectivas, de
aplicacion, utilizando los ejes
corporales.

Actividades de desarrollo
de capacidades fisicas.
Fundamentacién tedrica
del desarrollo y
funcionalidad de sistema
motriz y las capacidades
fisicas.

Pruebas de campo para el
desarrollo de capacidades
fisicas.

Ejecucion de ejercicios de

velocidad, flexibilidad,
fuerza y agilidad para una
valoracion de las

cualidades fisicas.

Procedimental.
ejercicios individuales,
colectivos con y sin
desplazamiento.
Experimenta ejercicios
relacionados con los ejes
corporales.

Maneja
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METODOLOGIA

La Educacion fisica se centra en las relaciones profesor/alumno que se establecen en un
proceso de ensefianza y aprendizaje alrededor del movimiento humano como objeto de
comunicacion.

Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones del cémo hacer
posible que el alumno desarrolle sus capacidades fisico motoras en condiciones que
faciliten la significacion vy eficacia de las diferentes actividades en el proceso
psicomotriz, validacién y reconstruccién a través de propuestas concretas de intervencién
del docente orientadas por las finalidades educativas que se persiguen.

Técnicas

En el proceso de clases de Educacién fisica hay realizacion de clases teéricas
soportadas en el estudio y la practica permanente de los estudiantes.

Para complementar la teoria, en algunos casos se recurre a la técnica de dictado y la
explicacibn magistral. Algunos ambitos se trabajan con técnicas de exposicion oral
como mesas redondas Yy debates. La explicacion de los diferentes deportes y su historia
son ilustrados con la apreciacién de videos. Se recurre a las habilidades creativas y
manuales de los estudiantes para la creacibn de implementos deportivos como
pesas ,guantes, pelotas de tela y bates de madera. Se aplica técnica de lectura
individual y colectiva para la permanente actualizacion de noticias deportivas
,también técnica de resumen y presentacion de trabajos escritos. En el ambito de la
expresion ludica se emplean técnicas diversas de juegos tanto espontaneos como
dirigidos, en ocasiones se otorgan espacios de libre esparcimiento donde cada

estudiante decide la actividad a realizar por preferencia.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Compuestudio, presenta contenidos basicos por grados, plantean actividades teéricas y
practicas, ademas estrategias en funcién de las competencias. El docente sirva de
puente y genere independencia y motivacion por el conocimiento. El programa y
cronograma de las clases, disciplina al estudiante en un avance individual que implica

aplicar habilidades de investigacion
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Apoyo tedrico: consiste en proporcionarle al alumno el maximo de las teorias, historias,

origenes y reglamento de cada deporte por medio de explicaciones, orientaciones

didacticas, investigaciones y talleres.

Apoyo _practico: llevar lo teérico a lo practico a través de las técnicas requeridas por

cada deporte, realizando ejercicios y repeticiones necesarias para el aprendizaje del

alumno.

Apoyo gestual v verbal: Los apoyos gestuales y verbales consisten en instrucciones

dadas de palabra y en demostraciones previas de la técnica a aplicar en el deporte o

actividad a realizar, de tal manera que el alumno pueda entender e imitar el educador.

Hasta lograr las exigencias de la actividad o deporte propuesto.

CRONOGRAMA EVALUATIVO
Total semanas 22

Semana 19 evaluacion salida.
Semana 21 Actividades de apoyo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO

ENCARGADOS

Motivar a la comunidad educativa para que
adopten la actividad fisica como una
Jornada de estrategia para prevenir el sedentarismo, y lo
aerdbicos. que este genera como la obesidad, la
diabetes, la hipertension y otras graves
enfermedades cardiovasculares.

Octubre 3y 4.

Docentes tiempo
libre.

Resaltar la importancia de los juegos
tradicionales de la calle como un medio
Octubre 25 al | Juegos callejeros y facilitador del aprendizaje, de experiencias e
25 de 2012. tradicionales. intercambio de habilidades y destrezas que
consoliden la voluntad de participacion de
toda la poblacién educativa.

Docentes tiempo
libre.

Noviembre 6 | Jornada de Karaoke | Ejercitar el cuerpo, adquirir el ejercicio como
al 9. de 2012. | y muestras artisticas. | un habito.

Docentes tiempo
libre.

Propiciar en los estudiantes de
Compuestudio la importancia que tiene el
aprovechamiento del tiempo libre en el
Jornada ladica. empleo de las actividades ludicas vy
recreativas como un medio de relajacion y
oxigenacion del cuerpo humano vy
espacialmente nuestra mente.

Diciembre 4
al 7 de 2012.

Docentes tiempo
libre.
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Enero 22 al
25 de 2013.

Presentacion de los
juegos intercursos.

Motivar a los estudiantes a que participen en
algunos deportes en horario extra, con el fin
de que se integren y se alejen de los malos
habitos.

Docentes y
estudiantes de
Compuestudio.

- Aplicar los fundamentos y reglamentos de | Estudiantes y
Febrero 9 de | Jornada ludico- . -
. los diferentes deportes en las actividades | docentes de
2013. deportiva. : .
deportivas. Compuestudio.
RECURSOS
Humanos: Docentes del proyecto de tiempo libre, estudiantes representantes de grupo,
coordinadores.

Fisicos: Centro

implementos deportivos.
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