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Pregunta o situacion problema integradora
Indicadores de logros por area

CIENCIAS SOCIALES: Ubicar la tierra como elemento activo del universo
EDUCACION FISICA: Reflexionar sobre la actividad fisica para mi salud.
ARTISTICA: Coordinar la motricidad fina para realizar un dibujo, a partir de la circunferencia.
ETICA Y VALORES: Valorar la pluralidad de las formas de estilos de vida que existen a su
alrededor.
CATEDRA DE LA PAZ: Analizar la importancia del cumplimiento de los derechos humanos.
ESPANOL: Reconocer las caracteristicas de textos narrativos, descriptivos e instructivos.
MATEMATICAS: Analizar relaciones de mayor qué y menor que y adiciones multiplicativas
entre nameros naturales Resolver problemas de medicién en situaciones de adicion,
sustraccion y multiplicacion.
CIENCIAS NATURALES: Reconocer la importancia de la célula como unidad basica de los
seres Vvivos.
INGLES: Identificar vocabulario y estructuras en inglés para expresar acuerdos y desacuerdos,
pedir disculpas y describir las cualidades propias y de otras personas.
TECNOLOGIA: Reconocer artefactos creados por el ser humano para satisfacer sus
necesidades, y los relaciono con los procesos de produccion y con los recursos naturales
involucrados.
EMPRENDIMIENTO: Desarrollar habilidades emprendedoras de autoconfianza, flexibilidad y
asertividad.

RELIGION: Describir oralmente la relacion y diferencia entre vocacion y profesion.

DBA por Area
CIENCIAS SOCIALES Comprende la importancia de los limites geogréficos y el
establecimiento de las fronteras en la organizacién de los territorios
MATEMATICAS Describe y desarrolla estrategias para calcular sumas y restas basadas en
descomposiciones aditivas, sustraccion, multiplicacién y divisibn con numeros naturales y
décima (DBA2)

ARTISTICA: Desarrollan la capacidad de comunicacion, a través de los lenguajes artisticos
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ETICA Y VALORES: Reconocen y valoran la vida de todo ser vivo como principio fundamental
para la creacion de personas autbnomas y libres

CATEDRA DE LA PAZ: Conocen la importancia de abordar propuestas y desarrollar proyectos
sociales.

ESPARNOL: Organizan la informacion que encuentra en los textos que lee, utilizando técnicas
para el procesamiento de la informacion que le facilitan el proceso de compresion e
interpretacion textual.

CIENCIAS NATURALES: Explica la importancia de la célula como unidad basica de los seres
VIVOS.

INGLES: Intercambian opiniones sencillas sobre un tema de interés, a través de oraciones
simples.

TECNOLOGIA: Mencionan innovaciones e invenciones que han contribuido al desarrollo del
pais.

EMPRENDIMIENTO: Identifican los valores individuales que debe tener un emprendedor para
mejorar en construccion personal.

EDUCACION FiSICA: Reflexionan sobre la importancia de la actividad fisica para mi salud
RELIGION: Conocen aspectos centrales acerca de aquello que los cristianos, basados en la
palabra de Dios, creen con respecto a la vida entendida como llamado de Dios al ser humano
para realizar una mision; conocer las diversas vocaciones y relacionarlas con las narraciones

biblicas, con los signos y acciones litdrgicas

Aprendizajes esperados

CIENCIAS SOCIALES: reconoce a la tierra como su habitat y genera estrategias de cuidado
del planeta

ARTISTICA: Aplica la creatividad para transformar y recrear situaciones y problemas de la vida
cotidiana.

ETICA Y VALORES: Aplica la pluralidad de las formas de estilos de vida que

existen a su alrededor.

CATEDRA DE LA PAZ: Valora la importancia del cumplimiento de los derechos humanos.
ESPANOL: Comprende la intencién comunicativa de diferentes tipos de texto.
MATEMATICAS: Describe y desarrolla estrategias para calcular sumas y restas basadas en

descomposiciones aditivas, sustraccion, multiplicacién y division con nimeros naturales




GUIA 3 GRADO 4° TRANSFERENCIA PRIMER PERIODO 2021
CIENCIAS NATURALES: Comprende la clasificacion de los seres vivos para su estudio segun

sus caracteristicas.

INGLES: Expresa acuerdos y desacuerdos, de manera sencilla, respetando la opinién de los
demas.

TECNOLOGIA: Indaga como estan construidos y como funcionan algunos artefactos de uso
cotidiano.

EMPRENDIMIENTO: Aplica los valores éticos individuales a su construccién de proyecto de
vida.

EDUCACION FISICA: reconoce el ejercicio como una actividad fundamental de la vida
cotidiana.

RELIGION: Reconoce el sentido y la importancia de la vocacion en la vida del ser humano.

Evaluacion formativa

La evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en la guia se presenta desde una serie
de actividades entregables a los docentes por los diferentes medios de comunicacion
acordados previamente.

-La guia debe ser desarrollada con letra legible.

-La guia no puede tener tachones ni enmendaduras.

-La guia debe ser entregada de manera puntual al docente.

-La guia debe estar completamente desarrollada.

-La guia debe ser elaborada acorde a los temas de cada area.

-Realizacion clara y comprensible de la guia.

-Dominio conceptual, aplicado a la cotidianidad.

-Concepto de autoevaluacion por el estudiante.

-Concepto de heteroevaluacién por el docente.

Se tendrd en cuenta también autoevaluacién y heteroevaluacion como estrategias que
desarrollan conciencia autocritica en los alumnos y desarrollan habilidades metacognitivas que
les permitan reflexionar y tomar control de sus procesos de aprendizaje. Lo anterior cobra gran
relevancia en el contexto de estudio en casa donde el acompafiamiento de los padres y

familiares sera fundamental para favorecer el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
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y competencias para la vida, desde la responsabilidad, la ética y el trabajo colaborativo.

FECHA DE DEVOLUCION DE LOS PRODUCTOS ESPERADOS

-La guia estd planeada para 3 semanas. Los estudiantes con acceso virtual haran
devoluciones los dias indicados por sus docentes, teniendo en cuenta ritmos de aprendizaje,
contexto familiar y particularidades.

-A los estudiantes sin acceso a material digital o virtual, se les entregara de forma fisica en la
fecha definida por la institucion, la cual se dara a conocer oportunamente a los padres de
familia. La devolucién sera al inicio de la semana siguiente al terminar la guia, como fecha
probable el_30 de abril, teniendo en cuenta también las particularidades de cada grupo y los

cronogramas de trabajo entregados por cada docente.

NOTA: LAS ACTIVIDADES DEBEN SER REALIZADAS POR EL NINO CON LA
ORIENTACION DEL ADULTO LEYENDO LAS INDICACIONES Y REESCRIBIENDO LAS
RESPUESTAS DEL ESTUDIANTE SI NO SON CLARAS, PERO DEJANDO LA RESPUESTA
DEL NINO.

Proyectos transversales

Actividades que trabajan en la guia relacionados con proyectos institucionales nombrar los

proyecto
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ESPANOL

WELCOME STUDENTS

\ Hola amiguit@, hoy te queremos invitar a pasear entre
S GO mares de estrellas de conocimiento retando tu mente
— - vivenciando los limites del saber entre letras, numeros
S5 F\"’ y finitos lugares.
éj‘ If iAsi que comencemos!

Encuentra en la siguiente sopa de letras caracteristicas de diferentes textos estudiados en

las anteriores guias

B P LDTFUGCS QRNIEKTERIRIOW
FMEBEEKTCEBSAYOXOTES QHUTD B 1. PERSONAJES
O ES J] RSOPNTFSALTGTETRFY CUALIDADES
DMNYGEH HSSEDADI I L AUC NARRACION
W AQ ] X )] CBAONRDTGTGUTD X . DESENLACE
S E X T OAEHUHD O X I MY S QF A

T DY X OMNHTP I J] NUDTZ RTILTUD I F S sl
C T S S X OHCEBPUPRWDXP J INSTRUIR

W I vVaQ 1l S AHUBTETYTATETY ] HT 7. MANUALES
M K WOARTC C S Y X Y S RS X EDF = CLARIDAD
E ENSRETTFOIKUNDT CTCAUDT ASPECTOS
U EOAY PMREB ] X 1 ORDOGQEL » DETALLES
M R NGDTESENTILATCET I S KTA
PKWHTFEKDTFIKVRO QRTEIXIXATT e
BWEBAGSGPEGCTOSAOTI J G L x '2REGLAS

P XL P ASOJ SXALVYRAUTL s 13 PROSA
HW LI NYOQ])] QCC I TAAEBEW 112 PASOS
THSELAWUNAMPEUVST S S P
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MNos divertimos

Lee e siguienie tecdo. Fij que esta en desorden. Ordénalas td, escribiendo los nameros
dal 1 al 8 =n los cusd comespondientes.

Flan de leche

Para el caramelo:
Ingredientes: = 1 Racra cher aor Do
5 husvos = 2 cucha rad &s de
1 EAarns de leche & porasds
1 tArro e hesc b comde nead s
1 cwsharsds devaindls

142 tars de asdcar

Instrucciones:

Wierte el caramelo en el molds gue usaras. Espdroeloe cuidadosameante hasta que cubra
las paredes del molde. Dejalo endnar.

I:I"u"lerte = mezcla =n =l molde scammeiado.

I:I Pre calizenta el hoomo a 120°C v ten a mano e molde gue usaras para =l baro de
I:I dars. Toloca el molds oon la mezcls al hormo, & bano de Mana, por €5 minwtos.
I:l Cesmolda w lleva sl refrigersdor hastas = momsnto de servirko.

Caoloca el smbcar para 2l caramelo en un sartén a fuego medio con las 2 cucharadss
de agua hasta qus == demfa v sdguisers wn color dorsdo

En um recipients, bate los huesvos. Luego, agrega b= keche evaporada v mezcla todo.

Imcorpors laleche condensada, agrega lavainilla, elamicary contindga mezclando hastaque este
homioREnso.

I:l Sacalo del homo con mucho cusdado. Dejalo enfriar hasta que este completameantz frio.

Dicocionario
Baro de Marisc matodo para calentar alimentos, pomiendolos en wn molde gue, & su wesz, va
demntro de otro mas grande lleno de agua v Bewvaro =1 fuego.

Ahora que ya hemos jugado un poco ordenando nuestra cabeza, que tal si escribes un texto

narrativo basado en el texto anterior. No olvides tener en cuenta sus partes.
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Te invito a completar el siguiente cuadro comparativo con ayuda de lo aprendido en la guia 1

y 2

CLASIFICACION DEL TIPO DE TEXTO ANTERIOR ES:

DESCRIPTIVO NARRATIVO INSTRUCTIVO

DEFINICION

CARACTERISTICAS

EJEMPLOS
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RETO A TUS HABILIDADES

Para fortalecer tus habilidades de lectura y escritura te invito a buscar tu libro de

lenguaje “entre textos” y desarrollar los desafios 16, 17 y 18, paginas 35 a la 40.

Realizay comparte las lecturas de los cuentos en voz alta en familia colocando en
practica la entonacién, pronunciacion y adecuado manejo de los signos de
puntuacion.

Al finalizar el desarrollo de estas paginas

comparte fotos con tu profe como evidencia del trabajo a su correo.

DESAFIO DEL DIA DEL IDIOMA

EL DESAFIO EN CASA QUE TE
PROPONEMOS ES CREAR UN MURAL
CREATIVO RELACIONADO CON LA
CELEBRACION DEL DI4A DEL IDIOMA

Para este desafio puedes valerte de todos los materiales que encuentres en casa,
revistas, periddicos, libros, imagenes, empaques, etc. para decorar tu mural.

recuerda compartir la imagen de este mural con tu profe al correo. se creativo.

MATEMATICAS

OPERACIONES CON NUMEROS NATURALES.
ADICION Y SUSTRACCION:

Para realizar la adicién y la sustraccién de numeros naturales debemos tener en cuenta lo
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siguiente:

Que en la adicion se agregan o juntan los valores y el resultado se llama total o suma.
En la sustraccion se restan o se saca un valor de otro y el resultado se llama diferencia.

Ademas, debemos de tener en cuenta que se deben colocar los digitos de cada nimero segun
su valor de posicion, es decir, unidades con unidades, decenas con decenas, centenas con

centenas, unidades de mil con unidades de mil etc.

EJM
SUMAR 345 +83 = RESTAR 745 - 36
c d u C d u
3 4 5|4 745 =

Puedes observar los siguientes videos:

video de adicion: https://www.youtube.com/watch?v=c5klfw5fiwu

video de sustraccion: https://www.youtube.com/watch?v=sf6gwelgje0

1 RESUELVE LAS SIGUIENTES OPERACIONES ARITMETICAS DE ADICION Y
SUSTRACCION.

a. 1.924 +1.743=

b. 1.925+319+174=

C. 4.286+2.345=


https://www.youtube.com/watch?v=C5KLfw5FIWU
https://www.youtube.com/watch?v=sF6qweLGJE0
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2 PLANTEA EL PROCEDIMIENTO Y RESUELVE
a. Anatiene un rompecabezas con 350 piezas y otro con 275. ¢ cuantas piezas
tiene entre los dos rompecabezas?

b. Parair de una ciudad a otra existen dos rutas, la primera tiene 76 km y la otra
105. ¢ Cuél es el total de kilbmetros que suman las dos rutas?

3. SUSTRACCIONES.
a. 283-125=
b. 7314 -5221=
C. 6.345-721 =
d. 400 -136=
4. PLANTEA Y RESUELVE:
a. Juantiene 725 cromos y Ana 273. ¢ cuantos cromos mas tiene Juan?

b. Unacamisavalio 15.000 pesos, y una pantaloneta valié 9.750 pesos. ¢ Cual

es la diferencia entre los dos articulos?
MULTIPLICACION Y DIVISION

la multiplicacion es una operacidén que resume una suma, es decir, es una suma abreviada de
sumandos iguales. Ejemplo 3+3+3+3+3+3+3+3 se puede escribir como 8 veces 3, 8 por 3, 8
X 3=

Esta ultima expresion es la que utilizamos a diario y se lee  “ocho por tres”

EL RESULTADO DE LA MULTIPLICACION SE LLAMA TOTAL O PRODUCTO. En este caso

el producto es 24. los valores que se multiplican se llaman los factores.

Cuando tenemos nameros de mas de un digito los organizamos colocando el nimero de mas
digitos sobre el de menos digitos y comenzamos multiplicando y agrupando de unidades en

adelante, (unidades, luego decenas, luego centenas y asi sucesivamente 347 x 9 =
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» |S)

©9)

345x9= 347X
9

23
\empezamos 9 x 7 u=63, colocamos el 3 y llevamos el 6 a las
decenas.

1 seguimos 9X4=36yle sumamo@ue habiamos llevado '
36 + 6= 42, se coloca el 2 y llevamos 4 a las centenas.

347

X9

5 Y seguimos con 9 x 3= 27 y le sumamos(4)que habiamos llevado
; @VZ? + 4 =31, ya colocamos el 3 por que no hay mas digitos y terminamos.

f

5 Resuelve:

a. 45x5=
b. 987x7=
c. 8756 X6=
d. 143x8=

6. Andrés quiere comprar 8 sobres con pegatinas, si cada sobre tiene 16 pegatinas,

cuantos pegatinas hay en los 8 sobres?

Puedes ver los Videos de multiplicacion: https://voutu.be/YFiEaVW5SKIA vy
https://voutu.be/AEABOhanz0E

LA DIVISION.

La division es la operacion inversa de la multiplicacién, por lo que, si la multiplicacion es una
suma abreviada, la divisién es una resta abreviada. Dividir es repartir, es sacar de una

cantidad grande por otra mas pequefia.


https://youtu.be/YFtEaVw5k1A
https://youtu.be/AE4B0hgnz0E
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DIVIDENDO

SN25| 5—
25 25

O he COCIENTE

Puedes ver el video de la division: https://voutu.be/dalOPpOuNg8

DIVISOR

7. ACTIVIDAD, Recuerda dibujar los repartos

Observa el reparto en partes iguales y completa en tu cuaderno.

== l"l ) W%W:

Reparte ... pinturas. Dividendo: .

En ... botes. » divisor: ... } [ I |

Hay ... pinturas en cada bote. » cociente: .. D l:]

Le sobran ... pinturas. » resto: ..

Dibuja y resuelve cada reparto en partes iguales.

Después, exprésalo con una division. :
w " (EJEMPLO Reparte 8 canicas en 4 cajas.

= Reparte 7 canicas en 2 cajas.
= Reparte 9 canicas en 3 cajas. - - - .
= Reparte 12 canicas en 4 cajas. Hay 2 canicas en cada caja

. ; no sobra ninguna canica.
= Reparte 14 canicas en 5 cajas. y g ' 0 2 J


https://youtu.be/da1OPpOuNq8
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CIENCIAS NATURALES

1. Escribe las partes de la célula.

Nucleo Citoplasma Membrana Celular

2. Completa la oracién con las palabras que estan sueltas..

pequefia  cuerpo célula nuestro parte

La es la mas de

3. Relaciona cada funcion vital con su dibujo.
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Relacion Nutricion Reproduccion

SOCIALES

1. Colorea la tierra y escribe dénde crees que se ubica las capas de la tierra: atmosfera

(aire), geosfera (tierra), hidrosfera (agua)
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(LA TIERRA)

AR

Tiene dos movimientos llamados

CAPAS

El planeta Tierra
tiene mas agua

que tierra
Rotacion:dura un dia en
dar una vuelta completa
Tiene un satélite llamado

Atmosfera Geosfera J (Hudmsfera)

Es una bola

/ 277
Tiene diferentes

(- traslacion: dura un aﬁc]

[formada por rocas y meta!es fases lunares
y provoca \
\ -Luna nueva
en ella se distinguen o Fona cha sobra el R -Luna llena
o ngmo A SHRPEP Y -Cuarto menguante
s o 7 -Cuarto creciente
rotacién que dura 29 dias

y medio

-La corteza

-El manto
-El nucleo [edipses Y mareasj
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2. Lee con atencidn el anterior mapa conceptual de la tierray a partir de su

informacion, llena el siguiente cuadro.

A.
capas de latierra

B.

C.
¢,Cuales son los movimientos A.
de latierray escribe en qué
consisten?

B.

C.
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Escribe las fases lunares.

A.

3. llena el siguiente crucigrama teniendo en cuenta el dibujo que lo precede.
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INGLES

HELLO CHILDREN Hola nifos

En esta ocasion te invitamos a crear una historieta donde sus personajes dialoguen

empleando frases en ingles trabajadas en las anteriores guias

RECORDEMOS
Please, forgive me!----------- Por favor perdoname
I'm sorry ----------- Lo siento
Please, accept my apologies---------- Por favor acepta mis disculpas
| take full responsibility -------- Asumo la responsabilidad
| beg your forgiveness ---------- Les ruego que me perdonen
CARTOON
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CATEDRA DE LA PAZ, ETICA Y VALORES, ARTISTICA

Transferencia

PARA RECORDAR

La desnutriciéon es un estado que resulta del consumo insuficiente de alimentos, en cantidad,

durante un periodo de tiempo prolongado.
ACTIVIDAD #1

La desnutricion
@(ploro

® Lee la siguiente noticia y responde las preguntas.

Con este ya son 35 casos de fallecidos por desnutricién en lo que va corrido del afio en La Guajira.

Una nifia con desnulricién severa, pero ademas con una neumonia e insuficiencia respiratoria, murié en la
clinica Renacer de Riohacha, convirtiéndose en la victima nimero 35 por esta causa en La Guajira. Segin el
médico que la atendi6, la menor tenia nueve meses de edad y llegd en mal eslado general, con fiebre, tos y en
muy alfo riesgo de morir. La nina pesaba 5,3 kilos, cuando deberia estar entre ocho y nueve kilos. Tenia infeccion
en los dos pulmones. Su nombre era Daniela Bouriy(i Fernandez, vivia en la comunidad wala walao ubicada en
el kilbmetro 12 en la via enfre Riohacha y Maicao, y estaba afiliada a la EPS Anas Wayuu. El secretario de Salud
departamental Stevenson Marulanda asegurd que esta menor pasé hambre, por io que su sistema inmunolégico
no resistié. Entre tanto, hace dos dias murié Fabiola Epinayl Uriana de 14 meses de edad, quien era de la
comunidad Guayabita del municipio de Manaure, y el sabado 18 de junio fallecié un nifio de ocho meses en un
centro asistencial de San Juan del Cesar, quien presentd un cuadro de desnutricidn.
Adaptado de: Periédico El Heraldo. 13 de julio de 2016. Disponible en:

http:l/www.elheraldo.ooﬂ&guajiralmuere-oha—nina-pgr@mﬂidon-en—la—gsajira-%?%o -

a) ¢Cual crees que es larazon por la cual la desnutricion esta afectando a tantos nifios en

la Guajira?

b) ¢Qué sentimientos te genera esta noticia?

ACTIVIDAD #2
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Elabora y colorea un dibujo en el cual expreses como se vera afectada la alimentacion de las

futuras generaciones, teniendo en cuenta factores como: el cambio climético, el aumento de la

poblacion y el agotamiento de los recursos naturales.

ACTIVIDAD #3
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PLee la siguiente situacién y responde las preguntas.

Camila esta.en clase de Ciencias Naturales. Su profesora explica la importancia del consumo de came, pues es
una buena fuente de proteinas, sustancias que aportan a la construccion de tejidos y favorecen el crecimiento.
Nicolas interviene y dice: -Los seres humanos debemos ser vegetarianos, no creo que sea justo que matemos
los animales para alimentamos, pues ellos también sienten y tienen derechos-. Cuando Camila llega a casa,
s da cuenta que su mamé le ha preparado su comida favorita: pollo frito, entonces, recuerda lo comentado en
ciase y duda si comerio o no.

e e e e e e e e £ G A S M A - ~ o s = T ]

;{k‘-ﬁ.,,,\f,.-v'.,-‘,.,v«\..v,—‘.-....u. .

¢ ;Qué piensas sobre el punto de vista de Nicolas?

¢ ;Qué harias en la situacion de Camila?

ACTIVIDAD # 4

Teniendo en cuenta lo trabajado en las guias anteriores debes colocar en practica lo aprendido.
Observa el dibujo y coloréalo a tu gusto. Luego, responde.

Cuantas figuras observas en los dibujos.

a) Circulos b) Cuadrados c¢) Triangulos

d) Rectangulos
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“ |i | > /’ Z /l
ot L] A B ]
. / e /\ A
\ /',, 7| | / / \
. JaL el
ACTIVIDAD # 5

Recorta y pega dentro del cuadro cinco valores que alcanzan a evidenciar en el dibujo
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RELIGION

El ser humano se realiza como hombre o como mujer.

El hombre y la mujer estan hechos “El uno para el otro”. No es que Dios los haya hecho “a
medias” e “incompletos”; los ha creado para una comunién de personas (estar unidos). En el
matrimonio, Dios los une de manera que, forman “un solo cuerpo” (Génesis 2, 24)

Entre el hombre y la mujer ha de existir una relacion de ayuda mutua que permita iniciar una

vida vocacional al interior de la familia.

1. ¢Qué aprendiste de este tema? Escribe la respuesta

2. ¢Por qué es importante establecer una relacion en la vida de hombres y de mujeres?

3. Explica con tus palabras por qué y para qué, entre el hombre y la mujer ha de existir

una relacion de ayuda mutua.

TECNOLOGIA
Aprendamos

Reciclar es conocer qué hacer con los residuos para preservar la
naturaleza, respetar el medio ambiente, separar en casa las basuras y

reutilizar los materiales.
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¢, Qué puedes hacer?

Puedes comenzar una campafa y aplicar la regla de las cuatro erres 4 (rrrr)
Reducir: La cantidad de basura

Reutilizar: Envases y bolsas

Reciclar: Plastico y papel

Recuperar: Materiales para volver a reutilizarlos

1. Completa los espacios utilizando las siguientes palabras:

utilizar - comprar - evitar - reutilizar - usar - reciclar

comprar productos que presentan mucho empagque.

bombillos de bajo consumo.

bebidas en botellas retornables.

ambas caras en los papeles que usamos.

las bolsas de supermercado.

el agua de la lavadora.

2. Resuelve la siguiente sopa de letras, busca las palabras y resalta con marcador.
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- Busca las palabras en la sopa de letras - -

>IO=Z(>|O0D0|Z(=|Mw0 MO
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rlo(oiri=lumo <> om0 0
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P O=Z(P>|IODO|C(<|m=-A|0(w®
0 0|Z2(mO|Z|Z|C|-|T|4|I|0(m

AMBIENTE ARBOL
RECICLAR PLANETA
BASURA LIMPIAR
REUTILIZAR CUIDAR
_ REDUCIR ORGANICA L
.° DESECHOS  INORGANICA [ amrat

DIGITAL
.. R-O12 _a

3. Busca los nombres de los departamentos donde se explota cada recurso, di para que se

utiliza dicho recurso o en que se puede transformar, enumera segun el ejemplo:

DEPARTAMENTO TRANSFORMACION
1) Antioquia...Oro sirve para Elaborar joyas
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
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9)

BF Carbon
Petroleo
Oro

y Providencia

¥ Océano pacifico

MalpeioValle del Cauca)
v GorgonalCauca)

www.claseweb.edu.co

Responde marcando una X las siguientes preguntas

4. Son recursos naturales de origen vegetal en las regiones colombianas:

J Ganado, aves y café.
d Oro, esmeraldas y petréleo.
J Cafia de azucar, maiz y café.

5. Los suelos colombianos aportan a la economia nacional los  siguientes recursos:
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d Oro, esmeraldas y petroleo
d Sal, azlcar y cueros
d Petréleo, leche y plastico.

6. Son productos artificiales elaborados con recursos colombianos:
d Carbon, pescados, papel
J Bolsos, muebles, juguetes
d Combustibles, azucar, sal.

EMPRENDIMIENTO

Adaptarse a los cambios...
La siguiente historia, te ayudaréa a reflexionar acerca de la

importancia de adaptarse a los cambios.

LEE CON ATENCION:

Juan y Mariana acaban de casarse. Estan felices de haber decidido
recorrer juntos el camino de la vida, se aman profundamente y buscan demostrarlo también
en los detalles cotidianos.

A Juan le encanta disfrutar de una buena mesa y a Mariana le da
mucho placer cocinar. El plato preferido de Juan es el "jamoén al
horno”, la pata entera asada lentamente.

Al saberlo Mariana, decide consultar por la mejor receta posible
para agasajar a su amado con su manjar preferido. Se acuerda de
gue su madre cocina muy bien este platillo y le pide la receta.
Recibe las instrucciones del caso y pone manos a la obra.

Cuando lleva el jamoén a la mesa, Juan se da cuenta de un detalle

y le hace una pregunta:

"¢, Por qué le cortaste la punta? jEs la parte que mas me gusta!"
Mariana piensa un momento y le responde:

"Bueno, mi madre me dio la receta y decia que habia que cortarle la

punta al jamon para cocinarlo "~ "jQué extrafo!", responde Juan.
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"Justamente es la parte que mas me gusta y no entiendo por qué

habria que quitarla."

Con esta duda en mente, dias después Mariana le pregunta a su madre el porqué de tener
que cortarle la punta al jamén. La madre piensa un momento y sélo tiene una respuesta:

"Tu abuela siempre cociné el jamén de esta manera, siempre le corté la punta. Creo que
mejor le preguntas a la abuela para saber el motivo." Sin perder tiempo y queriendo descubrir
el misterio del jamon al horno, Mariana llama a su abuela y le pregunta:

"¢,Abuela, por qué siempre le cortas la punta al jamén antes de cocinarlo?" La abuela,
sorprendida por lo obvio de la pregunta le responde:

- "iPorque mi horno es muy pequefio, y el jamon no cabe entero!"

ANALISIS:

De la anterior historia podemos decir:

Por buena que resulte una idea, procedimiento o forma de trabajar, debemos adaptarla a las
circunstancias actuales; lo que nos permite corregir posibles defectos o dificultades que

tuvieron sus creadores iniciales.

Responde las siguientes preguntas, seleccione con una X :

1. De los personajes de la historia ¢ Quién fue el primero que
observo el cambio?

a. Juan

b. Mariana

c. La madre de Mariana
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Justifica tu respuesta

2. ¢Por qué consideras que la madre de Mariana le cortaba la

punta al jamén y transmitio las instrucciones a su hija?

3. Para no repetir siempre la misma situacion, ¢Que debieron

hacer Mariana y su madre?

Las preguntas que aparecen a continuacion pretenden medir tu
adaptabilidad a los cambios que puedan ir surgiendo en tu ambito

personal, Contesta con mucha sinceridad, segun te ajustes a las siguientes opciones:

0: NUNCA

1: ALGUNA VEZ LO HE HECHO
2: AVECES

3: CON FRECUENCIA

4: SIEMPRE
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PREGUNTA 0 1 2 3 4

Acepto y me adapto faciimente a los cambios que surgen en

mi entorno (colegio, casa, barrio o ciudad)

Cuando hay un cambio en mi entorno me pregunto a que

ha obedecido dicho cambio y lo acepto con facilidad

Sé identificar las consecuencias que los cambios han tenido
sobre mi, sobre mi educacion, y sobre mis relaciones con los

demas

Considero que los cambios que pueden surgir son un reto,

mas que algo a lo que temer

Suelo comentar con los demas los

cambios que hay que realizar en cada situacion

Cuando surgen cambios en mi entorno personal dedico un
tiempo a pensar si vale la pena adaptarse a ellos

Me considero una persona proactiva, suelo promover
cambios cuando considero que hay otras formas mas

eficaces de hacer los trabajos

Me puedo incorporar con facilidad a un nuevo equipo de
trabajo o estudio Adapto mis respuestas y tacticas a las

circunstancias cambiantes

Puedo renunciar a mis antiguas creencias para adoptar otras
nuevas
Identifico situaciones y momentos que requieren nuevas

respuestas
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Me anticipo a las situaciones de cambio previendo las
posibles consecuencias Analizo las situaciones y encuentro

las respuestas personales més adecuadas

PRIMER PERIODO 2021

Soy una persona abierta y respondo de forma constructiva a

los cambios que se originan en mi entorno personal

Acepto los cambios y busco la posibilidad y oportunidad de
sacar provecho de ellos

Cuando tomo una decision tengo en
cuenta que asumo un cierto nivel de

riesgo

Evallo los pros y contras de las opciones para tomar las

decisiones

Cuando tomo una decision hago un

seguimiento para realizar correcciones si fuera necesario

Si me enfrento a un problema sé apreciar las diferentes

posibilidades de resolucién de este

Cuando tengo un problema no busco la solucién perfecta
sino la mas aceptable

Confio en mi mismo aun cuando no

siempre acierte

PUNTUACION TOTAL
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La puntuacion total obtenida nos dara una idea sobre la necesidad de
mejorar en cuestiones relacionadas con la capacidad de adaptarse y amoldarse a los

cambios.

* Una puntuacién menor de 35 indica una gran necesidad de mejora en la adaptabilidad.
* Entre 35 y 65 se considera que se posee una capacidad suficiente para responder a los

cambios con flexibilidad.
* 65 0 mas puntos indican que se posee una alta capacidad para aceptar y adaptarse

facilmente a los cambios.

ED. FISICA:

v v
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO
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AUTOEVALUACION

Lleg6 el momento de reflexionar sobre tu aprendizaje en casa. Responde en tu cuaderno de

ética y valores.

v ¢Qué aprendiste con esta guia?
v ¢ Cudles actividades te gustaron mas y cuales se te dificultaron?

v ¢Cbémo puedes mejorar?

Respondamos las preguntas iniciales

4 . . ™\
Autoevaluacion
(o o
Verde. Muy bien "/ Amarillo. Regulai Rojo. Debo mejorar
1. Entendi los 2. Participeé (oo ) 3.Puse en (oo )
temas activamente o practica o~
abordados en las las normas de
asesorias. ™ netiqueta P
e o e
Aoy e
4. Entregué 5. Mantuve (obs ZQue nota ™
puntualmente comunicacion P merezco? Py
las actividades. activa con mi =g P4
pr°'°.°r (.) ﬁ 2 @ E
. J




