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La identificacibn de peligros, evaluaciéon de riesgos y determinacion de medidas de
intervencion, es un instrumento para la tipificacion, analisis, valoracion, priorizacién y
establecimiento de acciones de control a los riesgos existentes en las diferentes
actividades laborales que se realizan en las instituciones, que por lo general ocasionan
accidentes de trabajo o enfermedades laborales que afectan a sus trabajadores. Este
elemento hace parte del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el trabajo, ya que
muestra las condiciones de trabajo actuales de cada Instituciébn Educativa, estableciendo
los riesgos prioritarios que requieren una intervencion debido a que pueden ser un
potencial generador de accidentes de trabajo y/o la ocurrencia de enfermedades
laborales. lgualmente indica aquellas situaciones de peligro que pueden generar posibles
pérdidas materiales o humanas en la Institucién, entre otras.

1. INTRODUCCION

Por consiguiente, la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y la determinacion de
medidas de intervencion, son la base fundamental para el desarrollo de actividades
encaminadas a la busqueda de mejorar el ambiente laboral de los trabajadores, las cuales
se reflejardn como mecanismo para la planeacion, coordinacion y ejecucion de acciones
enfocadas a minimizar o mitigar el riesgo y asi dar cumplimiento a las disposiciones
establecidas en la normatividad legal aplicable a las Instituciones.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar los peligros y valorar los riesgos derivados de las condiciones de trabajo a las
cuales se encuentran expuestos los docentes y docentes directivos en INST EDUC FE Y
ALEGRIA SAN JOSE, ubicada en la ciudad de MEDELLIN, con la finalidad de establecer
procedimientos, controles y medidas de intervencion ante los riesgos presentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar y priorizar los peligros presentes en los procesos y ambientes de trabajo
de la Institucion Educativa.

. Verificar las condiciones de trabajo de la Institucion Educativa, controles existentes
para valorar los riesgos y emitir las recomendaciones especificas de intervencion.

. Establecer los mecanismos, medidas de control y actividades orientadas a mitigar
o eliminar los diferentes peligros identificados en las instalaciones de trabajo de la
Institucion Educativa que pueden ocasionar accidentes de trabajo y enfermedades
laborales.
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3. ALCANCE

El presente Informe de Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracién de
Riesgos tiene cobertura sobre los docentes y docentes directivos de INST EDUC FE Y
ALEGRIA SAN JOSE de la sede INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE, ubicada en la

ciudad de MEDELLIN.
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Las acciones tomadas estaran sujetas a la normatividad legal especifica en Seguridad y
Salud en el Trabajo enfocadas a ldentificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracion de los
Riesgos en las siguientes Resoluciones y Decretos:

Decreto 1072 de 2015 Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Trabajo.

Articulo 2.2.4.6.15. Identificacion de Peligros, Evaluacién y Valoracién de los Riesgos. El
empleador o contratante debe aplicar una metodologia que sea sistematica, que tenga
alcance sobre todos los procesos y actividades rutinarias y no. Rutinarias internas o
externas, maquinas y equipos, todos los centros de trabajo y todos los trabajadores
independientemente de su forma de contratacién y vinculacion, que le permita identificar
los peligros y evaluar los riesgos en seguridad y salud en el trabajo, con el fin que pueda
priorizarlos y establecer los controles necesarios, realizando mediciones ambientales
cuando se requiera.

Articulo 2.2.4.6.24. Medidas de prevencidn y control. Las medidas de prevencién y control
deben adoptarse con base en el analisis de pertinencia, teniendo en cuenta el esquema
de jerarquizacién definido por la normatividad legal.

Resolucion 0312 de 2019 Por la cual se definen los Estandares Minimos del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

Articulo 16. Estdndares Minimos para empresas de mas de cincuenta (50) trabajadores.
Las empresas de mas de cincuenta (50) trabajadores clasificadas con riesgo |, Il, lll, IV o
V y las de cincuenta (50) o menos trabajadores con riesgo IV o V, deben cumplir con los
siguientes Estandares Minimos, con el fin de proteger la seguridad y salud de los
trabajadores: (ver tabla en la respectiva Norma).

Metodologia para identificacion de peligros, evaluacién y valoracion de riesgos. Definir y
aplicar una metodologia para la identificacién de peligros y evaluacién y valoracion de los
riesgos de origen fisico, ergonémico o biomecénico, bioldgico, quimico, de seguridad,
publico, psicosocial, entre otros, con alcance sobre todos los procesos, actividades
rutinarias y no rutinarias, maquinaria y equipos en todos los centros de trabajo y respecto
de todos los trabajadores independientemente de su forma de vinculacion yl/o
contratacion.

Guia Técnica Colombiana GTC - 45.

La metodologia aplicada para estandarizar la clasificacion de los peligros sera la
establecida en la ultima versiéon de la Guia Técnica Colombiana para la identificacion de
los peligros y la valoracion de los riesgos en seguridad y salud ocupacional.
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Accidente laboral: Es accidente de laboral todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una
perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte. Es también accidente
laboral aquel que se produce durante la ejecucion de érdenes del empleador, o durante la
ejecuciéon de una labor bajo su autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.

5. MARCO CONCEPTUAL

Actividad Rutinaria: Actividad que forma parte de un proceso de la organizacién, se ha
planificado y es estandarizable.

Actividad No rutinaria: Actividad que no se ha planificado ni estandarizado, dentro de un
proceso de la organizacion o actividad que la organizacién determine como no rutinaria
por su baja frecuencia de ejecucion.

Analisis del Riesgo: Proceso para comprender la naturaleza del riesgo y para determinar
el nivel del riesgo.

Consecuencia:; Resultado en términos de lesion o enfermedad, de la materializacién de
un riesgo, expresado cualitativa o cuantitativamente.

Determinacion de controles: medidas implementadas con el fin de minimizar la
ocurrencia de accidentes de trabajo y enfermedades laborales.

Enfermedad laboral: Todo estado patolégico permanente o temporal que sobrevenga
como consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo que desempefa el
trabajador, o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, y que haya sido
determinada como enfermedad profesional por el Gobierno Nacional. En los casos en que
una enfermedad no figure en la tabla de enfermedades profesionales (Decreto 2566 de
2.009 de la Protecciéon Social), pero se demuestre la relacibn de causalidad con los
factores de riesgo ocupacionales sera reconocida como enfermedad profesional,
conforme lo establece el Decreto 1295 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Evaluacién del riesgo: Proceso para determinar el nivel de riesgo asociado al nivel de
probabilidad y el nivel de consecuencia.

Exposicion: Situacién en la cual las personas se encuentra en contacto con los peligros.

Identificacion del peligro: Proceso para reconocer si existe un peligro y definir sus
caracteristicas.

Incidente: Evento(s) relacionado(s) con el trabajo, en el (los) que ocurri6 o pudo haber
ocurrido lesion o enfermedad (independiente de su severidad) o victima mortal.

Nivel de consecuencia (NC): Medida de la severidad de las consecuencias.
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Nivel de deficiencia (ND): Magnitud de la relacion esperable entre (1) el conjunto de los
peligros detectados y su relacion causal directa con posibles incidentes y (2), con la
eficacia de las medidas preventivas existentes en un lugar de trabajo.

Nivel de Exposicion (NE): Situacion de exposicion a un peligro que se presenta en un
tiempo determinado durante la jornada laboral.

Nivel de Probabilidad (NP): Producto del nivel de deficiencia por el nivel de exposicion.

Nivel de Riesgo: Magnitud de un riesgo resultante del producto del nivel de probabilidad
por el nivel de consecuencia.

Personal Expuesto: Numero de personas que estan en contacto con los peligros.

Probabilidad: Grado de posibilidad de que ocurra un evento no deseado y pueda
producir consecuencias.

Peligro: Fuente, situacion o acto con potencial de dafio en términos de enfermedad o
lesién a las personas, o una combinacion de estos.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un evento o exposicion peligroso,
y la severidad de lesibn o enfermedad, que puede ser causado por el evento o la
exposicion.
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Teniendo en cuenta lo dictado en el marco legal colombiano, segun el decreto 1072 en su
Articulo 2.2.4.6.15, se establece la adopcién de la metodologia GTC 45: 2012 “Guia para
la identificacibn de los peligros y la valoracion de los riesgos en seguridad y salud
ocupacional” para conocer los peligros y valorar los riesgos que pueden afectar la
seguridad y salud de los docentes de la institucién educativa. Tomando como referencia la
Guia Técnica, se ha realizado el levantamiento fisico en los ambientes de trabajo a los
cuales estd expuesto cada trabajador para la evaluacion de los peligros utilizando
métodos cuantitativos y los criterios de valoracion definidos en esta metodologia para
analizar y determinar el nivel de riesgo que puede ocasionar accidentes de trabajo y
enfermedades laborales.

6. METODOLOGIA
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Expertos en Dacecho Labora! y SST

7. GENERALIDADES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

En esta seccion, se detallara la composicion de INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE
de la sede INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE ubicada en la Ciudad MEDELLIN. Esto
con la finalidad de tener un contexto amplio de las instalaciones y las caracteristicas de
las instituciones. A continuacion, se desglosaran las caracteristicas de la institucion

educativa.

INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE

Nombre de Colegio

MEDELLIN

INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE

Sede INST EDUC FE Y ALEGRIA SAN JOSE
Direccion CL 86 92 60

Teléfono 4414908

Rector ANA DELIA CARDENAS GUARIN
Email anadeliacardenas.semi@gmail.com

N° de docentes

30

N° de docentes directivos 3
Departamento ANTIOQUIA
Municipio MEDELLIN
Secretaria MEDELLIN
Cod_Dane_municipio 05001
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A continuacidn se muestran las dreas de la institucion educativa correspondiente:

Area: Aula Especializada Area: Auditorio/Teatro Area: Cafeteria/Restaurante
Cantidad: 2 Cantidad: 1 Cantidad: 2

HIAE LT -

amlE

Area: Patio Area: Huerta Area: Bafios
Cantidad: 1 Cantidad: 1 Cantidad: 7

Area: Oficinas Area: Aula de Clases Area: Laboratorio

Cant[gad: 7 Cantidad: 15 Cantidad: 1
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Area: Porteria Area: Cancha Area: Parqueadero
Cantidad: 2 Cantidad: 1 Cantidad: 1

W

1\
o
c
|
ss
=H

Area: Zonas Externas Area: Biblioteca
Cantidad: 1 Cantidad: 1
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Para su adecuada clasificacion y valoracion, los riesgos se han agrupado de la siguiente
manera, de acuerdo con la guia técnica GTC 45 del ICONTEC:
Proceso: ADMINISTRATIVO

8. CLASIFICACION DE PELIGROS:

Zonal/Lugar: Bafos

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo- Techo, paredes, ventanas
Descripcidn peligro: Exposicion por piso
con desnivel en el bafio (de mujeres
docentes).

Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, bafos,
cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.

Clasificacién: Bioldgico -Hongos
Descripcion peligro: Exposicion a
diferentes virus que se pueden generar
por el uso del bafio compartido entre
varias personas.

Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, banos,
cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo- Techo, paredes, ventanas
Descripcidn peligro: Exposicion por puerta
del bafio de docente (mujeres) en mal
estado.

Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, bainos,
cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.

Zona/Lugar: Aula de Clases

Clasificacién: Quimico-Liquidos (nieblas y 4

rocios)
Descripcidn peligro: Exposicion por uso de o -]
sustancias quimicas como alcohol, gel

antibacterial, desinfectantes usados en la
prevencion del SARS COV-2.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo- Techo, paredes, ventanas
Descripcion peligro: Puerta en aula en mal
estado, la puerta se descuelga al cerrar o
abrir.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo- Techo, paredes, ventanas
Descripcidn peligro: Puerta en aula en mal
estado, la puerta se descuelga al cerrar o
abrir.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Biomecanico -Manejo de la
VeYi

Descripcidn peligro: Uso continuo de la
voz a diferentes tonalidades en todas las
actividades de docencia.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Condiciones de Seguridad -
Mecénicos/elementos o partes de
maquinas, herramientas, equipos y piezas
a trabajar

Descripcidn peligro: Exposicion a gaveta
filosa por uso de escritorio.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Eléctrico-Baja tension (25 V — 1000 V)
Descripcidn peligro: Contacto directo con
baja tension al conectar y desconectar
equipos eléctricos en varias aulas de la I.E
Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Quimico-Liquidos (nieblas y ﬁ

rocios)

Descripcidn peligro: Exposicion por uso de 0 —
sustancias quimicas como alcohol, gel

antibacterial, desinfectantes usados en la

prevencion del SARS COV-2. W
Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Condiciones de Seguridad -
Mecanicos

Descripcidn peligro: En varias aulas se
presencia chapas de las puertas en mal
estado.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.
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Clasificacién: Fisico -lluminacién deficiente
Descripcidn peligro: Exposicion por
[dmparas en mal estado en la mayoria de
las aulas de clase.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Bioldgico -Hongos
Descripcion peligro: En varias aulas de la |IE
se encuentran paredes en mal estado por
presencia de humedad.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Biomecanico-Postura bipeda
prolongada y/o mantenida

Descripcidn peligro: Trabajo postural
bipedo prolongado con desplazamientos
cortos en la realizacidn de clases.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.
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Clasificacién: Psicosocial-Condiciones de la
tarea

Descripcidn peligro: Desarrollo de las
tareas por carga mental (concentracion,
memoria) contenido de la tarea,
demandas emocionales (interaccion con
los alumnos, padres de familiay
compafieros), sistemas de control,
definicidn de roles.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Zona/Lugar: Institucion en general

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Publico-Atracos

Descripcion peligro: Presencia de grupos
de delincuencia comun en la zona donde
esta ubicada la IE.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Orden publico

Clasificacién: Bioldgico- SARS-CoV-2
Descripcidn peligro: Exposicion por
interaccion personal con estudiantes,
padres de familia y otros docentes.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

RIESGO BIOLOGICO
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Clasificacion: Fenomenos Naturales -
Sismo

Descripcion peligro: Ciudad con
probabilidad de sismicidad.
Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Fenétmenos naturales

Clasificacién: Fendmenos Naturales-
Tormentas eléctricas

Descripcion peligro: Presencia de rayos
durante las tormentas eléctricas.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Fendtmenos naturales

Zona/Lugar: Aula Especializada

)
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Clasificacién: Biomecanico -Manejo de la
voz

Descripcidn peligro: Uso continuo de la
voz a diferentes tonalidades en todas las
actividades de docencia.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.




Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Tecnolégico- incendio

Descripcion peligro: Exposicion por
saturacidon de conexiones de equiposy
aparatos eléctricos.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Clasificacién: Psicosocial-Condiciones de la
tarea

Descripcion peligro: Desarrollo de las
tareas por carga mental (concentracion,
memoria) contenido de la tarea,
demandas emocionales (interaccion con
los alumnos, padres de familia 'y
compafieros), sistemas de control,
definicion de roles.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Zona/Lugar: Cancha

Clasificacidn: Fisico-Radiaciones no
ionizantes - Ultravioleta

Descripcion peligro: Exposicion a radiacion
no ionizante -ultravioleta emitida por el
sol, al realizar actividades en espacios

abiertos.

PELIGRO
RADIACIONES

Actividad/ tarea: Actividades deportivas, BRI NEES
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Exps

dinamicas, recreativas.

Clasificacidon: Biomecanico -Manejo de la
voz

Descripcion peligro: Uso continuo de la
voz a diferentes tonalidades en todas las
actividades de docencia.

,,,))

Zonal/Lugar: Cafeteria/Restaurante

Actividad/ tarea: Actividades deportivas,
dindmicas, recreativas.

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Eléctrico-Baja tension (25 V — 1000 V)
Descripcion peligro: Contacto directo con
baja tension al conectar y desconectar
equipos eléctricos en la cocineta.
Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, bafos,
cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo-con diferencia del nivel
Descripcion peligro: Inadecuadas
condiciones en desplazamientos por piso
con desnivel sin sefalizacion en ingreso a
la cocineta.

Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, bafios,
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cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.

Zonal/Lugar: Parqueadero

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Accidentes de transito

Descripcidn peligro: Circulacion por
parqueadero y vias externas al ingreso o
traslado a otras sedes de la Institucion
Educativa o a reuniones en otros lugares.
Actividad/ tarea: Desplazamientos
internos por zonas comunes

Zonal/Lugar: Zonas Externas

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Accidentes de transito

Descripcidn peligro: Desplazamiento por
zonas por donde circulan vehiculos, la IE
se encuentra en una calle principal por
donde transitan vehiculos del transporte
publico.

Actividad/ tarea: Desplazamiento hacia
auditorios, aulas de clase, bafios,
cafeteria, canchas. oficinas, parqueaderos,
etc.

Zona/Lugar: Auditorio/Teatro
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo-condiciones de orden y aseo
Descripcion peligro: Se observan
diferentes materiales y entre estos sillas.
escritorios almacenados inadecuadamente
en el auditorio.

Actividad/ tarea: Ejecucion de clases.

Zonal/Lugar: Patio

Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo-Caida a mismo nivel
Descripcidn peligro: Inadecuadas
condiciones en desplazamientos por piso
del patio de preescolar con desnivel, sin
demarcar y mojado.

Actividad/ tarea: Acompafiamiento a
estudiantes en espacios abiertos.

Clasificacién: Bioldgico -Picaduras
Descripcidn peligro: Proliferacién de
gusanos por la ubicaciéon de la I.E a
vecindad a zonas verdes

Actividad/ tarea: Desplazamientos
internos por zonas comunes

Zonal/Lugar: Biblioteca
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Clasificacién: Quimico-Liquidos (nieblas y
rocios)

Descripcion peligro: Exposicion por uso de
sustancias quimicas como alcohol, gel
antibacterial, amonio cuaternario, y
limpido desinfectantes usados en la
prevencion del SARS COV-2.

Actividad/ tarea: Consulta en biblioteca.

Clasificacién: Bioldgico -Hongos
Descripcidn peligro: Manipulacién de
documentos de consulta con presencia de
hongos como Aspergillus.

Actividad/ tarea: Consulta en biblioteca.

RIESGO BIOLOGICO

Zona/Lugar: Huerta

Clasificacién: Fisico-Radiaciones no
ionizantes - Ultravioleta

Descripcidn peligro: Exposicion a radiacion
no ionizante -ultravioleta emitida por el
sol, al realizar actividades en espacios
abiertos.

Actividad/ tarea: Acompafiamiento a
estudiantes en espacios abiertos.
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Locativo-Caida a mismo nivel
Descripcidn peligro: Exposicion en
desplazamiento por piso de acceso a la
huerta con desnivel y sin demarcar.
Actividad/ tarea: Desplazamientos
internos por zonas comunes

{A 4
N eut 5
el LU

A ,_{:?gf'

)

e

Zona/Lugar: Oficinas

Clasificacién: Quimico-Liquidos (nieblas y q

rocios)

Descripcidn peligro: Exposicion por uso de o i—
sustancias quimicas como alcohol, gel

antibacterial desinfectantes usados en la

prevencion del SARS COV-2. %

Actividad/ tarea: Orientacion escolar

repetitivo

Descripcidn peligro: Uso de computador
para elaborar informes, enviar correos,
programar asignaturas. Realizar
actividades de escritura manual.
Actividad/ tarea: Coordinacion Académica

Clasificacién: Biomecanico-Movimiento .
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Clasificacidén: Biomecanico-Postura
sedente prolongada y/o mantenida
Descripcion peligro: Postura prolongada
sentada al realizar actividades
administrativas, como

consultar en internet, escritura manual y
en computador.

Actividad/ tarea: Coordinacion Académica

Clasificacién: Condiciones de Seguridad -
Mecénicos / utensilios y elementos de
trabajo

Descripcion peligro: Practica inadecuada
en la manipulacién de utensilios de
trabajo como son: Bisturi, engrapadoras,
guillotinas, tijeras entre otros.

Actividad/ tarea: Orientacion escolar

Clasificacién: Quimico- Polvos inorganicos
Descripcidn peligro: Exposicidn al realizar
cambio de téner de la fotocopiadora.

Actividad/ tarea: Coordinacidon Académica

RIESGO QUIMICO
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Clasificacién: Condiciones de Seguridad-
Publico-de orden publico

Descripcion peligro: Presencia de grupos
de delincuencia comun en la zona donde
esta ubicada la IE.

Actividad/ tarea: Rectoria

Clasificacién: Fisico-Radiaciones no
ionizantes - Ultravioleta

Descripcion peligro: Exposicion a radiacion
no ionizante -ultravioleta emitida por
pantallas de los computadores, al realizar
actividades de escritura y consultas.

PELIGRO

- . Y i RADIACIONES
Actividad/ tarea: Coordinacion Académica NO IONIZANTES

Clasificacién: Condiciones de Seguridad -
Mecénicos/elementos o partes de
maquinas, herramientas, equipos y piezas
a trabajar

Descripcion peligro: Uso de fotocopiadora
Actividad/ tarea: Coordinacion Académica
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Clasificacién: Psicosocial-Condiciones de la
tarea

Descripcidn peligro: Desarrollo de la tarea
con altas demandas cuantitativas y
cualitativas de la labor, interaccién con
nuevas tecnologias, organizacion del
trabajo.

Actividad/ tarea: Coordinacion Académica

Nota: Las imagenes que hacen referencia a peligro bioldgico, publico y fenémenos naturales hacen alusién a peligros que
por su naturaleza no se pueden evidenciar por registro fotografico
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Tabla 1 Clasificacion de peligros en general

Bioldgico 5 11.63
Fisico 4 9.30
Quimico 5 11.63
Psicosocial 3 6.98
Biomecanico 6 13.95
Condicidén de seguridad | 18 41.86
Fendmenos naturales 2 4.65
Gréfica 1. Clasificacién del peligro
45
40
35
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N I
O T T T T T T 1
Fenémenos Psicosocial Fisico Bioldgico Quimico  Biomecdnico Condicion de
naturales seguridad
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8.1. Controles existentes

Institucion en

Biolégico- SARS-

Puestos de

Una vez identificados los peligros identificados en la institucion educativa se encontraron

los siiuientes controles existentes, clasificandolos de la siiuiente manera:

Manipulacién de
documentos de
consulta con
presencia de
hongos como
Aspergillus.

constante con
diferentes
productos para
desinfectar.

general CoV-2/ Exposicién | lavados de manos.
por interaccidn Wﬁg(’%«m :
personal con Protocolo de e i
estudiantes, bioseguridad, gl X
padres de familiay | protocolo de
otros docentes. lavado de manos
e infografias para
el distanciamiento
social.
Biblioteca Bioldgico -Hongos/ | Limpiezay aseo

Aula de Clases

Biomecdnico-
Postura bipeda
prolongada y/o
mantenida/
Trabajo postural
bipedo prolongado
con
desplazamientos
cortos en la
realizacion de
clases.

Suministro de silla
y escritorio en el
aula.

Institucion en

Bioldgico- SARS-

El personal
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general CoV-2/ Exposicién | docentey
por interaccion directivos
personal con docentes de la |E
estudiantes, ya cuenta con
padres de familiay | esquema de
otros docentes. vacunacion

completo para el
SARS- Cov-2.

Uso de tapabocas
durante la jornada
laboral.

Oficinas Biomecdnico- Silla y escritorio
Postura sedente con caracteristicas
prolongada y/o ergonomicas
mantenida/

Postura
prolongada
sentada al realizar
actividades
administrativas,
como

consultar en
internet, escritura
manual y en
computador.

Institucién en Condiciones de Servicio de

general Seguridad-Publico- | vigilancia fisica
Atracos/ Presencia | permanente.
de grupos de
delincuencia
comun en la zona
donde esta
ubicada la IE.

Bafios Bioldgico -Hongos/ | Aseo constante en
Exposicion a los bafios con
diferentes virus diferentes
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gue se pueden productos para
generar por el uso | desinfectar.
del baiio
compartido entre
varias personas.

Aula Condiciones de Extintores
Especializada Seguridad-
Tecnoldgico-
incendio/
Exposicion por
saturacion de
conexiones de
equipos y aparatos
eléctricos.
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Whtisanis

Considerando los peligros, efectos posibles y controles existente, se presenta la
valoracién de los riesgos para determinar la aceptabilidad. Teniendo en cuenta esto, se
considera la probabilidad de que ocurran eventos especificos y la magnitud de sus
consecuencias, mediante el uso sistematico de la informacion disponible. Para el
entendimiento de los resultados se tomard como referencia lo siguiente:

9. EVALUACION DE LOS RIESGOS

NR = NP * NC
En doénde;

NP= Nivel de probabilidad
NC= Nivel de consecuencia

A su vez para determinar el Nivel de Probabilidad (NP)se requiere:
NP = ND * NE
Para determinar el Nivel de Deficiencia (ND) se puede utilizar la tabla 2:

Tabla 2. Determinacion del nivel de deficiencia

Muy Alto (MA) 10 Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n)
como posible la generacién de incidentes o
consecuencias muy significativas, o la eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes
respecto al riesgo es nula o no existe, o ambos.
Alto (A) 6 Se ha(n) detectado alguiin(os) peligro(s) que pueden
dar lugar a consecuencias significativa(s), o la
eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es baja o ambos.

Medio (M) 2 Se han detectado peligros que pueden dar lugar a
consecuencias poco significativas o de menor
importancia o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes es moderada o ambos.

Bajo (B) No se asigna valor | No se ha detectado consecuencia alguna, o las
eficacias del conjunto de medidas preventivas
existentes es altas o ambos. El riesgo esta
controlado. Estos peligros se clasifican
directamente en el nivel de riesgo y de
intervencion (V).
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La determinacién del nivel de deficiencia para los peligros higiénicos (fisico, quimico,
biolégico u otro) puede hacerse en forma cualitativa o en forma cuantitativa. Para
determinar el Nivel de Exposicion (NE) se podran aplicar los criterios de la tabla 3:

Tabla 3. Determinacioén del nivel de exposicién

Continua (EC) 4 La situacidn de exposicion se presenta sin
interrupcién o varias veces con tiempo prolongado
durante la jornada laboral.

Frecuente (EF) 3 La situacidn de exposicidn se presenta varias veces
durante la jornada laboral por tiempos cortos.
Ocasional (EO) 2 La situacidn de exposicidn se presenta alguna vez

durante la jornada laboral y por un periodo de
tiempo corto.

Esporadica (EE) 1 La situacidon de exposicidon se presenta de manera
eventual.

Para determinar el NP, se combinan los resultados de las tablas 4 y 5.
Tabla 4. Determinacion del nivel de probabilidad

Nivel de
Deficiencia

Este resultado se interpreta de la siguiente manera:

Tabla 5 Significado de los diferentes niveles de probabilidad
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MUY ALTO (MA) Entre 40y 24 Situacion deficiente con exposicidon continua, o
muy deficiente con exposiciébn frecuente.
Normalmente la materializacidn del riesgo ocurre
con frecuencia.

ALTO (A) Entre 20y 10 Situacion deficiente con exposicion frecuente u
ocasional, o bien situacion muy deficiente con
exposicion ocasional o  esporadica. La
materializacion del riesgo es posible que suceda
varias veces en la vida laboral.

MEDIO (M) Entre8y6 Situacién deficiente con exposicién esporadica, o
bien situacidn mejorable con  exposicidn
continuada o frecuente. Es posible que suceda el
dafio alguna vez.

BAJO (B) Entredy?2 Situacion mejorable con exposicién ocasional o
esporadica, o situacidn sin anomalia destacable con
cualquier nivel de exposicidon. No es esperable que
se materialice el riesgo, aunque puede ser
concebible.

A continuacidn, se determina el nivel de consecuencias segun los parametros de la tabla 6:

Tabla 6. Determinacion del nivel de consecuencias

Mortal o Catastrofico 100 Muerte (s)

(M)

Muy grave (MG) 60 Lesiones o enfermedades graves irreparables
(Incapacidad permanente parcial o invalidez)

Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral
temporal (ILT)

Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren
incapacidad

NOTA: Para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la consecuencia directa mas grave que se pueda presentar en la actividad valorada.

Los resultados de las dos tablas anteriores se combinan en la tabla siguiente para obtener
el nivel de riesgo, el cual se interpreta de acuerdo con los criterios de la tabla 7 y 8:

Tabla 7. Determinacién del nivel de riesgo
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Nivel de
Consecuencias
(NC)

Tabla 8. Significado del nivel de riesgo

I 4000 - 600 Situacion critica. Suspender actividades hasta que
el riesgo esté bajo control. Intervencion urgente.

Il 500 - 150 Corregir y adoptar medidas de control de
inmediato. Sin embargo suspenda actividades si el
nivel de riesgo esta por encima o igual de 360.

I 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencién y su rentabilidad.

v 20 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la

intervencién y su rentabilidad.

9.1. NIVEL DE RIESGO:

Tabla 9. Nivel de Riesgo (%)

I 16 37.2
Il 24 55.8
1] 3 7.0
IV 0 0.0

Grafica 2. Nivel de Riesgo (%)
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9.2. ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

Una vez determinado el nivel de riesgo, la organizacién deberia decidir cuales riesgos son
aceptables y cuales no. En una evaluacion completamente cuantitativa es posible evaluar
el riesgo antes de decidir el nivel que se considera aceptable o no aceptable. Sin
embargo, con métodos semicuantitativos tales como el de la matriz de riesgos, la
organizacion deberia establecer que categorias son aceptables y cuéles no.

Para hacer esto, la organizacién debe primero establecer los criterios de aceptabilidad,
con el fin de proporcionar una base que brinde consistencia en todas sus valoraciones de
riesgos. Esto debe incluir la consulta a las partes interesadas y debe tener en cuenta la

legislacion vigente. Un ejemplo de como clasificar la aceptabilidad del riesgo se muestra
en la tabla 10.

Tabla 10. Aceptabilidad del riesgo

I No Aceptable

Il No Aceptable o Aceptable con control especifico
11 Mejorable

v Aceptable

Al aceptar un riesgo especifico, se deberia tener en cuenta el nUmero de expuestos y las
exposiciones a otros peligros, que pueden aumentar o disminuir el nivel de riesgo en una
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situacion particular. La exposicion al riesgo individual de los miembros de los grupos
especiales también se deberia considerar, por ejemplo, los grupos vulnerables, tales
COMO nuevos o inexpertos.

9.3. ANALISIS DE PELIGROS PRIORITARIOS

Cuadro 1. Nivel del riesgo |

Condiciones de Seguridad-Publico-Atracos/ Presencia de grupos de delincuencia comun
en la zona donde esta ubicada la IE.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Mantener actualizado
numero de contacto del cuadrante de policia y socializar con el personal expuesto para
identificar oportunamente comportamientos sospechosos, capacitacién en riesgo
publico.

Disefiar e implementar plan de preparacidn y respuesta ante emergencias, y
procedimiento operativo normalizado para atraco, socializarlo y hacer simulacros y
capitaciones sobre atraco (como actuar ante este evento).

Biomecanico -Manejo de la voz/ Uso continuo de la voz a diferentes tonalidades en
todas las actividades de docencia.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacitacion en
respiracion optima, técnicas de calentamiento de la laringe para disminuir la exigencia
vocal, ejercicios de relajacion para cuello y hombros.

Procurar reposo vocal (no hablar) después de clases, lubricar la garganta
constantemente tomando agua y bostezando en lugar de carraspear, no subir la voz y si
se debe hablar a audiencias numerosas hacer uso de elementos de amplificacién.
Realizar exdmenes médicos de ingreso y periddicos por médico especialista y
fonoaudiologia con énfasis en la voz.

Disefiar e implementar SVE auditivo y de manejo de la voz.

Condiciones de Seguridad- Eléctrico-Baja tensién (25 V — 1000 V)/ Contacto directo con
baja tension al conectar y desconectar equipos eléctricos en la cocineta.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Sefializar con pictogramas
de riesgo eléctrico y baja tension.

Mantenimiento de redes eléctricas.

Verificar conexiones eléctricas de acuerdo a RETIE.

Condiciones de Seguridad- Locativo- Techo, paredes, ventanas/ Puerta en aula en mal
estado, la puerta se descuelga al cerrar o abrir.
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*ELIMINACION, Realizar mantenimiento en puertas y ventanas.

Condiciones de Seguridad-Accidentes de transito/ Circulacion por parqueadero y vias
externas al ingreso o traslado a otras sedes de la Institucién Educativa o a reuniones en
otros lugares.

*CONTROL DE INGENIERIA, Instalaciéon de reductores de velocidad.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Elaborar normas para
desplazamiento seguro por la instalaciones de la IE, divulgarlas y verificar su
cumplimiento.

Capacitar en autocuidado y desplazamiento seguro.

Capacitacién en seguridad vial para conductores.

Sefializar y demarcar el parqueadero con pintura de color amarillo.

Bioldgico- SARS-CoV-2/ Exposicidn por interaccion personal con estudiantes, padres de
familia y otros docentes.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disponer de puntos de
desinfeccidén y o unidades sanitarias con los elementos necesarios para el lavado y
secado de manos (jabon liquido y toallas desechables) en varios puntos de la IE.
Reforzar y/o capacitar en riesgo bioldgico especifico para SARS Cov-2 y socializar
protocolos de bioseguridad.

Realizar verificacién del cumplimiento de los protocolos de bioseguridad (uso de
tapabocas, lavado de manos, desinfeccién de manos, aforo minimo).

Condiciones de Seguridad- Eléctrico-Baja tensidon (25 V — 1000 V)/ Contacto directo con
baja tension al conectar y desconectar equipos eléctricos en varias aulas de la I.E

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
programa de mantenimiento preventivo a redes eléctricas (equipos, tomas corrientes,
cables, cajas de breakers, interruptores, etc.)

Instalar tapa a caja y colocar aviso de advertencia de riesgo eléctrico.

Condiciones de Seguridad-Accidentes de transito/ Desplazamiento por zonas por donde
circulan vehiculos, la IE se encuentra en una calle principal por donde transitan
vehiculos del transporte publico.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacita en autocuidado
y desplazamiento seguro por parqueaderos, areas comunes.
Solicitar reductores de velocidad en secretaria de movilidad y transporte.

Condiciones de Seguridad-Tecnoldgico- incendio/ Exposicion por saturacion de
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*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
Plan de Preparacion y Respuesta ante Emergencias, Procedimiento operativo
normalizado para incendios y divulgarlo.

Conformar brigada de emergencia, capacitarla en prevencion y control de incendios y
entrenarla y dotarla, realizar simulacros para emergencia por incendio como minimo
una vez al afio y dejar registros de la brigada de emergencias.

Disefiar e implementar programa de mantenimiento preventivo a sistemas eléctricos
(cables, tomas corrientes, cajas de breakers, etc.)

Instalar detectores de humo en lugares donde haya concentracion de solidos
combustibles, liquidos inflamables, y/o riesgo de corto circuito.

Instalar red contra incendios.

conexiones de equipos y aparatos eléctricos.

Condiciones de Seguridad -Mecanicos/ En varias aulas se presencia chapas de las
puertas en mal estado.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
programa de mantenimiento preventivo para las instalaciones locativas (techos,
paredes, puertas, ventanas, pisos, escalas)

Programa de inspecciones de seguridad periddicas en instalaciones locativas (techos,
paredes, puertas, ventanas, pisos, escalas)

*ELIMINACION, Realizar mantenimiento a las puertas, chapas, ventanas y paredes de
las aulas.

Fisico -lluminacidn deficiente/ Exposicién por ldmparas en mal estado en la mayoria de
las aulas de clase.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Mantenimiento periddico
de las luminarias.

Limpieza de las mismas y sustitucion de lamparas fuera de servicio.
*ELIMINACION, Cambio de lamparas en mal estado.

Fendmenos Naturales - Sismo/ Ciudad con probabilidad de sismicidad.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Conformacién de brigada
de emergencia, capacitarla y entrenarla.

Mantener despejadas las rutas de evacuacion y disefiar o elaborar e implementar
programa de mantenimiento preventivo a infraestructura del plantel educativo (techos,
paredes, ventanas, puertas, pisos).

Disefio e implementacién de Plan de Preparacién y Respuesta ante Emergencias,
Protocolos de actuacién en caso de una emergencia, capacitacidn especifica ala
brigada de emergencia.
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Bioldgico -Hongos/ En varias aulas de la IE se encuentran paredes en mal estado por
presencia de humedad.

*ELIMINACION, Realizar mantenimiento a las paredes, techos, cubiertas.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
programa de mantenimiento preventivo para las instalaciones locativas (techos,
paredes, puertas, ventanas, pisos, escalas)

Programa de inspecciones de seguridad periddicas en instalaciones locativas (techos,
paredes, puertas, ventanas, pisos, escalas).

Psicosocial-Condiciones de la tarea/ Desarrollo de las tareas por carga mental
(concentracion, memoria) contenido de la tarea, demandas emocionales (interaccion
con los alumnos, padres de familia y compafieros), sistemas de control, definicién de
roles.

*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar de
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica (SVE) para prevencion de riesgo psico-laboral.
Aplicacidn de baterias de riesgo psico-laboral.

Capacitacidon sobre manejo del estrés, organizacién del trabajo, control de las
emociones, manejo de nuevas tecnologias (pantallas inteligentes), liderazgo, trabajo en
equipo.

Condiciones de Seguridad- Locativo- Techo, paredes, ventanas/ Exposicidn por puerta
del bafio de docente (mujeres) en mal estado.

*ELIMINACION, Cambio de chapas.
*CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar un plan de
mantenimiento periddico preventivo en todas las areas de la I.E.

Condiciones de Seguridad-Publico-de orden publico/ Presencia de grupos de
delincuencia comun en la zona donde esta ubicada la IE.

«CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Mantener actualizado
numero de contacto del cuadrante de policia y socializar con el personal expuesto para
identificar oportunamente comportamientos sospechosos, capacitacién en riesgo
publico.

Disefiar e implementar plan de preparacidn y respuesta ante emergencias, y
procedimiento operativo normalizado para atraco, socializarlo y hacer simulacros y
capitaciones sobre atraco (como actuar ante este evento)

Cuadro 2 Nivel del riesgo |
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Condiciones de Seguridad- Locativo- Techo, paredes, ventanas/ Exposicion por piso con
desnivel en el baiio (de mujeres docentes).

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Establecer un
cronograma de mantenimiento peridédico de infraestructura, en todas las dreas de la I.E.

Quimico-Liquidos (nieblas y rocios)/ Exposicion por uso de sustancias quimicas como
alcohol, gel antibacterial, desinfectantes usados en la prevencion del SARS COV-2.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Divulgar las Hojas de
Seguridad de los productos utilizados.

Fisico-Radiaciones no ionizantes - Ultravioleta/ Exposicion a radiacién no ionizante -
ultravioleta emitida por el sol, al realizar actividades en espacios abiertos.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefio e implementacién
de un Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para la conservacién visual.

Capacitacién sobre el riesgo por exposicion a rayos UV.

Realizar pausas activas en el transcurso de la jornada laboral.

Biomecanico -Manejo de la voz/ Uso continuo de la voz a diferentes tonalidades en
todas las actividades de docencia.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacitacién en
respiracion optima, técnicas de calentamiento de la laringe para disminuir la exigencia
vocal, ejercicios de relajacion para cuello y hombros.

Procurar reposo vocal (no hablar) después de clases, lubricar la garganta
constantemente tomando agua y bostezando en lugar de carraspear, no subir la voz y si
se debe hablar a audiencias numerosas hacer uso de elementos de amplificacién.
Realizar exdmenes médicos de ingreso y periddicos por médico especialista y
fonoaudiologia con énfasis en la voz.

Disefiar e implementar SVE auditivo y de manejo de la voz.

Condiciones de Seguridad -Mecéanicos/elementos o partes de maquinas, herramientas,
equipos y piezas a trabajar/ Exposicidén a gaveta filosa por uso de escritorio.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
un plan de mantenimiento para puestos de trabajos que incluya sillas, escritorios,
mobiliarios etc.

Inspeccidn periddica a puestos de trabajo de los docentes.

Biomecanico -Manejo de la voz/ Uso continuo de la voz a diferentes tonalidades en
todas las actividades de docencia.
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e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacitacién en
respiracion optima, técnicas de calentamiento de la laringe para disminuir la exigencia
vocal, ejercicios de relajacion para cuello y hombros.

Procurar reposo vocal (no hablar) después de clases, lubricar la garganta
constantemente tomando agua y bostezando en lugar de carraspear, no subir la voz y si
se debe hablar a audiencias numerosas hacer uso de elementos de amplificacion.
Realizar exdmenes médicos de ingreso y periddicos por médico especialista y
fonoaudiologia con énfasis en la voz.

Disefiar e implementar SVE auditivo y de manejo de la voz.

Quimico-Liquidos (nieblas y rocios)/ Exposicidn por uso de sustancias quimicas como
alcohol, gel antibacterial, desinfectantes usados en la prevencion del SARS COV-2.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Divulgar hojas de
seguridad de los productos utilizados.

Condiciones de Seguridad-Locativo-condiciones de orden y aseo/ Se observan
diferentes materiales y entre estos sillas. escritorios almacenados inadecuadamente en
el auditorio.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Implementacién de
programa y sensibilizacién de orden y aseo, metodologia basado en las 5s.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Implementacién de
programa y sensibilizacién de orden y aseo, metodologia de las 5s.

Condiciones de Seguridad-Locativo-Caida a mismo nivel/ Inadecuadas condiciones en
desplazamientos por piso del patio de preescolar con desnivel, sin demarcar y mojado.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Elaborar normas de
seguridad generales donde se incluya el desplazamiento seguro por todas las
instalaciones de la IE, divulgarlas y hacer seguimiento a su cumplimiento
Capacitar en autocuidado.

Quimico-Liquidos (nieblas y rocios)/ Exposicidn por uso de sustancias quimicas como
alcohol, gel antibacterial, amonio cuaternario, y limpido desinfectantes usados en la
prevencion del SARS COV-2.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Divulgar las Hojas de
Seguridad de los productos utilizado.

Bioldgico -Picaduras/ Proliferacién de gusanos por la ubicacion de la I.E a vecindad a
zonas verdes
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e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Elaborar e implementar
programa de mantenimiento de poda de zonas verdes y de fumigacién en toda las
zonas verdes y las instalaciones de la IE

Fumigacidn, control o eliminacidn de sitios donde se reproducen los vectores, animales
e insectos.

Biomecanico-Postura bipeda prolongada y/o mantenida/ Trabajo postural bipedo
prolongado con desplazamientos cortos en la realizacidn de clases.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para la prevencién de enfermedades osteo
musculares.

Capacitar en higiene postural

Dotar de ayudas tecnoldgicas (pantallas inteligentes) para realizar las actividades
académicas y/o complementarlas.

Fisico-Radiaciones no ionizantes - Ultravioleta/ Exposicion a radiacidén no ionizante -
ultravioleta emitida por el sol, al realizar actividades en espacios abiertos.

e EQUIPOS/ELEMENTQS DE PROTECCION PERSONAL (EPP), Uso de gorra o sombrero

e CONTROL DE INGENIERIA, Capacitar en los efectos en la piel y en los ojos de las rayos
ultravioleta y en la importancia del uso del bloqueador.

Suministrar sombrero o gorra.

Condiciones de Seguridad-Locativo-Caida a mismo nivel/ Exposicion en desplazamiento
por piso de acceso a la huerta con desnivel y sin demarcar.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Elaborar normas de
seguridad generales donde se incluya el desplazamiento seguro por todas las
instalaciones de la IE, divulgarlas y hacer seguimiento a su cumplimiento
Capacitar en autocuidado.

Instalar sefializacion de advertencia de caida.

Disefio e implementacién de plan de manteniendo locativo en zonas comunes.

Fendmenos Naturales-Tormentas eléctricas/ Presencia de rayos durante las tormentas
eléctricas.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Conformacion de brigada
de emergencia.

Disefio e implementacién de plan de preparacién y atencién de emergencias.

Elaborar procedimiento operativo para caso de tormenta eléctrica.
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Bioldgico -Hongos/ Exposicidn a diferentes virus que se pueden generar por el uso del
bafio compartido entre varias personas.

Capacitacién en emergencia.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Suministrar los
implementos de aseo necesario para la desinfeccion diaria de los sanitarios y
lavamanos.

Condiciones de Seguridad-Locativo-con diferencia del nivel/ Inadecuadas condiciones
en desplazamientos por piso con desnivel sin sefializacién en ingreso a la cocineta.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Demarcar desniveles con
franja amarilla
Capacitar en auto cuidado y desplazamiento seguro por zonas comunes.

Psicosocial-Condiciones de la tarea/ Desarrollo de las tareas por carga mental
(concentracion, memoria) contenido de la tarea, demandas emocionales (interaccion
con los alumnos, padres de familia y compafieros), sistemas de control, definicién de
roles.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica (SVE) para prevencion de riesgo psico-laboral.
Aplicacidn de baterias de riesgo psico-laboral.

Capacitacion sobre manejo del estrés, organizacién del trabajo, control de las
emociones, manejo de nuevas tecnologias (pantallas inteligentes), liderazgo, trabajo en
equipo.

Quimico-Liquidos (nieblas y rocios)/ Exposicidn por uso de sustancias quimicas como
alcohol, gel antibacterial desinfectantes usados en la prevencidn del SARS COV-2.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Divulgar hojas de
seguridad.

Biomecanico-Movimiento repetitivo/ Uso de computador para elaborar informes,
enviar correos, programar asignaturas. Realizar actividades de escritura manual.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para la prevencidn de enfermedades osteo
musculares.

Disefiar e implementar programa de pausas activas y verificar su cumplimiento
Suministrar pad mouse (en caso que no se tenga). Si el CP es portatil y no tiene mouse,
recomendarlo.
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Biomecanico-Postura sedente prolongada y/o mantenida/ Postura prolongada sentada
al realizar actividades administrativas, como
consultar en internet, escritura manual y en computador.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para la prevencién de enfermedades osteo
musculares.

Capacitar en higiene postural

Dotar de ayudas tecnoldgicas (pantallas inteligentes) para realizar las actividades
académicas y/o complementarlas.

Fisico-Radiaciones no ionizantes - Ultravioleta/ Exposicion a radiacién no ionizante -
ultravioleta emitida por pantallas de los computadores, al realizar actividades de
escritura y consultas.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefio e implementacién
de Sistema de Vigilancia Epidemiolégica para la fatiga visual.

Examen ocupacional y pruebas complementarias de visometria.

Capacitacién sobre el riesgo por exposicion a rayos UV.

Realizar pausas activas en el transcurso de la jornada laboral.

Condiciones de Seguridad -Mecéanicos/elementos o partes de maquinas, herramientas,
equipos y piezas a trabajar/ Uso de fotocopiadora

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacitaciéon en manejo
seguro de la fotocopiadora, que incluya como proceder de forma segura cuando se
atasca (retirar el papel)

Psicosocial-Condiciones de la tarea/ Desarrollo de la tarea con altas demandas
cuantitativas y cualitativas de la labor, interaccién con nuevas tecnologias, organizacion
del trabajo.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Disefiar e implementar
de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica (SVE) para prevencion de riesgo psico-laboral.
Aplicacidn de baterias de riesgo psico-laboral.

Capacitaciéon sobre manejo del estrés, organizacién del trabajo, control de las
emociones, manejo de nuevas tecnologias (pantallas inteligentes), liderazgo, trabajo en
equipo.

Cuadro 3. Nivel del riesgo llI
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Bioldgico -Hongos/ Manipulacidon de documentos de consulta con presencia de hongos
como Aspergillus.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Implementar medidas
higiénicas generales seglin sean necesarias (no ingerir liquidos ni alimentos que puedan
causar humedad en los libros).

Fumigacidn preventiva y correctiva para los documentos de consulta.

Condiciones de Seguridad -Mecdnicos / utensilios y elementos de trabajo/ Practica
inadecuada en la manipulacidn de utensilios de trabajo como son: Bisturi,
engrapadoras, guillotinas, tijeras entre otros.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Elaborar normas de
seguridad para uso correcto de herramientas de oficina y de trabajo, divulgarlas y
verificar su cumplimiento. Elaborar e implementar programa de mantenimiento
preventivo periddico a las herramientas de oficina y de trabajo.

Quimico- Polvos inorgénicos/ Exposicion al realizar cambio de téner de la
fotocopiadora.

e EQUIPOS/ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP), Suministrar Gafas, mascarilla
y guantes de nitrilo certificados.

e CONTROL ADMINISTRATIVO, SENALIZACION, ADVERTENCIA, Capacitar al personal en
la forma adecuada para cambiar el téner, donde se les hable de la importancia del uso
de los EPP

Verificar el uso de los EPP cuando sean suministrados .

Cuadro 4. Nivel del riesgo IV

NINGUNO
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Phtisanis

El responsable de la institucion educativa asign6 para la intervencion al perfii RECTORA
quien estard a cargo de cumplir las medidas de intervencion definidas estableciendo la
fecha de intervencién 10/08/2022 con la finalidad de priorizar las acciones para
implementarlas. Para priorizar las acciones, se deberia tener la planificacion
correspondiente.
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