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MÓDULO 2 –COLOMBIA CUISINE 

COMPETENCIAS Comunicativa, sociolingüística y pragmática. 

OBJETIVOS 

  Conocer a cerca de la gastronomía colombiana 

 Identificar los platos típicos en las diferentes regiones 

de Colombia.  

 Aprender el vocabulario de cocina en inglés 

DESEMPEÑOS 

 

 Asimila expresiones de cocina en inglés. 

 Articula términos de cocina en inglés. 

 Valora la variedad de comidas en las diferentes 

regiones de Colombia. 

 

 

CONTENIDOS 

 

 

 

COLOMBIAN CUISINE 

COCINA COLOMBIANA 

La gastronomía de Colombia es el resultado de la fusión 

de alimentos, prácticas y tradiciones culinarias de las 

culturas indoamericanas locales, europeas 

(principalmente española) y africana. Aunque no hay 

consenso en cuanto a un único plato que represente a 

toda la gastronomía colombiana, se destacan la arepa y 

el sancocho como los más representativos. Otros platos 

regionales destacados son la bandeja paisa típica de la 

región Antioqueña, el ajiaco santafereño, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Arepa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sancocho
https://es.wikipedia.org/wiki/Bandeja_paisa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ajiaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A1


INSTITUCIÓN EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DE LA CANDELARIA 
(Antes Colegio Nacionalizado Mixto Nuestra Señora de la Candelaria) 

Creado por Decreto Municipal # 004 de 1965 y Aprobado Mediante Resolución 9086 
De diciembre 1 del /93 y las Resoluciones Departamentales 0179 de 1° de abril de 2005 

y 002810 del 05 de Julio de 2013 
Con reconocimiento Oficial Autorizado para Ofrecer los Niveles de Pre-Escolar, 

Educación Básica Primaria y Educación Media. 
Registro DANE: 127073000041 y NIT: 900069490 

Departamento del Chocó: Municipio de Bagadó 

la lechona tolimense y huilense y el mote de 

queso costeño, entre otros. 

De la diversidad de fauna y flora en Colombia surge una 

variada gastronomía esencialmente criolla, con poca 

influencia de cocinas extranjeras. Los platillos 

colombianos varían en preparación e ingredientes por 

región e incorporan las tradiciones de las culturas 

española, mestiza y negra. Algunos de los ingredientes 

más comunes en las preparaciones son cereales como el 

arroz y el maíz, tubérculos como la papa y la yuca, 

variedades de leguminosas (fríjoles), carnes como la 

vacuna, gallina, cerdo, cabra, cuy y otros animales 

silvestres, pescados y mariscos. Es importante también la 

variedad de frutas tropicales como el mango, el banano, 

la papaya, la guayaba, el lulo y la maracuyá. 

Colombia tiene un plato regional, pero no uno de 

carácter nacional, aunque son muy reconocidos el 

sancocho y la arepa en sus distintas variantes. Entre los 

platos regionales más representativos se encuentran 

el ajiaco santafereño, la bandeja paisa, el mote de 

queso, la lechona tolimense, la mamona o ternera a la 

llanera, el mute santandereano, el tamal y los pescados, 

sobre todo en las regiones costeras.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lechona
https://es.wikipedia.org/wiki/Tolima_Grande
https://es.wikipedia.org/wiki/Mote_de_queso
https://es.wikipedia.org/wiki/Mote_de_queso
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Caribe_colombiana
https://es.wikipedia.org/wiki/Papa_(Tub%C3%A9rculo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Manihot_esculenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Mangifera_indica
https://es.wikipedia.org/wiki/Banano
https://es.wikipedia.org/wiki/Papaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaba
https://es.wikipedia.org/wiki/Lulo
https://es.wikipedia.org/wiki/Maracuy%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ajiaco_(sopa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bandeja_paisa
https://es.wikipedia.org/wiki/Mote_de_queso
https://es.wikipedia.org/wiki/Mote_de_queso
https://es.wikipedia.org/wiki/Lechona_tolimense
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mamona_(Gastronom%C3%ADa)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mute_santandereano&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Tamal
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ACTIVIDADES DIDÁCTICAS, 

TALLERES O  

ESTRATEGIAS DE 

AFIANCIAMIENTO 

 

 

 

 

 Complete the traveller’s blog post using words from the word 

bank. 
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 Write a comment to James Lee. Ask him about  some typical 

from his country. Complete question (a-d) 

 
 How many do you know about nutrients? Choose the best 

answer. 
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 Read the text and nutritional value of tomatoes  

 
 Think of food, cooking methods and eating habits to be 

careful of, or to avoid. Suggest nutritional alternative. 

Complete el chart as a group. 
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 Discuss the question a-c. then complete the mind map to 

summarize your ideas. 

 
 Create two more minp maps to summarize your ideas for 
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PROCESO  

DE EVALUACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Conoces algunos platos típicos chocoanos?, mencione 5 

de ellos. 

 ¿Cuáles son los platos típicos en Bagadó? 

 Construya un vocabulario en inglés de la temática vista   

 ¿Piensa usted que el desarrollo de esta temática fue 

importante para su vida diaria? 

 ¿Qué dificultades tuvo para desarrollar ésta temática? 

 

 

 


