
 
MINISTERIO DE EDUCACIÓN NACIONAL 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DE LA CANDELARIA 
(Antes Colegio Nacionalizado Mixto Nuestra Señora de la Candelaria) 

Creado por Decreto Municipal # 004 de 1965 y Aprobado Mediante Resolución 9086 
De diciembre 1 del /93 y las Resoluciones Departamentales 0179 de 1° de abril de 2005 

y 002810 del 05 de Julio de 2013 
Con reconocimiento Oficial Autorizado para Ofrecer los Niveles de Pre-Escolar, 

Educación Básica Primaria y Educación Media. 
Registro DANE: 127073000041 y NIT: 900069490 

Departamento del Chocó: Municipio de Bagadó 
 

GUÍA DE APRENDIZAJE PARA ESTUDIANTE (N°6) 

IDENTIFICACIÓN INSTITUCIONAL  

Nombre del EE: INSTITUCIÓN EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DE LA CANDELARIA 

Nombre del Docente: LEDIS YOHANA DOMINGUEZ CUESTA 

Número telefónico del 

Docente: 3117952127 

Correo 

electrónico del 

docente 

Lulieth25@yahoo.es 

Nombre del Estudiante: 
 

Área 
HUMANIDADES Grado: 9°A-B Período TERCERO 

Duración UN MES 
Fecha Inicio 

03/09/2020 
Fecha 

Finalización 
03/10/2020 

DESARROLLO DE LOS  APRENDIZAJES 

TEMATICA PARA EL 

DESARROLLO DE LOS 

APRENDIZAJES 

MÓDULO 2- – AROUND THE WORLD “DAILY ROUTINE” 

COMPETENCIAS Comunicativa, sociolingüística y  pragmática. 

OBJETIVOS 
 Planificar rutinas diarias en inglés 

 Expresar sus actividades habituales en inglés 

DESEMPEÑOS 

 Construye rutinas diarias en inglés 

 Expone sus actividades diarias en inglés 

 Trasversaliza con otras asignaturas el tema abordado en inglés 

 

 

CONTENIDOS 

 

 

  

DAILY ROUTINE 
RUTINA DIARIA 

 

Una rutina es una costumbre o un hábito que se adquiere al 

repetir una misma tarea o actividad muchas veces. 

La rutina implica una práctica que, con el tiempo, se desarrolla 

de manera casi automática, sin necesidad de implicar el 

razonamiento. 
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La vida cotidiana suele estar formada de rutinas, sobre todo en 

lo referente al ámbito laboral; levantarse a las 7 de la mañana, 

desayunar una taza de café, viajar en tren y tomar otro café en 

la oficina es una rutina compartida por millones de personas. 

 

En el idioma inglés usamos el presente simple para hablar de 

hábitos y rutinas, frecuencias, cosas que hacemos todos los días 

o un par de veces por semana, incluso cosas que haces una vez 

al año, o que no haces nunca. 

Algunos Verbos para hablar de la rutina diaria en inglés 

get up = levantarse 

have / take a shower = ducharse 

brush your teeth = lavarse los dientes 

have breakfast = desayunar 

catch the bus / metro = tomar el autobús / metro 

go to work / school = irse al trabajo / a la escuela 

start work = empezar a trabajar 

take a break = tomar un descanso 

have a cup of coffee = tomar un café 

have lunch = comer (la comida de mediodía) 

finish work = terminar de trabajar 

cook dinner = hacer la cena 

have dinner = cenar 

go to bed = irse a la cama 

 

Example of  daily routine  

I usually wake up at 7 or 8 in the morning. 

https://definicion.de/cotidiano/
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I don’t have an alarm, because I make my own schedule. A lot of 

days, I just wake up when the sun rises. 

 

I get up, drink a glass of water, and put some coffee on the stove. 

While I have my coffee, I do some reading. I read the news online, 

or I read a book. Sometimes I listen to a podcast instead of 

reading. I love Tim Ferriss‘ podcast, and also Jocko Podcast. 

 

I don’t usually have breakfast. I prefer to eat later in the day. 

When I finish my coffee, I walk down to my office.  

http://tim.blog/
https://www.youtube.com/watch?v=IdTMDpizis8
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ACTIVIDADES 

DIDÁCTICAS, TALLERES O 

ESTRATEGIAS DE 

AFIANCIAMIENTO 
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PROCESO DE 

EVALUACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ¿Sabe usted qué es una rutina? 

 ¿Ha elaborado algún día una rutina en inglés? 

 ¿Construya una rutina en inglés de su diario vivir ?  

 ¿Considera que puede exponer su rutina diaria en inglés en 

la clase virtual con sus compañeros y profesora? 

 ¿Le gustó ésta temática?      

 

 

 

 

 

 

 

 


