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APRENDIZAJES
COMPETENCIAS Comunicativa, sociolingUisticay pragmdatica.
OBJETIVOS + Expresarlas actividades diarias en inglés

+ Transversalizar las labores realizadas en casa en inglés

_ + Construye rutinas diarias en inglés
DESEMPENOS + Articula las actividades diarias en inglés
+ Transversaliza las labores realizadas en casa en inglés

DAILY ROUTINE
RUTINA DIARIA

CONTENIDOS Una rutina es una costumbre o un hdbito que se adquiere al
repefir una misma tarea o actividod muchas veces.
La rutina implica una prdctica que, con el tiempo, se desarrolla de
manera casi automdatica, sin necesidad de implicar el
razonamiento.
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En el idioma inglés usamos el presente simple para hablar de
habitos y rutinas, frecuencias, cosas que hacemos todos los dias o
un par de veces por semana, incluso cosas que haces una vez al
ano, 0 que no haces nunca.

Algunas expresiones para hablar de la rutina diaria en inglés
Wake up= despetar

get up = levantarse

take a shower = ducharse

have a shower = ducharse

brush your teeth = |lavarse los dientes

comb your hair= peinarse

have breakfast = desayunar

catch the bus / metro = tomar el autobus / metro
go to school = irse a la escuela

start work = empezar a trabagjar

take a break = tomar un descanso

have a cup of coffee = fomar un café

have lunch = comer (la comida de mediodia)
finish work = terminar de trabagjar

cook dinner = hacer la cena

have dinner = cenar

go to bed =irse ala cama

watch T.V = ver televisidon
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Example of daily routine

Hil | am Rose. | usually get up early, at about 5:00. | always take a
quick shower. | don't make up because | don’t like it. Then | cook
and have breakfast with my brother, Arnold. | go to work by bus
because | sold my car last week. | start work at 7:00 and finish at
4:00. Then | go home and watch TV for an hour or two with Arnold.
| go to bed before 11:.00 because | need to rest well to be
energetic the next day.

jHola! Soy Rose. Usualmente me levanto temprano, alrededor de
las 5:00. Siempre me doy una ducha rapida. No me magquillo
porgue no me gusta. Luego cocino y desayuno con mi hermano,
Arnold. Voy a trabajar en autobuUs porque vendi mi auto la
semana pasada. Comienzo a frabajar a las 7:00 y termino a las
4:00. Luego me voy a casa y veo television durante una hora o dos
con Arnold. Me acuesto antes de las 11:.00 porque necesito
descansar bien para estar enérgica al dia siguiente.

ACTIVIDADES + Look at the numbers on the pictures and write the daily
DIDACTICAS, routines vocabulary in the crossword puzzle.
TALLERES O

ESTRATEGIAS DE
AFIANCIAMIENTO
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+ Write the expressions under the right pictures
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Ay

have a class

wordsearch.

+ Match the activities and the pictures, then find them in the
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+ Complete the daily routines

[ 1. Complete the vocabulary. ]

a) a shower

b) dressed o0
g myteeth
d___ myhomework
e) my face
fy_____ breakfast

9 00TV

a)l up early in the morningQ)

b) He his teeth every day.()

c) Thomas breakfast with his mom()
d) Leonor TVin the evening.o
eyWe___ toschoolQ

3 Drag the boxes to complete the sentences. J
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a) My mom dressed in the evening. She gets dressed in the morning.
b) I lunch at school. doa®t have  watehes
c) Renato his face when he has a shower.

washes, | Cer’? go
d) We to school, because of the pandemic. =
e) Josefa TV with her family. doesa™ get

+ Write a daily routine and makes a video in English
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+ 3Sabes qué es una rutina diaria?

+ sEscribe tres actividades que realizas diariamente en inglés?

PROCESO DE
EVALUACION

+ 3Crees que pusiste tu mayor empeno para readlizar las
actividades planteadas por tu profesora? 3Si, o no y por qué?

+ sQué dificultades encontraste para resolver ésta guia?




