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Nombre del 
EE: 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DE LA CANDELARIA 

 Teléfono 

 
SOLEDAD RAMOS RENTERIA 

3117541888 

 Correo electrónico del docente leycamila@hotmail.com 

Nombre del 
Estudiante: 

 

Área 
Ciencias Naturales Grado 8° Período TERCERO 

Duración 
 Fecha 

Inicio 
17/08/2021 

Fecha 

Finalización 
17/09/2021 

DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES 

 
TEMATICA 

PARA EL 

DESARROLL 

O DE LOS 

APRENDIZAJ 

ES 

(¿Qué voy a 

aprender?) 

 

Queridos estudiante, en esta guía vas a trabajar el sistema locomotor, para iniciar, te 
invito a que en familia respondan estos interrogantes de acuerdo a tus conocimientos, 
que relacionamos a continuación: 

 

 ¿Por qué corremos? 

 ¿Qué sostiene nuestro cuerpo? 

 ¿Te gusta bailar? 

 ¿Te animas a hacerlo? 

COMPETEN 
CIA(s) A 
DESARROLL 
AR 
(¿Qué voy a 
aprender?) 

 
 

Uso del conocimiento científico 
Indagación 

 
 

OBJETIVO 
(S) 

Conocer las estructuras de nuestro cuerpo que te permiten bailar, jugar, correr, 
caminar y muchas cosas más. 

 

Estudiar por medio de modelos cómo está constituido el sistema 
esquelético y sus principales funciones. 

mailto:leycamila@hotmail.com
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CONTENIDO 

S 
(Lo que estoy 
aprendiendo) 

 

INTRODUCCION 

Apreciado estudiante, esta guía te permitirá realizar algunas actividades muy 

significativas, te invitamos para que siga cada uno de los pasos, sin saltarse ninguno 

y veraz que vas a aprender mucho, además tener una buena actitud de aprendizaje. 

 
Así que, ¡manos a la obra! ¡A desarrollar la guía con todo el entusiasmo 

SISTEMA MUSCULAR 

 
 

¿Qué hacen los músculos del cuerpo?  

 

En el nivel más simple, los músculos nos permiten movernos. El músculo liso y el 

músculo cardíaco se mueven para facilitar las funciones del cuerpo, como los latidos 

cardíacos y la digestión. El movimiento de estos músculos está dirigido por la parte 

autonómica del sistema nervioso, que son los nervios que controlan órganos. Los 

músculos esqueléticos mueven nuestro cuerpo en el espacio. Reciben instrucciones 

directas de los nervios específicos que inervan cada músculo.  

 

Los músculos están formados por tejidos blandos y elásticos lo que les permite 

estirarse y contraerse. 

 
Los tendones están formados por tejidos muy resistentes que unen los músculos

 a los huesos. 

 
Los ligamentos están formados por tejidos muy resistentes que impiden que los 

huesos se desplacen en las articulaciones. 

Distinguimos varias partes o regiones anatómicas: 
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ACTIVIDAD NRO. 1 
 

 

1. Analiza los elementos que se hay en la tabla periódica y explica cuales se 
relacionan muscular y que beneficios trae a estos. 

 
ACTIVIDAD NRO 2 

 
1. Se realizará un concurso entre los estudiantes del grado, donde se pondrán 

los nombres de los huesos en una bolsa y los nombres de los estudiantes 

en otra, se saca un papelito con el nombre del estudiante el cual debe sacar 

otro papel de la otra bolsa donde se encuentran los huesos y debe decir 

donde está ubicado dicho hueso. 

 

 
2. Se realizará un concurso entre los estudiantes del grado, donde se pondrán 

los nombres de los músculos en una bolsa y los nombres de los estudiantes 
en otra, se saca un papelito con el nombre del estudiante el cual debe sacar 
otro papel de la otra bolsa donde se encuentran los músculos y debe decir 
donde está ubicado dicho musculo. 

PROCESO 
DE 
EVALUACIÓ 
N (¿Cómo sé 
que 
aprendí?) 
(¿Qué 
aprendí?) 

 ¿Qué aprendiste con el desarrollo de esta temática? 
 ¿Qué dificultades se te presentaron? 
 ¿Cómo te ayudo tu familia en este proceso? 
 ¿Qué mensajes quisieras enviar a tus compañeros y docentes? 

 


