INSTITUCION EDUCATIVA YERMO Y PARRES _I_
SERMEJOR

UNIDAD DIDACTICA: DE CIENCIAS NATURALES s 3w 300
GRADO: SEGUNDO
PROFESOR: SOR EMILSE CARVAJAL GOEZ

PERIODO: UNO

SABERES CONCEPTUALES

*El cuerpo humano: estructura externa e interna.

*QOrganos de los sentidos: Estructura y funcién de la vista, oido, gusto, olfato y tacto

*Sistema Digestivo: estructura, funciones y cuidados.

*Sistema Respiratorio: estructura, funciones cuidados.

*Sistema Circulatorio: estructura, funciones enfermedades del corazén.

*Habitos de higiene y salud del cuerpo

OBJETIVOS GRADO SEGUNDO

*|dentificar en el cuerpo humano, los sentidos y los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio con sus
respectivas funciones y cuidados para mantener la higiene y la salud del cuerpo y el corazon.

*Describir la importancia de los habitos de higiene y salud para el cuerpo humano.

iVIAJE AL INTERIOR DEL CUERPO HUMANO!




EL CUERPO HUMANO

iSLCollective.com

MIS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

PRUEBO MIS SENTIDOS.... ACTIVIDAD #1
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Pruebo mis sentidos.._

MNecesito:

Un limon, algo que produzca sonido y algo que tenga olor.
Realizo:

Pruebo un limdén. Digo a que sabe.

Observo el cielo. Digo su color.

Huelo el objeto que produce olor y digo a que huele.
Escucho el objeto que produce sonido. ldentifico que es.
Toco mi cara. Digo como se siente y si esta fria o caliente.
Analizo y Concluyo:

iPara qué me sirve cada uno de mis sentidos?
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ACTIVIDAD # 2
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1.
2.

Una piedra
s Como lo hago?

Toco todos los objetos.

Un libro - Un trozo de lija

Una almohada - Un poco de algoddn

Observo la ilustracion. ¢ Qué sentido usa cada uno de estos nifios?

Senalo con una x de acuerdo a como sientes cada objeto.

£ Qué necesito?

objeto

Caracteristica

libro

Lija almohada

algoddén

piedra

Duro

Blando

Liviano

Pesado
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Aspero

a Analizar yv concluir
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1. Que sentido utilicé para realizar la experiencia? Marco con una x.

[:IEI oido |:| la vista Del tacto Del olfato I:I el gusto

2 ¢+ Que mas puedo percibir con este sentido? Marco con una x.
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|:| Sonidos

|:| calor y frio

|:| olores y sabores.
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ACTIVIDAD # 3

.
%
- FASE EXPRESIVA: ACTIVIDAD 1
-
&
- - - -
§ A. Mis @} miran aquella linda flor,
-_
@
a Mis miran aquella linda flor.
-~
-~
<
- B. Y mi 9 escucha tu linda cancién.
L ;
&
: Y mi escucha tu linda cancion.
.Y
- - C o .
i C. Mi S percibe este grato olor.
-
-
- Mi percibe este grato olor.
&
e
-
: D. Y mi gusta de este sabor.
-
-
-
: Y mi gusta de este sabor.
_
-
- - -
S E. Mis tocan los objetos.
4
T
i Mis tocan los objetos
A
ACTIVIDAD #4

Coloco las partes de la cara y coloreo la imagen.
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Mis alimentos

Verdura, carne, pescado,
Huevos, leche, agua, pan...
i Y un buen helado!

Para

Las gallinas comen

Un gran plato de

Ellas no se preocupan

Por qué les crezca la nariz.

El oso de anteojos

A la selva se fugo,

Fue en busca de

Que del panal se robo.
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El cuerpo es importante por eso debemos cuidarlo.
ACTIVIDAD #5

Escribe dentro la pirdmide los cuidados del cuerpo.

cuidado de mi cuerpo

L A L T e e

RONDAS DE LOS ALIMENTOS
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A escribir y a adivinar

verde me crié Mi madre es tartamuda,
Amarillo me cortaron, Mi padre es cantor
Rojo me molieron Tengo blanco el vestido

¥ blanco me amasaron Y amarillo el corazdn.

1. Completo el crucigrama para averiguar que necesito para crecer bien
sanos.

a.

b.

3.

Completo datos

ih
‘:]
Y

1
[

Completo las palabras de acuerdo al dibujo.

Frutas papas fritas
}J”_#‘;’L

b
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Las fritas en paquete son deliciosas pero no me

nutren.

Es importante consumir diariamente
proporcionan nutrientes para mi salud.

Identifico el alimento representado en cada imagen. Escribo las
wvocales que faltan para completar su nombre
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Momento de indagar

4. Con la informacion que me da las tablas de datos y con la ayuda de
mi familia elaboro mi menu del dia (desayuno, almuerzo y comida)

5. Justifico qué alimentos debe contener mi lonchera para que me
brinde la nutricion necesaria en mi desarrollo fisico e intelectual.

§ <o CARBOHIDRATOS ‘EQ GRASAS
§ Son la mejor fuente de @\ Proporcionan energia y
‘ energia para el crecimiento, \ 4 e forman bajo la piel una
el mantenimiento y la

capa de tejido que conserva

actividad fisica y mental. o el calor del cuerpo.

FIBRA K PROTEINAS

Produce heces abundantes y A Son la materia prima de las
' . blandas. Combate el cuaey ctlulas y tejidos, y producen

estrefiimiento y las , ‘ hormonas y otras sustancias

enfermedades intestinales. quimicas activas.

P o
VITAMINAS * Y Mmeraves

grasas en energia. secreciones glandulares.

e
’ Q Regulan los procesos | Ayudan a construir los
quimicos del cuerpo y ’ huesos y controlan el
ayndan a convertir las equilibrio lignido y las
Po\\

Observo y escribo

Respondo:

a. ¢Qué ejercicio esta realizando cada
uno de los nifos?

b. ¢Para qué les sirve este ejercicio?

¢ Por qué después de una sana alimentacion debo complementario con el
ejercicio?
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ACTIVIDAD # 6
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Observo la ilustracion y respondo las siguientes preguntas:

1. Los animales herbivoros que se encuentran en la granja son:
a. El cerdo, la vaca y la gallina

b. El gato, el caballo y la vaca
c. La vaca, el conejo y el caballo

2. Uno de los animales carnivoros que se encuentra en la granja

. La vaca
. El conejo

El caballo

. El perro

. El cerdo es un animal omnivoro porque:
. Come vegetales

. Come otros animales

. Come carne
. Come vegetales y carne

4. Encierro con color azul los seres vivos y tacho con una X los

res inertes.
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5. Observo la ilustracion y respondo las siguientes preguntas:

e < -
N J
iy

6. Los alimentos que se obtiene de la vaca:

. Leche, la salsa y los huevos
. La carne y la leche
. La leche, el queso, la mantequilla y la carne

ooo

7. Senalo las partes de las plantas:

. raiz, hojas y tallo
. Hojas, tallo y flor
. Pelo, fruto y raiz.

Qo)

. El pez es un animal

. Terrestre
. Acuatico
. Aéreo

9. Marco las letras donde encontremos las partes del cuerpo:

Oo0C0L O

a) cabeza

b) pico

c) extremidades superiores
d) pantalon
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Marco con una x la respuesta correcta

10. En la grafica podemos observar que el nifio esta utilizando el
sentido de:

a) Olfato
b) Vista

c) Gusto
d) Tacto

1 |

Los humanos necesitamos de estos alimentos que nos
proporcionan nutrientes para desarrollar actividades.

a. Queso, papas fritas, legumbres
b. Frutas, leche, gaseosas
c. Vegetales, carnes y frutas

12. Escribo codmo es mi alimentacion diaria.

Mi desayuno es:

M almuerzo es:

Mi comida es:

¢, Qué sabor tienen ?

Con esta experiencia podras
alimentos.

. Queée necesito?

SRS

Un Iimdén.

Una chocolatina.

Café en agua sin azucar.
Un parfiuelo.

Un banano

Papas fritas.

10

identificar el

sabor de algunos
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SISTEMA DIGESTIVO HUMANO Y LOS ALIMENTOS.

LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN EN EL SISTEMA DIGESTIVO

Los alimentos son transformados por nuestro sistema digestivo para que puedan ser asimilados
por las células del organismo, con el fin de crecer y tener un buen desarrollo fisico por eso

MANZANA | PERA, NARANJA, PLATANO,
NUEZ, CHIRIMOYA, FRESA, MORA
COCQO, HIGD, CIRUELA, NISPERO
MANDARINA, SANDIA, MELON, UVA
CEREZA, MELOCOTON, KIWI

PAPAYA, GUINDA, PINA, GRANADA
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i necesitas consumir alimentos variados.

g Busco en la siguiente sopa de letras nombres de algunas frutas.
r
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DIBUJO Y COLOREO LA FRUTA QUE MAS ME
GUSTA CONSUMIR.
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Y AHORA.... jj ALEER!!
LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN EN EL SISTEMA DIGESTIVO

Los alimentos deben ser transformados para que puedan ser asimilados por las células del

organismo.

Los alimentos nos proporcionan energia y sustancias nutritivas o nutrientes.
La energia es el combustible que utiliza nuestro organismo para desarrollar sus funciones

vitales.

Para crecer y tener un buen desarrollo fisico necesitas consumir alimentos variados.

;Sabias que la comida pasa por la boca después pasa por el esdfago, luego va al estémago, al
intestino delgado, al intestino grueso y sale como desechos gue no necesitamos?
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APARATO DIGESTIVO

Conjunto de estructuras que se
prolongan desde la boca hasta el ano,
cuya funcion consiste en degradar los
nutrientes disponibles en el alimento
para ftransformarlos en las formas
asimilables por el cuerpo.
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Higadao
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Estiymago
_-"Ill Piancreas
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A intesting

{ QrLEE0

Vesicula
biliar ™

Duodeanc —
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imasting =" e
delgado

El aparato digestivo esta CONSTITUIDO POR:
Tubo digestivo, que se divide en:

Boca: en donde se produce la primera transformacion
de los alimentos, en ella encontramos: los dientes, que
se encargan de cortar y ftriturar los alimentos, las
glandulas salivares que producen la saliva y ILa lengua
que mueve los alimentos, los mezcla con la saliva y
forma el bolo alimenticio.

Faringe: tiene una valvula que se abre al tragar.

Esofaqgo: es el tubo que conduce los alimentos desde la
faringe al estdmago.

Estdmago: es un ensanchamiento del tubo digestivo,
produce unos movimientos que baten los alimentos y los
mezclan con los jugos gastricos.

Intestino delgado: tuvo muy largo, en donde las
sustancias aprovechables pasan a la sangre.

Intestino grueso: tuvo al que van las sustancias que el
organismo no asimila y se expulsan al exterior.

Ang; orificio por donde se expulsan las sustancias que
el organismo no necesita.

Conociendo que los alimentos pueden ser divididos segln su contenido en
substratos, surge que podamos clasificarlos segun la funcién que aportan al
organismo. Las funciones u objetivos principales de la alimentacién es el
aporte energético, el plastico el requlador y el de reserva.

12

PR NN N R RN N R R N N N RN N N RN




T P e A oy

GYRT0 K I T 20 08 0 TH 20T D0 K0 B0 U000 D0 K00 K DU T K DK 2 00 36

RRRRNN RN R R R R R R R R R RN R RR

v Completo correctamente la explicacidn del recuadro con las palabras que estan
debajo de &l

APARATO DIGESTIVO

Elooereeieiieiiieieiieiiieeveec..88ta constituido por: oo . en donde
se produce la primera transformacién de los ..................................., bajando por la
faringe ,al ........coooiiiiiiiiiiiiciee, que es el tubo que conduce los alimentos desde
I TARNgE  soocscasaemmisiomiasomit . que produce unos movimientos que baten los
alimentos y los mezclan con 10S jJUgoS ........oooiiiiiiiiiiiiiia, luego pasan al intestino
................................... y intestino grueso. tubo al que wvan las sustancias que el

vieren.. NO asimila y se expulsan al exterior al ano.

¥ Organismo ¥ Esdfago
v alimentos ¥ La boca
¥ al estomago ¥ Delgado
v gastrico v" Sistema digestivo

Escribo correctamente el nombre de los 6rganos del aparato digestivo:
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SISTEMA - DIGESTIVO
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ACTIVIDAD # 7
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Y AHORA....jA DIBUJAR!

Realizo un dibujo que represente cada palabra.

YLLEGO LAHORA... DE INDAGAR!!!

Respondo:

a) ¢ Cuales son los nutrientes organicos (Alimentos)?

b) ¢ Que diferencia hay entre el sistema digestivo de los vertebrados y los anélidos?
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El aparato respiratoio estd compuesto por ias vias respliatorlas
'y los pulmones. Las vias respiratorias son los conductos por

‘Cuando insplras, se llenan de adire tus pulmones para que ia
'sangre tome oxigeno y cuando expiras sale el aire que no le
|slrve a tu cuerpo.

'con sus funciones.

SISTEMA RESPIRATORIO

ACTIVIDAD # 8

FOTOCOPIA LA IMAGEN Y RECORTA LAS PARTES, LUEGO PEGALAS DONDE CORRESPONDA

o

{37En elios 8 puiica

donde circula el glre que proviene del extarnor hasta los
pulmones y viceversa.

Por elias penelra el
aira, Bus vellos

y sale oMigenado.

hibxido de carbona
internos detienen &l

Pega los Srganos que forman sl aparate respliatorio junto
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ACTIVIDAD #9
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Actividad 1

A. Coldcale el nombre correspondiente a las estructuras respiratorias sefialadas en
el.

B. ;Cual es la funcién que cumplen los siguientes 6rganos?
Fosas nasales:

Faringe:

Laringe:

Traguea:

Bronquios:

Pulmones:

Alveolos:

Organos Caracteristicas Funcion
anatéomicas

Fosas nasales

Faringe

Laringe

Traquea

Bronquios y
bronquioclos

Pulmones
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SISTEMA CIRCULATORIO
ACTIVIDAD #9

Fotocopia la imagen, luego recorta y pega cada corazon donde corresponda.

El aparato circulatoric esta formado por un moter
central que es el corazén. Este actiic como bomba
impulsora que lleva la sangre a todo el cuarpo por
una red de tubos lamddos vasos sanguinsos.

! El lado derecho del’,
; comzdn bombea la |
sangre a los /
pulmaonas con

|
[
L
t

! correspondan.ﬁ

Apdrato Ciaculaliorio

| Recorta los corazonegs de la derecha y pégales en donde

. bidxdo de
., carbono.
RN R
< ¢ Lo sangre viaka por
! los arterios, siendo de i
L un Golof 1o ko, ;
L Uova susionclos
% alimenticias a todo
*,, €l orgonismos
- L] ‘1\ -, 4 )""
{ Al pasar ia sangre % e
por 2l intastino
i delgado, absorbe
las sustancias
nutritivas.

*n?

/ Cuando llega la
: sangre ¢ 1os H
i puimones, deja el §
s bididoe de carbono/
.y forna oxigeno.

¥
. ¢
., .

La sangre realiza un vigje
llamado c¢irculacién, a
través de fodo el cuerpo.

SCuondovida bsonge T
ipor las vencs, es de color !
1 10j0 OOECLIT ¥ VO 19C0— |
L giondo las Impurezas de |
Yoo el oiganisma pora,”
*, llegor o purficorse.
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MEDIO AMBIENTE

. CUENTO: “LA MAGIA DE RECICLAR”

E rase una vez y mentira no es, que habia una ciudad llamada CIUDAD
TIRONA. Era un lugar donde la gente no sabia qué hacer con la basura y
la tiraba a la calle.
Pronto todo queddé cubierto por la basura y los barrenderos/as no podian
recoger tanta basura y mantenerlo todo limpio. Ya no habia espacios para
jugar, todo olia mal, los pajarillos no visitaban la ciudad y la gente
empezaba a ponerse triste y a enfermar.
Esta situacién no gustaba a los protagonistas de este cuento: Ana, Kamel y
Juan. Hablaron y hablaron y ninguna solucion dieron. Nadie les habia
ensefiado como solucionar el problema.
Entonces, un pajarillo que los escuchd, esto les conto:
“No se preocupen. Ya que facil lo tienen esperen un poco y ayuda tendran”.
Muy contentos se pusieron y, de pronto, una musica singular pudieron
escuchar.
“Si quieres ayudar aprende a reciclar, clar, clar, aprende a reciclar”.
Ana, Kamel y Juan se quedaron muy asombrados:
- jOH! ;Quién cantara?
A lo lejos vieron como se les acercaba un viejo mago con una varita
magica. El mago se acerco y se presento:
- Soy el Mago Reciclar y ya sé lo que pasa. Un pajarillo me lo ha contado.
Les ensefiaré la magia de Reciclar. El Mago Reciclar levanté su varita y
con unos movimientos secretos este conjuro empezo a lanzar:

Pin, catapi la comida la meto aqui.
Y entonces, por arte de magia, un gran contenedor gris aparecio. A
continuacion, otro hechizo lanzo:

Pin, catapi el papel lo guardo aqui.

Surgid, ahora, un contenedor grande de color azul. Y siguié lanzando otro
conjuro:

Pin, catapi el vidrio lo echo aqui.
Broto un nuevo contenedor, de color verde, que servia para guardar el
cristal. Los nifios estaban boquiabiertos, pero la magia de Reciclar aun no
habia acabado:

Pin, catapi los envases los deposito aqui.
Y al lado de los tres contenedores aparecié el ultimo, de color amarillo,
que servia para guardar los envases ligeros. Todos se quedaron
asombrados. jCuan poderoso era ese mago! Habia creado cuatro
contenedores con su magia. Uno gris para los restos de comida, otro de
color azul para el papel, otro verde para el cristal y el cuarto y Ultimo de
color amatrillo para los envases ligeros (de plastico, metal y cartén). Antes
de marcharse, el mago Reciclar lanz6 un grandioso conjuro a toda la
ciudad:

Plis, plas, cataplas la magia de reciclar aprenderas.
Al poco tiempo, todos los habitantes de Ciudad Tirona empezaron a dejar
sus basuras en cada uno de sus contenedores. Los restos de comida en el
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contenedor gris, los papeles y periddicos vigjos en el contenedor azul, las
botellas de cristal que no servian en el contenedor verde y los envases
ligeros en el amarillo.
Mientras llevaban la basura esta cancion se ponian a cantar:

“Si quieres ayudar

aprende a reciclar, clar, clar,

aprende a reciclar.

Tu amiga naturaleza

enferma esta,

cuidala con esmero

pues todos la queremos.

Si quieres ayudar

aprende a reciclar, clar, clar,

aprende a reciclar
Al cabo del tiempo todo limpio dejaron. Y pronto el nombre de la ciudad
cambié, pues de llamarse Ciudad Tirona, pasé a llamarse CIUDAD
RECICLONA. Y COLORADO COLORIN, ESTE CUENTO LLEGO A SU
FIN.

Vamos a indagar

ACTIVIDAD # 10

I L e e e e e

Preguntas para comprobar la comprension lectora:
PERSONAJES Y LUGAR:

cComo se llamaban los nifios? &Y el mago? ¢Quién les dijo que no se
preocuparan? ;Ddénde pasa el cuento? ;Como se llamaba la ciudad?

ARGUMENTO:
v" Lo que sucede al principio: ;/Qué le pasaba a CIUDAD TIRONA?
i Por qué? ;Doénde tiraban la basura? ; Qué les pasaba?

v" Lo que sucede despuées: jQuién ayudd a Ana, a Kamel y a Juan?
¢&Qué les ensefio? ;Queé creo el mago?

v' Lo que sucede al final: ;Como quedo CIUDAD TIRONA después de
reciclar, limpia o sucia?

LO QUE ENSENA EL CUENTO

El cuidado del entorno: ¢ Como les gusta que estén las cosas, limpias o
sucias? ;Ordenadas o desordenadas? ;Han hecho alguna vez la magia
de Reciclar? ;Dénde?

ACTIVIDAD 1
Coloreo cada contenedor de acuerdo al cuento y escribe el nombre.
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Relaciono con una linea las basuras a reciclar.
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