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Introduccion

Este proyecto se desarrollara a traves de visitas a diferentes lugares donde
realizara un trabajo con los estudiantes seleccionados por consumo de droga o
con problemas de sana convivencia, acompafnados de |a psicologa Diana Arboleda
y los profesores del proyecto, buscando que cada institucion visitada, de acuerdo
a su mision aporte conocimientos y aprendizajes que impacten y puedan ayudar
en un proceso de resocializacion.



Diagnostico

En la Institucion Educativa Comercial de Envigado se puede decir que el consumo de droga
en los dos ultimos afios ha crecido. Situacion que desmejora la convivencia escolar. Y hace
aumentar los procesos disciplinarios, generando la violacion constante de las normas
institucionales. Lo anterior puede constatarse en el gran numero de casos de disciplina, que
atiende el coordinador a diario, lo que hace notar que los problemas de convivencia

aumentan en vez de mejorar.

Nuestra poblacion tiene las caracteristicas propias de una comunidad donde se presenta
violencia intrafamiliar, los jovenes no han aprendido en su hogar a respetar sus companeros,
respetar |la diferencia, saludar, respetar a sus superiores, se ha perdido la autoridad en Ia
familia, donde el amor vy el dialogo no existen.



Justificacion

Ante |a ausencia de una pedagogia que conduzca a la resocializacion del estudiante de |la
institucion, que pueda brindar a los jovenes, con problemas de droga, normatividad y
convivencia, pretendemos mediante el proyecto brindar a los jovenes la oportunidad de
superacion, que los lleve a analizar reflexivamente sus actitudes, mediante terapias y visitas
a lugares que produzcan impacto. Por ello surge la necesidad de planear, ejecutary
monitorear un grupo de estudiantes en la asistencia periodica a instituciones especificas,
gue susciten una modificacion de conducta positiva y proactiva en su actuar, que mejore su

situacion de adolescente con dificultades para el restablecimiento de los derechos y el
reconocimiento de sus responsabilidades.



Promover el mejoramiento de la convivencia institucional, a traves del progreso en
la salud mental vy la prevencion de las adicciones mediante terapias, visitas y el testimonio
de las personas que han vivido el flagelo de la drogodependencia.

Sensibilizar a los estudiantes en las consecuencias biologicas, psicologicas, familiares,
afectivas, sociales, académicas por el consumo de drogas.

Sensibilizar a las personas en proceso de rehabilitacion en el compromiso social de ayudar
a otros en la prevencion de las drogas.

Contribuir con la sanacion de las personas en rehabilitacion mediante espacios de catarsis
y de encuentros con los estudiantes.

Mitigar el dano vy el consumo de los estudiantes para mejorar la convivencia.



Enlaley 115 de 1994 en sus articulos 68, 69,70y 71, dispone que |la educacion
debe determinar la rehabilitacion social, mediante programas educativos a personasy
grupos, cuyo comportamiento personal y social exige procesos educativos integrales, que le
permitan su reincorporacion a la sociedad, que el gobierno nacional y las entidades
territoriales fomentaran la educacion para la rehabilitacion y reinsercion de personas 'y
grupos sociales con carencias y necesidades de formacion.

Segun Moffit, referido por (Palacios & Andrade 2007) los adolescentes
con problemas de drogadiccion y convivencia escolar presentan problemas académicos
como bajo rendimiento, el fracaso y la desercion escolar, las dificultades del desarrollo de
habilidades cognitivas interfiriendo en el desempefio académico contribuyendo como factor
de vulnerabilidad ante la conducta delictiva (consumo de drogas) y otros factores.
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Manfal e Angel METODOLOGIA
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cQueé es una adiccion
Segun la OMS
a enfermedad fisica y psicoemocion:
a dependencia © necesidad hacia u
sustancia, actividad o relacion. Se car:
run conjunto de signos y sintomas, en los
gue se involucran factores biologicos,
geneéeticos, psicolagicos y sociales. Es una
enfermeada -:I progresiva vy fatal, caracterizada
por episodios continuos de descontrol,
distorsiones r'-l pensamiento y negacion ante
la enfermedad.

4 Organizacidn
* Mundial de la Salud
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Organizacion w
Mundial de la Salud
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E'.H{I:I'Ef' Imentacion: curiosidad, para probar wuna droga,
pudiendo pasterniormeante continuarel consumao o interrumpirio

USE}: el compromiso con la droga es bajo,. Se consume los Tfines de
semana v en oportunidades casuales, Mo existe detericoro laboral, soc

o familiar. No presenta eplsodios de intoxicacidn.

episodios de intoxicacion. Va dirigiendo progresivamente

presanta deterioro academico, laboral, social yv familiar.

Adll:l:lﬂn: relacion de amigos v familiar se rompe, dificultades
acadéemicas v laborales. La busqueda de |la droga se realiza de forma

compulsiva.
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PROYECTO VIDA =

HABILIDADES PARA LA VIDA




Manwed Uribe Angel

PROYECTO VIDA

Empatia

Comunicacion asertiva

Relaciones interpersonales

Toma de decisiones

Solucion de problemas y conflictos
Pensamiento creativo

Manejo de tensiones y estrés

Manejo de emociones y sentimientos

;|

ﬂtﬂmfﬂ%nmm Wr“m W f salud.envigado.gov.co

UK S e 150 COH ERTEADG

ey SRR o TR ]



Manuel Unbe Angel
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Akcaldia de Envigado
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PROYECTO VIDA LLE.COMERCIAL:
Propiciar el fomento de las habilidades

- para la vida contribuyendo con el
proceso de ensenanza-aprendizaje ende
una manera mas efectiva y humana.
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Manuel Uribe Angel

PROYECTOVIDA |LE.COMERCIAL:
realizan multiples acciones dirigidas a la promocidn

de la salud y prevencion de la enfermedad a las
mujeres y la infancia, considerando el bienestar de
sus familias, la comunidad y el fomento de una
cultura de la salud, que potencie las dimensiones del
desarrollo humano integral, a través de la
articulacién y coordinacion de planes, programas vy
estrategias enmarcadas en las politicas de 1AMIly de
salud publica, en la educacion para la salud, la
participacién y la reorientacion de servicios en salud
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Sistematizacion terapia de autoestima

La autoestima grupo 1: se trabaja desde el autoconocimiento de las habilidades para la vida
con un grupo de 30 estudiantes donde se encontraron los siguientes hallazgos:

* L0s jovenes poseen baja autoestima al no reconocerse ni tener presente sus habilidades y
capacidades.

* Por el estigma social, familiar y escolar tienen un esquema mental de sentirse discriminados.

* La autoimagen y autoconfianza, requiere ser fortalecida en ellos porque demostraron en el
taller e autoestima, no estar contentos o satisfechos con su propio cuerpo, proyectando
inseguridad en ellos mismos, que le impide un normal o adecuado desarrollo académicoy
social.

* Encontramos que dos estudiantes tomaron conciencia de su problematica y decidieron
ingresar a los grupos y reconocerle a sus padres el consumo.



MAESTROS
POR SU APOYO

RECTOR FRANCISCO. POR SU
ACOMPANAMIENTO, CONFIANZA,
LIDERAZGO, HUMANISMO.
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