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PRESENTACIÓN 
A todos los seres humanos les interesa el tema de la sexualidad: inquietan los cambios que se dan en el cuerpo a lo largo de la vida y como éstos van modificando también la forma de pensar, la posibilidad de tener hijos, los nuevos afectos que se sienten con gran fuerza cuando se llega a la pubertad, la forma de relacionarse con las personas del sexo opuesto, el temor a ser rechazados en el aspecto romántico o no ser considerados agradables para los demás. Aunque la sexualidad aparece en todas las facetas de la vida cotidiana, suele costar mucho trabajo hablar de ella. Muchas veces se confunde con genitalidad, es decir, se asocia directamente con las partes del cuerpo involucradas en el coito o acto sexual, dándole un significado que para nada tiene que ver con lo que realmente encierra este concepto.

Cuando se habla de sexualidad, se está haciendo referencia a la estrecha relación de varios elementos: el cuerpo, las emociones, los sentimientos, los conocimientos que se tienen sobre ella y las directrices socioculturales que ofrece el lugar al cual se pertenece. Todos los anteriores condicionan las formas de existencia, los roles y enriquecen la vida de las personas; ayudándolas en la convivencia a comunicarse y a tener una grata experiencia del amor. La sexualidad no es algo estático sino, que es un proceso cambiante y dinámico, que se va a ir manifestando de formas distintas en el trascurso del tiempo.

La educación sexual es de vital importancia porque permite que las personas reconozcan la real dimensión de la sexualidad, se aprende a llamar las cosas por su nombre, a descubrir que con la adecuada comunicación y expresión de los sentimientos se establecen mejores relaciones con los demás, partiendo del respeto propio y el que debemos a los semejantes. Cuando se habla con naturalidad, preservando la dignidad, la responsabilidad y el amor, muy seguramente se estará respaldando la construcción de un proyecto de vida exitoso que conlleve a alcanzar la principal meta que debe tener todo ser humano: SER FELIZ.

Según la Organización Mundial de la Salud (O.M.S.) se considera la salud sexual como "la integración de los elementos somáticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual por medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien en las personas la comunicación y el amor." Por tal razón, no podemos dejar de considerar la sexualidad como un factor que está íntimamente ligado a la calidad de vida, su ejercicio debe propiciar un estado general de bienestar físico, mental y social, y no la mera ausencia de enfermedades o dolencias. Los derechos sexuales y reproductivos dependen en gran medida de su difusión, real conocimiento por parte de las personas y contextos efectivos de aplicación de los mismos; en este sentido el ámbito escolar se reconoce como un medio idóneo para ir fortaleciendo la ciudadanía y el cumplimiento de los derechos humanos, en especial el derecho a la vida.

El Proyecto de Educación Sexual planteado desde la Institución Educativa Manuel José Gómez,  se adhiere a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educación Nacional y el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) a través del Programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, cuyo propósito es “contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementación y la sostenibilidad de una política de educación para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”
. Teniendo como cimientos los requerimientos que presenta la Constitución política de 1991, la ley 115 de 1994 y su decreto reglamentario 1860 del mismo año. Además de las directrices internacionales que se han dado sobre el tema.

INTRODUCCIÓN

El programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, es iniciativa del Ministerio de Educación Nacional y el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), quienes vienen trabajando arduamente para fortalecer la Educación Sexual en el país. Desde los inicios de la Revolución Educativa, el desarrollo de la Educación Sexual en el país, nos lleva a cuestionarnos sobre cómo formar personas con una capacidad reflexiva y crítica, para que manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les presentan consigo mismas, con los demás y con su entorno. 
En el marco de la política de mejoramiento de la calidad, el Ministerio de Educación Nacional hizo unos ajustes al desarrollo de proyectos en educación para la sexualidad, teniendo en cuenta la relación entre la educación para la sexualidad y el desarrollo de competencias básicas, llegando al diseño de una propuesta pedagógica que se ajustó en el 2006 y 2007, con el desarrollo del proyecto piloto de PESCC en 53 establecimientos educativos de cinco regiones del país. 
Esta propuesta fue enriquecida con los aportes y experiencias de estudiantes, docentes, directivos y padres de familia. Hoy se habla de un programa de Educación para La Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, en el marco de competencias básicas y ciudadanas. La educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía permite consolidar procesos que desarrollen competencias para la vida, desde la apropiación de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones, destinados a la formación de sujetos activos de derecho, en el marco de derechos humanos sexuales y reproductivos. Los proyectos pedagógicos de PESCC exitosos, se componen de acciones planeadas, ejecutadas y evaluadas, que adelanta todo el establecimiento educativo como eje transversal y debe estar incluido dentro del PEI de toda institución. 
El PESCC, en el marco de competencias básicas ciudadanas, es un complemento de programas anteriores, donde siempre se ha tenido en cuenta la sexualidad, como una dimensión fundamental del ser humano. 
Hoy nuestra tarea, es promover en los niños(as), jóvenes y adolescentes, el desarrollo de competencias básicas y ciudadanas para la toma de decisiones responsables, informadas y autónomas, sobre su propio cuerpo, el respeto a la dignidad de todo ser humano, la valoración de la pluralidad de identidades y formas de vida. Asimismo, la vivencia y construcción de relaciones pacíficas de pareja, familiares, sociales, equitativas y democráticas.
Este trabajo colectivo; surgido en primera instancia de la necesidad de realizar un proyecto de EDUCACIÓN SANA Y RESPONSABLE DE LA SEXUALIDAD EN LA PERSONALIZACIÓN DEL SER, fundamentado en la ley General de Educación y la ley 115; y por la necesidad sentida de la comunidad estudiantil, de padres de familia y alumnos en la realización de un proyecto institucional en materia de educación sexual que propenda por presentar alternativas de solución a las problemática presentada por los adolescentes en este ámbito.

El poner en práctica, los conocimientos aportados por las diferencias individuales del alumnado tuvieron gran significancia de asumir el reto institucional, conociendo y motivando hacia la orientación personal y social, involucrándonos y comprometiéndonos profesionalmente.

De los alumnos se ve reflejado en problemas como la iniciación temprana de la heterosexualidad, baja autoestima, embarazos precoces y madresolterismo, abuso sexual, ignorancia de padres frente al desarrollo sexual de sus hijos entre otros, hace necesario implementar proyectos que propendan por una eficaz educación sexual, trascendiendo la propia individualidad en la personalización del ser y proyectándose hacia una sexualidad sana y responsable.

1. DIAGNOSTICO
Actualmente se reconoce a la sexualidad como una “dimensión humana, con diversas funciones, componentes y contextos, y su tratamiento en la escuela se hará bajo el marco del desarrollo de competencias ciudadanas que apunten a la formación de los niños, niñas y jóvenes como sujetos activos de derechos”
. La educación sexual viene a ser un elemento importante en la calidad de vida de las personas y por esta razón, se acoge a un enfoque más multidisciplinar e incluyente que vincula tanto la mirada médica como la religiosa, la cultural, la psicológica, la ética y la histórica; implicando de forma más activa a la familia, la escuela y el Estado como agentes activos propiciadores de cambio. Desde esta nueva perspectiva es importante desarrollar temas como el género, la planificación familiar, la salud sexual y reproductiva, las enfermedades de transmisión sexual y el mejoramiento de los servicios de salud preventiva y curativa.

Se considera que una de las mejores herramientas para superar, en gran medida, dificultades socioculturales como la represión sexual, la intolerancia, la violencia intrafamiliar, la desinformación y la carencia de servicios de salud para grupos específicos, es la educación sexual integral, científicamente fundamentada y que promueva el mejoramiento de la calidad de vida en hombres y mujeres en todas las etapas del ciclo vital.

Necesariamente debemos ubicar lo sexual en el terreno de la salud, entendiendo esta última no como la ausencia de enfermedad, sino como un estado completo de bienestar físico, mental, y social. Por lo tanto, la salud no depende de lo que se conoce en relación al tema, sino de lo mental y social. Por tanto, la salud no depende de lo que se conoce con relación al tema, sino de lo que se practica en la vida cotidiana como estrategia para lograr y mantener un estilo de vida saludable.

El estilo de vida es el conjunto de pautas y prácticas comportamentales habituales, es decir, es la forma de vivir. Estas pautas y prácticas tienen efectos importantes en la salud, razón por la cual el análisis de los estilos de vida tiene un interés creciente para las ciencias sociomédicas, debido a que el contexto social afecta los procesos regulatorios, biológicos y cognitivos del comportamiento de la salud.

De esta manera se reconoce que las conductas saludables están determinadas por factores sociales; es así como todos los espacios que confluyen para la socialización temprana de una persona, y en especial la familia, son determinantes en la configuración de lo que será el estilo de vida en la adultez. Otro elemento es el contexto socio cultural, en tanto que ofrece un sistema de creencias que rigen el “deber ser” y designa las formas de uso de los bienes y servicios disponibles para la satisfacción de las necesidades humanas. Y, por último, cada contexto social ofrece unas determinadas redes de apoyo social que hacen más o menos fácil la solución de las dificultades emergentes.

Es importante distinguir el concepto de sexo y sexualidad; el primero es el conjunto de características biológicas o rasgos anatómicos y fisiológicos que diferencian al hombre de la mujer, y el segundo comprende, además de los aspectos biológicos del rol sexual que determina la identidad, todas las manifestaciones del estímulo sexual y las normas sociales, religiosas y jurídicas que las regulan o castigan.
La poca formación académica de los padres de familia, la crisis familiar y los demás aspectos que se mencionan en el diagnóstico, llevan a la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna a plantearse esta asignatura dentro de las optativas, que identifiquen la institución, la que propicie cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad de acuerdo con la ciencia y el humanismo y fomentar la salud en general y la salud sexual en particular, guardando el debido respeto que merecen las creencias y los valores de la comunidad. 

La formación sexual impartida en el plantel, debe generar actitudes en la persona de alta autoestima, en la autonomía, la convivencia y la salud, bajo procesos dinámicos, dialogales, intencionados y permanentes, con la participación de los padres de familia y acudientes. 

Uno de los propósitos del proyecto y de la formación integral que se entrega en esta Institución es el “aprender a ser” y a través de la formación sexual se pretende que la sexualidad tenga esa dimensión humana, que contemple las dimensiones comunicativas, afectivas, de placer y reproducción y su desarrollo comprende aspectos biológicos, psicológicos y sociales, resaltando dentro de estos la dimensión ética. 

1.2 DIAGNOSTICO CONTEXTUAL
La institución se encuentra ubicada en la Comuna Noroccidental y mas concretamente en el barrio Castilla, toma el nombre de Institución Educativa Manuel José Gómez Serna; cuenta con dos secciones separadas dentro del mismo sector así: la sección preescolar y primaria está ubicada en la calle 96 entre la carrera 70 y 71, la sección de bachillerato se encuentra entre las calles 97 y 98 con la carrera 71. El barrio se comunica con el centro de la ciudad a través de la carrera 65, sirviéndose las rutas de los buses 262, 263 y La Troncal 73.

La topografía del terreno es pendiente. Clima variable templado. Se presenta contaminación ambiental causada por: basuras arrojadas indiscriminadamente en las calles. Falta controles ambientales en la zona, ruido de carros y motos, las viviendas son pequeñas por lo que se presenta hacinamiento. 

Es necesario aclarar que el impacto del ruido es bajo y hace falta una formación en el manejo de las basuras, ir incrementando el valor ecológico de la misma al interior de la comunidad.

Existe un número representativo de instituciones educativas públicas y privadas que en alguna medida logran satisfacer la demanda especialmente la secundaria. Parte de la población infantil es atendida por madres comunitarias en guarderías y preescolares de Bienestar Familiar, particulares y por instituciones educativas que desde el año 2002 se gestaron procesos de fusión de los colegios que asistían la educación preescolar y primaria con la educación básica y media vocacional garantizando la continuidad y permanencia de la población estudiantil.

La comunidad cuenta con servicios educativos y culturales prestados por el INDER, la Unidad Deportiva José René Higuita, el Cerca, la defensa civil, la unidad intermedia de salud, el Parque Juanes de la Paz. Además de las instituciones oficiales de salud también se encuentran consultorios médicos y odontológicos particulares. Existen organizaciones comunitarias, centros cívicos, culturales y deportivos promovidos por la Acción Comunal y por líderes particulares. La cultura también se ve beneficiada con el funcionamiento de grupos juveniles, bandas musicales, grupos de teatro, grupos de danzas y las bibliotecas de San Judas, La Esperanza y Comfenalco. Existe, además, la Cooperativa La Esperanza dedicada a promover grupos juveniles, de baile y teatro.

 En el sector hay gran cantidad de comercios, microempresas, entidades bancarias, tabernas, restaurantes, salsamentarias, heladerías, y grupos organizados de madres comunitarias, de la tercera edad, grupos juveniles, infantiles, acción comunal y otros que coordinan el INDER y el ICBF.

La presencia de la iglesia ha sido fundamental en la zona para jalonar procesos de formación y educación en valores humanos y espirituales de la zona, además es propicio como sitio de encuentro y de intercambio comercial.

1.3  DESCRIPCIÓN ETNOGRÁFICA DE LA COMUNIDAD:

Al barrio Castilla llegan los primeros pobladores hacia el año 1928, en su mayoría desplazados de los campos por la violencia.  Las viviendas se ubicaron en lo que hoy ocupa el sector de Castilla y Caribe. La arquitectura de ellas en su mayoría era de caña, bareque o de construcción tugurial, sistema que se ha ido modificando por materiales más finos y duraderos. Posteriormente, se generaron invasiones en los sectores de Robledo (Tablaza) y El Picacho. Castilla era un terreno extenso donde estaba ubicada la hacienda” El Castillo” de propiedad del señor Rafael Pérez, quien falleció en 1960. Los terrenos heredados por las familias Coock y Carvajal constituyen lo que actualmente conforma la zona noroccidental de la ciudad. En sus habitantes se puede apreciar la evolución cultural, social, económica y educativa de la comunidad. En el barrio existe un gran porcentaje de gente joven: por cada 100 jóvenes hay 20 ancianos. El 57% de la población es de sexo femenino.

El barrio ha tenido un gran desarrollo, aunque no planificado, pues las diversas administraciones municipales solamente le ponen atención cuando se desatan conflictos sociales que algunas veces desencadenan enfrentamientos de carácter militar por efectos de la presencia de bandas que en el sector se encuentran entre unas cuatro o cinco pandillas bien organizadas, entre las que podemos destacar: los mazamorreros, los lecheros, los carruseles y los mondongueros; bandas estas que tienen delimitado su territorio; ninguno de ellos los puede usurpar; de ahí los continuos enfrentamientos, en la gran mayoría, por no decir que todos sus integrantes son menores de edad, fruto esto del aniquilamiento de su capo Pablo Escobar Gaviria, que los tenía acostumbrados a unas excelentes remuneraciones por los trabajos realizados, hasta el punto de existir varias escuelas de sicarios, tanto en Bello como en Envigado. También existen grupos de milicias o demás organizaciones que operan de manera autárquica e independiente.

En consecuencia, con lo anterior, muchas niñas, la gran mayoría alumnas y ex alumnas son madres viudas o abandonadas, ocasionando esto la delincuencia femenina y/o prostitución. Es común el asesinato de jóvenes en las esquinas, parques, zonas deportivas y establecimientos públicos.

Se ha detectado que en gran parte de los niños y niñas provienen de hogares con padres con alguna adicción, padres o madres cabeza de hogar. En ocasiones los hijos son de padres desconocidos, quienes actúan con la complacencia de los padres, quedando, muchas veces, abandonados por las largas jornadas laborales y sin que nadie los asista. También muchos hogares se encuentran desmembrados por uno de los cónyuges predominando las separaciones de los padres y el madre-solterismo, lo que contrae que los adolescentes carezcan de un modelo paternal e identificación y una gran carencia en valores de familia. 
También dentro del mismo contexto barrial habitan un sinnúmero de familias que reciben los impactos culturales de los desordenes sociales y que a la gracia de dicho impacto se constituyen así mismas en focos de cultivo para la violencia y la agresión con base en que existen mecanismos de comunicación inadecuados para transmitir la norma de padres a hijos, predominando en mayor medida las señales silenciosas agresivas de la comunicación, acompañada de falta de equilibrio y sensatez para abordas los conflictos que les son inherentes entre los individuos que la conforman; el ejemplo, la sobre protección materna, el trato recibido por los niños dentro del hogar donde se han formado, el autoritarismo del padre, los enfrentamientos de los cónyuges, la pobreza, las relaciones incestuosas, el alcoholismo y la drogadicción, generan serias perturbaciones en los niños y jóvenes, que en la escuela manifiestan diversas formas de agresividad , tal como afirma Juan Masia: “ Cuando faltan las debidas condiciones sociales para el desarrollo de la personalidad, se produce en el niño una acumulación de insatisfacciones que no es extraño se traduzcan en fenómenos de rebeldía o violencia”.
  Y continúa - “El niño necesita en primer lugar, encontrar capacidad afectiva de comunicación más que amor absorbente. También requiere para su crecimiento un entorno de confianza en sus capacidades de desarrollo. Además, su madurez depende en parte de que se favorezca la integración en su interior del mundo externo y de su propio mundo interno.  Finalmente, estos procesos exigen un marco de seguridad y de estimulación adecuados”.
. El niño y el adolescente que han experimentado un ambiente familiar y social tenso en el afecto y amplio en las facetas de la agresividad (golpes, insultos, gritos, amenazas entre otros), fácilmente reaccionará hostilmente a la realidad social como si él mismo fuera el causante de esa situación anómala.

Otro factor que influye en los comportamientos agresivos de los niños es el auge incontenible de la violencia a todos los niveles especialmente en los medios de comunicación que logran trascender en la vida cotidiana de los hogares y que en la mayoría de los casos hacen apología del delito; constituyéndose a si mismos en generadores de violencia y agresividad. Existen cantidad de programas televisados y noticieros que no tienen una censura estricta por parte del gobierno, ni una responsabilidad seriamente asumida por los padres de familia o los mayores para impedir que niños y adolescentes incrementen su instinto agresivo, con la observación de películas, propagandas, comentarios y noticias amarillistas que brindan los programas policíacos, videos de guerra, matanzas, masacres, secuestros, bombas, armas y crímenes en general, posibilitando que los niños y jóvenes interpreten amañadamente, comenten y sigan a los lideres o personajes violentos y agresores, hasta llegar el caso de admirar, identificarse e imitar, Estanislao Zuleta expresaba:  “ El secuestro, la extorsión, las desapariciones, las torturas, las amenazas, son formas de violencia tan características de nuestra situación actual, están tan estrechamente articuladas con las demás, que no pueden omitirse, por lo menos en el momento de pasar a la síntesis, sin grave riesgo de alterar el contexto social en su conjunto”.
   Estas conductas delictivas, son pues el paradigma que se trasfiere en el plano inconsciente en los jóvenes, púberes y adolescentes que asisten a las instituciones actuales. Es necesario destacar que la  violencia es una conducta anómala aprendida, es decir es mas una respuesta adquirida del entorno social que un factor psicológico, a lo que Freud el padre de psicoanálisis explica según la teoría de la frustración: “donde hay agresión es menester pensar en alguna frustración previa”.
   La agresión se aprende y se puede convertir en hábito según el medio donde se encuentre.  La agresividad implica un concepto dinámico del ser humano, pues éste, el ser agredido, reacciona ante una frustración que genera conflicto.  
2. JUSTIFICACIÓN 

El Estado colombiano por medio del Ministerio de Educación Nacional, viene impulsando la construcción de proyectos institucionales, consagrados dentro de los Proyectos Educativos Institucionales (P.E.I) de cada establecimiento, facultados por la resolución Nº. 03353 del 2 de julio de 1993, que reglamenta la obligatoriedad de realizar proyectos pedagógicos de educación sexual en el sistema formal e informal de la Educación en Colombia.

Toda educación en cualquiera de sus realidades debe propiciar la formación integral de la persona. Es así como la educación para la sexualidad brinda herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas, afectivas, que permitan a los niños, niñas, adolescentes, adultos, padres de familia, tomar decisiones autónomas y responsables que enriquezcan su proyecto de vida. 
La sexualidad, como dimensión fundamental y natural de los seres humanos, es un tema que se debe tratar con naturalidad, honestidad, respeto, cariño, teniendo su propio espacio dentro del proceso educacional del niño, ya que hoy día las interferencias en este proceso de aprendizaje, hacen que el niño esté cada vez más temprano expuesto a manifestaciones severas e incomprensibles de la sexualidad. Es por ello que se hace necesario darle continuidad al proyecto, ya que la nueva propuesta ofrece herramientas de identidad, autonomía, participación y, a su vez desarrolla competencias en hombres y mujeres para que construyan nuevas condiciones que propendan por la igualdad y equidad entre las personas; reconocer el potencial para alcanzar una convivencia pacífica, la integración en la diferencia, la participación en la sociedad y promoción de comportamientos culturales de género equitativos para hombres y mujeres. 
Así mismo, se debe continuar el proceso de formación en valores, cuya base fundamental es el afecto y la igualdad entre las personas, exaltando el respeto por la dignidad humana. 
La ejecución de este proyecto, obedece a la normatividad del Ministerio de Educación Nacional, haciendo realidad los fines de la educación para lograr que niños(as), jóvenes y adultos sean sujetos sociales activos de Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, que tomen decisiones informadas, autónomas, responsables, placenteras, saludables, enriqueciendo así, su proyecto de vida. 
Este proyecto es muy importante porque se desarrolla en el marco de las competencias ciudadanas que son el patrimonio cultural de nuestro país y cuya meta es formar ciudadanos que estén en capacidad de resolver sus diferencias mediante el diálogo, sin recurrir a la violencia; pedir disculpas, cuando se hace daño, respetar los derechos sexuales y reproductivos de los otros para vivir en paz. 
Además, la educación para la sexualidad en el marco de las competencias ciudadanas es muy importante, ya que es un proceso de preparación de las personas a lo largo de la vida, para el encuentro libre, pleno y saludable con la sexualidad. Promueve la apropiación de conocimientos, junto con habilidades, actitudes, valores y comportamientos, que favorecen el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos; el logro de la salud sexual y reproductiva, entendiendo la salud como bienestar o calidad de vida y el desarrollo integral de la personalidad. 
Otros aportes que justifican este proyecto son resueltos cuando nos preguntamos ¿para qué la educación sexual? Para superar la falta de equidad y oportunidades entre hombres y mujeres, aprovechar más el milagro de vivir y el potencial para el amor; para entender y validar las preferencias sexuales propias y ajenas, enriquecer la intimidad y el erotismo, protegerse de la violencia; para promover la salud y los derechos sexuales y reproductivos; para el respeto por las diferencias y contra la discriminación; para mejores interrelaciones de pareja y familias; para conocer y tomar decisiones reproductivas informadas. Así mismo, porque en la educación sexual está inmersa la dignidad humana, que es un valor intrínseco, como seres de la misma especie y ésta es el fundamento de la educación para la sexualidad. 
En la actualidad, la inserción del Programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía en el marco de competencias ciudadanas trata de consolidar propuestas en educación para la sexualidad que den prioridad a los procesos que desarrollen competencias para la vida, desde la apropiación de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones destinados a la formación de sujetos activos de derechos. Por lo tanto, educar en la sexualidad no es una opción, es tarea ineludible de la escuela en su conjunto, ponerle la cara a esta faceta de formación de las nuevas generaciones que insta acciones concretas ante las evidentes problemáticas que en la materia vive el país.

El proyecto pretende orientar a la población de estudiantes púberes y adolescentes; cumpliendo así la verdadera labor de la educación, que es la incorporación de metodologías para entender y afrontar los problemas de: baja autoestima, iniciación temprana de la heterosexualidad, enfermedades de transmisión sexual, embarazos precoces, madresolterismo, relaciones motivadas por la curiosidad de experimentar contactos físicos, práctica de la promiscuidad sin ningún sentido de la responsabilidad, Abuso sexual por parte de los padrastros, familiares cercanos o personas cercanas al grupo familiar, la inmadurez y falta de orientación de los padres en materia de sexualidad, visión moralizante del homosexualismo, lesbianismo y bisexualismo como perversión y drogadicción.

El proyecto contribuye fundamentalmente a aportar al quehacer diario, indagando sobre los problemas que afrontan en materia de sexualidad las familias de las que hacen parte los adolescentes de la institución, siendo estos últimos el objeto central y materia de estudio de la investigación planteada, para lograr una mejor orientación y formación de los educandos en este ámbito.

La naturaleza del proyecto se concibe desde los cambios de actitudes y comportamientos inherentes a los educandos en formación. El alumnado reflexionará y vivenciará una vida sexual sana; acorde a su edad y formación como persona. Por ello la ventaja de realizar este proyecto será de transcendental importancia en el conocimiento de las causas a la problemática que afrontan los estudiantes del establecimiento, favoreciendo en gran medida la implementación del proyecto de educación sexual que actualmente existe en el pensum académico de la institución, constituye una reflexión continua y proporcionada en la búsqueda de soluciones con base en las dificultades encontradas, dando un eficaz tratamiento a las situaciones problema y alcanzar una educación fundamentada en el desarrollo de una personalidad libre, autónoma sana y responsable del adolescente. Creemos que este proyecto de innovación pedagógica servirá en gran medida para orientar a los alumnos y a la comunidad e ir construyendo una visión sana, armónica y responsable del ejercicio de la sexualidad.

2.1 COMO EJES TRASVERSALES DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANÍA SE OFRECEN LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS:

Primer principio: Ser humano.

Se pueden pensar las palabras humanidad, ser humano y persona como sinónimos que hacen alusión al carácter igualitario de todos miembros del género humano, independientemente de la época, la nacionalidad, la religión, el sexo, la cultura y el lugar. El concepto de igualdad se construye por medio de la noción de dignidad; que, a su vez, es el pilar en el cual se erige la concepción universal de los derechos humanos.

La dignidad está integrada por tres componentes que interactúan entre sí:

La posibilidad de diseñar un plan de vida propio. (Planear el futuro – elegir un estilo de vida).
Tener unas ciertas condiciones materiales y sociales de existencia. (Contar con satisfactores para las necesidades de subsistencia, protección y afecto).
Vivir sin humillaciones, poder tener integridad física y moral. (Contar con satisfactores para las necesidades de participación, ocio, creación, identidad y libertad).
Segundo principio: Género.

Por género se entiende la construcción social arbitraria, de impacto psicológico y político, basada en las diferencias sexuales anatómicas que marcan las desigualdades de oportunidades, expectativas y formas de vida de hombres y mujeres. Corrientemente se dice que género es el sexo social, cultural e ideológicamente armado, es decir, la matriz que moldea, ajusta y aprieta de acuerdo con las premisas establecidas según las características biológicas, en una cultura y tiempo determinados.

Entender qué es y cómo opera el género ayuda a vislumbrar como el orden cultural produce percepciones específicas sobre las mujeres y los hombres, que forman reglas sociales con las cuales se intenta regular la convivencia. La normatividad social restringe a las personas y a veces las coloca en oposición con sus talentos, gustos y potencialidades. Desde esta perspectiva se procura promover la equidad de género y una mayor participación para las mujeres.

Tercer principio: Educación.

La educación es una estrategia metodológica y pedagógica que ofrece a las personas acercarse al conocimiento, de tal manera que lo aprendido es representativo en la medida que tiene una aplicación útil en la vida cotidiana. Para cumplir este objetivo la educación promueve la adquisición de competencias. Por éstas se entiende el “conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, metacognitivas, socioafectivas, comunicativas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre sí, para facilitar el desempeño flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y retadores”
.

Cuarto principio: Ciudadanía.

La ciudadanía se entiende como el ejercicio que hacen las personas de su capacidad de elegir sobre su futuro como individuos y como sociedad, fundado en la democracia dentro de los parámetros que dictan las leyes de un país y el conjunto de instituciones que posibilitan el cumplimiento de las mismas. Así los ciudadanos están dotados de deberes y derechos que hacen posible la elección del gobierno, la permanencia del orden social y la sostenibilidad a nivel económico y cultual.

“Los ciudadanos, y en especial los niños, niñas, jóvenes y adolescentes, son sujetos sociales activos de derechos, personas en proceso de desarrollo, con capacidades evolutivas que deben ser respetadas, protegidas y potencializadas para su desempeño como miembros actuantes de una sociedad incluyente, cuyo quehacer debe estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas las condiciones para el disfrute y el ejercicio legítimo y pleno de sus derechos fundamentales. No basta con la titularidad de los derechos civiles y políticos: estos deben constituir la base para que las personas puedan ejercer sus derechos económicos, sociales, culturales, sexuales y reproductivos”
.

Quinto principio: Sexualidad.

Tal como lo expresa José Antonio Marina, se entiende por “sexualidad al universo simbólico construido sobre una realidad biológica: el sexo
”. Para comprender esta afirmación es necesario recordar que lo simbólico es el lenguaje.

El hombre como ser cultural y moldeador de su entorno se sirve del lenguaje como una herramienta fundamental que le permite usar mejor su pensamiento en favor del contacto con otras personas. El ser humano es una realidad biológica unida a una realidad económica, política, social y cultural, todas se complementan y ayudan a conformar la representación mental del mundo y la interacción con él.

El pensamiento y el lenguaje están ligados de tal forma que los significados de las palabras hacen parte activa del pensamiento; pero es preciso tener presente que el contexto incide en el significado, la significación y el sentido. Los significados son generalizaciones o conceptos que se mantienen estables así hayan cambios de sentido; es decir, son “significados de diccionario de una palabra, no es más que una piedra en el edificio del sentido”
.

Sexto principio: Educación Para La Sexualidad y Construcción de Ciudadanía: 
Es un proceso deliberado e intencionado que pretende la transformación de prácticas pedagógicas, que faciliten la creación de ambientes favorables para que niños, (ñas), adolescentes, jóvenes y adultos puedan incorporar en su cotidianidad, el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, la perspectiva de género y la vivencia de la sexualidad, que enriquezca el proyecto de vida propio y el de los demás. Así mismo, la educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía se propone como reto la promoción de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, logrando así, una buena salud sexual y reproductiva.
En cuanto a la significación, es el resultado primero del signo lingüístico, tiene una función comunicativa con elementos socializadores
 para llegar por último al sentido, el cual puede definirse como “un complejo y móvil fenómeno proteico; cambia en las diferentes mentes y situaciones y es casi ilimitado” requiere de un sujeto de la enunciación que se reconozca en su discurso, y necesariamente tiene que trascender el significado y la significación. Los significados de las palabras sufren un proceso de desarrollo a través del tiempo –aunque no son muy rápidos-, pues hay que entender que los idiomas, y en sí las palabras, no son estáticas; sino que los significados varían su estructura interna y su relación entre el pensamiento y la palabra, haciéndolos dinámicos y cambiantes.

El ser humano es social por excelencia, es por medio de la relación con los otros que se aprenden las maneras de valorar y desenvolverse en el mundo; en este punto la comunicación es fundamental y no debemos restringirla al lenguaje verbal sino también debemos reconocer que el cuerpo habla. Es a través de estas dos formas de expresión – lenguaje verbal y no verbal- que las personas expresan su sexualidad según su etapa evolutiva y su historia de vida.

El cabal desarrollo de la sexualidad depende de la satisfacción de necesidades básicas humanas como el deseo de contacto, intimidad, expresión emocional, placer, ternura y amor.
Estas necesidades se suplen por medio de las cuatro funciones que cumple la sexualidad: comunicativa relacional9, reproductiva, erótica y afectiva.

Para acercarnos al concepto de sexualidad, entendida como una construcción simbólica, se deben analizar sus tres componentes.

a.  Identidad de género.

Por identidad de género
 se entiende la similitud, unidad y persistencia de la individualidad de una persona como hombre, mujer o ambivalente en mayor o menor grado, especialmente en lo experimentado como autoconciencia y conducta a través del tiempo.

La identidad de género debemos diferenciarla del concepto de identidad sexual; esta última se refiere a la conciencia de la identidad asociada al conjunto de características biológicas, morfológicas, genéticas y fisiológicas que caracterizan a una persona como hombre o como mujer. La identidad sexual está determinada por el sexo biológico: cromosómico: XX, XY, o las diversas variaciones posibles; genético: presencia o ausencia de la secuencia genética necesaria para la diferenciación sexual
; hormonal: por ejemplo, la producción de la hormona inhibidora del sistema de Müller, andrógenos o estrógenos; morfológico o fenotípico: desarrollo de características sexuales primarias (gónadas, órganos sexuales internos y externos– y secundarias –cambios físicos asociados a la pubertad).

b.  Comportamientos culturales de género.

Los comportamientos culturales de género pueden homologarse al termino de rol de género
, es todo lo que una persona dice y hace, para indicarle a los otros o a sí misma el grado en el cual es hombre, mujer o ambivalente. Esto incluye, pero no se reduce al despertar y la respuesta sexual. El rol de género se evalúa en relación las maneras generales, porte y conducta: preferencias de juegos e intereses recreacionales, temas de conversaciones espontáneas y comentarios casuales, contenido de sueños, ensueños y fantasías; evidencia de prácticas eróticas y, finalmente, las propias respuestas de la persona a indagaciones directas. El rol de género es la expresión pública de la identidad de género, y la identidad de género es la experiencia privada del rol de género.

c.  Orientación sexual.

La orientación sexual consiste en la tendencia sexual de cada persona concerniente a los componentes de atracción sexo-erótica y sexo-afectiva. En el momento de relacionarnos sexualmente con alguien, caben varias posibilidades:

La heterosexualidad es una orientación sexual que se caracteriza por la atracción sexual, o el deseo amoroso o sexual hacia personas del sexo opuesto.

La homosexualidad es la orientación sexual (excitación erógena o atracción romántica) hacia individuos del mismo sexo. La palabra puede designar tanto la orientación entre hombres como entre mujeres.

El sustantivo gay se refiere a personas homosexuales de ambos sexos, aunque generalmente se usa hablando de un hombre homosexual, la homosexualidad femenina se llama también lesbianismo o lesbianidad (calidad de lesbiana).

Conceptos relacionados a la homosexualidad que no deben confundirse son el transformismo -o travestismo- y el transexual. El primer término es usado para referirse en su mayoría a personas de sexo masculino que ocasionalmente adoptan los modismos culturales (maquillaje, vestimenta, gestos, forma de hablar) que convencionalmente se le asignan al sexo contrario y esto puede estar relacionado o no con la identidad sexual. El segundo hace alusión a la persona que no se siente identificada con su sexo.

La bisexualidad, en la sexualidad humana, hace referencia al deseo romántico o sexual hacia personas de ambos sexos. La orientación bisexual comprende todo el territorio entre los dos extremos de homosexualidad y heterosexualidad. Las personas bisexuales no se sienten atraídas necesariamente por igual a los dos sexos, y algunos tienen preferencia por uno u otro.
La Educación para la Sexualidad se “propone como reto la promoción de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas autónomas que establecen relaciones cada vez más pacíficas, democráticas y pluralistas”
 Es a partir de la escuela que se pretende impulsar el reconocimiento del otro desde la diversidad, fundados en las particularidades, el reconocimiento de los derechos y una adecuada información que permita convalidar las competencias14 mínimas para el ejercicio de la autonomía e impactar positivamente el proyecto de vida de los educandos:

Competencias cognitivas, tales como la capacidad para comprender lo que pueden sentir o pensar los miembros del mismo género o de otro frente a las diversas situaciones o elecciones; la capacidad de emprender acciones en contra de las discriminatorias por género u orientación sexual; la de prever las consecuencias de una acción determinada, en una relación de pareja o en el contexto familiar.
Competencias comunicativas, entre las que se debe promover la asertividad para negociar con la pareja el momento de tener relaciones sexuales y de usar anticonceptivos o decidir el número de hijos. La utilización de diversos medios y formas, verbales y no verbales, para expresar los sentimientos y los pensamientos involucrados en los diferentes tipos de relaciones eróticas y afectivas. También competencias comunicativas como la escucha activan y el diálogo respetuoso en la pareja, en la familia y en la sociedad.
Competencias emocionales. La escuela desarrolla capacidades para la identificación, la expresión y el control adecuados de las emociones propias y ajenas, así como la empatía.
3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO TERMINAL

Propiciar el desarrollo de competencias en los estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos y de esa manera pueda tomar decisiones informadas, autónomas, responsables, placenteras, saludables, que enriquezcan su proyecto de vida. Asimismo, brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas, que permitan a los niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos construir de manera saludable, autónoma y enriquecedora, sus vivencias de la sexualidad, para que se den las condiciones de una sana construcción del individuo como sujeto de derechos
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Suministrar un espacio grupal donde los estudiantes de la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna, según su etapa evolutiva, puedan construir referentes conceptuales y actitudinales para asumir responsablemente su sexualidad, reconociendo la importancia de la afectividad en la adquisición de un estilo de vida saludable.

· Promover conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas autónomas que establecen relaciones cada vez más pacíficas, democráticas y pluralistas.

· Fortalecer en el educando la imagen de sí mismo a través de la vivencia de valores. 

· Establecer relaciones de igualdad y respeto con las personas. 

· Formar personas para que estén en capacidad de resolver sus diferencias mediante el diálogo. 

· Fortalecer en el educando el respeto y reconocimiento de la dignidad de todo ser humano.

· Fortalecer en los niños(as), relaciones basadas en el afecto, cariño, ternura y amor. 

· Sensibilizar a los jóvenes a cerca de la necesidad de asumir comportamientos preventivos 

· Promover el desarrollo humano de los jóvenes mediante el ejercicio sano y responsable de su sexualidad.
4. MARCO GENERAL 

4.1 ENFOQUES ORIENTADORES 

4.1.1 Enfoque autobiográfico: 

Un enfoque más crítico y reflexivo, centrado en las personas, en su historia, contexto y experiencias de su cotidianidad. 

4.1.2 Marco de derechos humanos sexuales y reproductivos: 
Los Proyectos de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía están destinados a la formación de sujetos sociales activos de derecho, que asumen consecuencias, responsabilidades y reconocen límites, favoreciendo el encuentro con los otros a partir de la vida afectiva, en una cultura de paz, respeto, igualdad y valoración de las diferencias. 

4.1.3 Enfoque de construcción de ciudadanía: 
En el marco de las competencias ciudadanas, patrimonio cultural de nuestro país, para formar personas que estén en capacidad de resolver sus diferencias mediante el diálogo, sin recurrir a la violencia, pedir disculpas cuando se hace daño, respetar los derechos sexuales y reproductivos de los otros; es decir, vivir en paz. 
4.1.4. Enfoque apreciativo: 

Más importante que enseñar valores, es enseñar a valorar. 
4.2.  MARCOL LEGAL
La educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía se fundamenta en: La Constitución Nacional de l991, incluyó los derechos sexuales y reproductivos, como derechos fundamentales. Sus mandatos guían las conductas sociales de educadores y educandos, siendo relevantes los artículos 41, 42, 43, 44, 45, 67, 68, 73, 79, 80, 82, 85 y 86.
Resolución 03353 de l993, emanada del Ministerio de Educación Nacional, fundamentó el Proyecto Nacional de Educación Sexual (PNES). 
La Ley 115 de 1.994. Como soporte para diseñar el Manual de Convivencia y estructurar el gobierno escolar, son relevantes los artículos 87, 91, 93, 94, 142, 143, 144 y 145.

El Código de la Infancia y la Adolescencia - Ley 1098 de 2.006. Consagra los derechos del menor, las formas de protección y las obligaciones que le corresponden a la familia, a las instituciones educativas y a las autoridades del estado. De todo su extenso articulado se detectan los que más tienen relación con el proceso educativo, su administración y la toma de decisiones.

Código de infancia y adolescencia, ley 1098 de noviembre de 2006, por la cual se expide el código de infancia y adolescencia, cuya finalidad es garantizar a los niños, (as), y a los adolescentes el pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensión, prevaleciendo el reconocimiento a la igualdad y a la dignidad humana, sin discriminación alguna. En la actualidad, con la Revolución Educativa, el Ministerio de Educación Nacional puso en marcha el Programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía (PESCC)
La Ley de Convivencia escolar ó Ley 1620 de 2013 igual que su Decreto reglamentario 1965, que crean el Sistema Nacional de la Convivencia escolar y Formación para el Ejercicio de los derechos Humanos, sexuales y reproductivos y la prevención y mitigación de la Violencia escolar”  

4.3. MARCO CONCEPTUAL 

Todos los individuos están inscritos dentro de una sociedad que normatiza y reglamenta, máxime cuando se trata de la sexualidad. La familia se ha consagrado a través del desarrollo histórico en una institución catalizadora y reguladora de los principios morales y éticos, enmarcados dentro de un contexto social, cultural, político, económico etc. Hasta aquí se ha hecho referente a una familia tradicionalmente establecida y es precisamente la parte primera donde comenzaremos a abordar nuestro análisis.

La familia o el hogar supone la unión de dos personas heterosexuales unidas por un vínculo afectivo o amoroso, constituyendo los padres por excelencia los portadores del ejemplo en la transmisión de principios, valores y normas a los hijos: “Los padres son el vehículo material por el cual un espíritu encarna en la tierra y ellos tienen como retribución el perfeccionamiento mediante el servicio que a los hijos puedan dar procurándoles educación, bienestar físico y salud mental.” 3 los padres ejercen sobre los hijos un papel eminentemente educativo, siendo los primeros y los más importantes educadores, también transmiten sus propias taras y tabúes que les han sido inculcados a ellos desde sus progenitores.

 Tradicionalmente en Latinoamérica se ha insertado una cultura sexual basada en la alienación, sometimiento y destrucción de la autonomía y por tanto de la libertad de ambos sexos, siendo los dos primeros aspectos (alienación y sometimiento) más marcados en la mujer que en el hombre,” La mujer encuentra en el matrimonio y en la vida de familia la satisfacción de sus necesidades psicosexuales, pero al mismo tiempo no deja tampoco de hallarse amenazada constantemente del peligro de insatisfacción procedente de la cesación prematura de relaciones conyugales y del vacío afectivo que de ella puede resultar” 4, nuestras bisabuelas, abuelas y madres lo vivieron y lo enfrentaron física y carnalmente, sin embargo, nunca se revelaron porque tampoco se daban cuenta de la posición e implicaciones de su rol, ayudada de la valoración teocrática cristiana que justificaba la subyugación de la mujer frente al hombre.

 Además de lo anterior, inscritos todos dentro de una cultura que veía el cuerpo como suciedad, putrefacción, obscenidad que debe ser castigado, aún hoy en día esto continúa vigente como tabú en las abuelas y madres, presentándose con algunos rasgos de neurosis obsesiva, parecido esto a lo que Freud denominó “ La inteligencia del tabú en la prohibición obsesiva del neurótico: el tabú es una prohibición muy antigua impuesta desde el exterior (por una autoridad) y dirigida contra los deseos más intensos del hombre.  La tendencia a transgredir persiste en el inconsciente. Los hombres que obedecen al tabú, observan una actitud ambivalente con respeto a aquello que es tabú.” 5,  esto explica el por qué  tantas abuelas o madres han dado un tipo de educación a sus hijos, siendo muy cerrada, pues si para muchas de ellas vivieron su vida de pareja abusada sexualmente, ello repercutió en el inconsciente de estos padres, transmitiendo entonces a sus hijos deseos contrarios y prohibiciones con respeto al comportamiento sexual, convirtiéndose así mismo en represión y a la vez en tabú, “ La fuerza mágica atribuida al tabú se reduce a su poder de inducir al hombre en tentación, se comporta como un contagio porque el ejemplo es siempre contagioso y porque el deseo prohibido se desplaza en lo inconsciente sobre otros objetos de expiación de la violación de un tabú por un renunciamiento, prueba que es un renunciamiento lo que constituye la base del tabú” 6,  por ello la transmisión de la vida sexual de las generaciones adultas a las generaciones jóvenes han sido matizadas por presupuestos con base en mitos, tabúes y prohibiciones.
4.3.1. La  sexualidad de los adolescentes:

Desde comienzos de siglo, Freud revolucionó el pensamiento social al señalar, que el ser humano es un ser que tiene, no solo una sexualidad sino una psico-sexualidad. Más recientemente, Máster y Johnson han demostrado mediante ecografías, que el feto tiene erecciones reflejas y en las niñas recién se han observado erecciones clitorídeas.

La sexualidad de acuerdo con Freud, se desarrolla fundamentalmente en tres etapas:

La primera comprende la denominada primera infancia, desde el nacimiento de la persona hasta los dos años aproximadamente. En esta etapa, el erotismo se manifiesta a través de las preferencias por llevarse objetos a la boca; época en que se manifiesta el primer contacto físico del ser humano entre madre e hijo. Desde luego, el amamantamiento es la actividad principal de la formación y el destete su primer gran conflicto. Secuelas de lo traumático que puede resultar esta etapa se aprecian en la tendencia de muchos niños, jóvenes e incluso adultos a llevarse diversos objetos a la boca.

La etapa anal supone una regresión a la etapa primitiva de la sociedad, cuando el acto de la defecación tiene un significado altamente erótico para el ser humano, e incluso podría explicar en parte algunas tendencias homosexuales, cuando no se han dado respuestas adecuadas por parte de los adultos que durante esta etapa han tenido bajo se cuidado a los infantes.

Finalmente, la etapa genital, como su nombre lo indica tiene sus principales manifestaciones de placer a través de los genitales y se manifiesta muy tempranamente hacia los seis años, pasa por un período de latencia y vuelve con renovados ímpetus hacia la pubertad, con manifestaciones precoces o tardías dependiendo de determinismos circunstanciales.

Estudios más recientes como los de Kinsey (1.848), Bakwin (1.974), Kolodny (1980), Master & Johnson (1980), entre los principales teóricos contemporáneos, han profundizado sobre este particular corroborando en todo caso la tesis principal freudiana en el sentido de que el ser humano desde su nacimiento tiene una actividad psico-sexual7. Esto nos muestra que todo el desarrollo de la vida sexual del hombre gira entorno a su sexualidad, la cual se muestra en actos consientes e inconscientes, en deseos, vivencias o represiones, entonces, ¿por qué mostrárselos a los niños, adolescentes y jóvenes como tabúes?, y el porqué de la urgencia de una efectiva educación sexual concientizando al adolescente hacia la búsqueda de una vida armónica y equilibrada que propenda por la conquista de una vida plena.

Diferenciando entre sexo y sexualidad, usualmente la primera la encontramos referida a una caracterización biológica y su rol consecuente alusivo a la reproducción, por lo que equivocadamente los adolescentes la miran como un tabú. Sabido es que la sexualidad hace parte e impregna todos y cada uno de los actos de la vida cotidiana, no solo de los niños, sino también de los adultos, crea reglas de comportamiento, evoluciona con la historia y es una continua fuente de placer o frustración desde la niñez hasta la vejez, desde pequeños, adoptamos ideas y conductas hacia el sexo que vienen moldeadas por actitudes familiares y escolares frente a la sexualidad.

La adolescencia se ha definido como la época de la madurez biológica, es también de transición hacia una estructuración de la personalidad que conlleva a que los jóvenes pretendan enamorarse, “En el transcurso de la adolescencia, la manifestación de la sexualidad y de los sentimientos amorosos es muy importante. Se experimentan necesidades eróticas y se buscan formas de satisfacción” 8, entran a compartir un mundo que juega con sus propios esquemas  simbólicos y que impone culturalmente nuevas  reglas de comportamiento, y por ende crea necesidades que oscilan entre el consumismo fetichista del mundo de la moda y la aparente identidad personal en la que se refugian los jóvenes para no asumir su propia realidad, presumiendo ser diferentes y originales en sus deseos y formas de actuar, sabido es que  hay una masificación gregaria, que los somete bajo unos mismos términos de igualdad; “ La sociedad contemporánea predica el ideal de la igualdad no individualizada, porque necesita átomos humanos, todos idénticos, para hacerlos funcionar en masa, suavemente, sin fricción; todos obedecen las mismas órdenes, y no obstante, todos están convencidos de que siguen sus propios deseos. Así como la moderna producción en masa requiere la estandarización de los productos, así el proceso social requiere la estandarización del hombre, y esa estandarización es llamada “igualdad”.9, ahí la rebeldía tan característica en la mayoría de ellos, y dónde es necesario llevar esto a espacios de reflexión permanente sobre su existencia, preguntándose continuamente: ¿ quiénes son?, ¿qué aspiraciones tienen para sus vidas?, y ¿para donde van?, es precisamente con estos interrogantes que los adolescentes, se puedan sentir más seguros y auténticos en tanto toman conciencia, que ellos mismos son los arquitectos de su propio destino, determinando su real  camino(. Es entonces la época en que el papel educativo, precedido de mucho amor y afecto que hayan ejercido los padres empieza a brotar a la superficie la semilla que años atrás se sembró, connotando la  fundamentación de los principios que se han de colocar en práctica para la vida, constituyéndose a sí mismo como valores supremos éticos y morales, en los que papá y mamá fueron los primeros educadores y formadores de la personalidad de los adolescentes con base en su buen ejemplo y el amor “La solución plena está en el logro de la unión interpersonal, la fusión con otra persona, en el amor. Ese deseo de fusión interpersonal es el impulso más poderoso que existe en el hombre. Constituye su pasión más fundamental, la fuerza que sostiene a la raza humana, al clan, a la familia y a la sociedad.  La incapacidad para alcanzarlo significa insania o destrucción de sí mismo o de los demás. Sin amor, la humanidad no podría existir un día más.” 10, siendo así la manera como se deben formar todos los hogares del mundo, cimentado en normas que ellos mismos defienden y mantienen con base en el comportamiento, desarrollo de actitudes y valores que proclamen por un crecimiento sano y positivo del ser del hijo. 

Si la composición de los vínculos afectivos del hogar es caótica, serán entonces adolescentes que fácilmente caen en el negativismo, inseguridad y depresión, son los pretenden conquistar experiencias sexuales con el objetivo de encontrar desahogo o refugio, sin sentido de madurez o responsabilidad y que en casos extremos caen en patrones nocivos de conducta, y es precisamente que en ese experimentar que la vida sexual se manifiesta caprichosa e insaciable, socavando los mismos límites de una personalidad deteriorada e infundamentada en los valores de trascendencia humana y espiritual, llegando a las fronteras del libertinaje y la carencia de autovaloración  personal.

 El adolescente debe vivir su sexualidad, enfrentar sus problemas que le son proporcionados producto del  cambio físico y mental propio de la edad,  adquirir una visión amplia, normal, seria, equilibrada, madura y responsable, asumiendo sus propios errores, viendo en ellos la oportunidad de superarlos, reconociendo las  faltas o actos que atentan contra la dignidad del otro; esto ayudará en suma medida al crecimiento personal y a mantener una actitud abierta al diálogo y a la crítica constructiva; él como sujeto singular enfrentara y comprenderá su mundo finito, desarrollando armónicamente todos los aspectos de su personalidad y a la vez ejercitando su voluntad como principio inherente y legítimo de su libertad, alcanzando mayores niveles de trascendencia; de tal manera que se mire a sí mismo y sea apreciado como   un ser ecuánime y equilibrado, capaz de desarrollar sus propios ideales. Es necesario observar que en todos los cambios y situaciones a los que se enfrentan los adolescentes, deberán ir acompañados de principios espirituales, constituyendo en cada acción que se emprenda la consumación de la obra que Dios espera de nosotros como proyecto de vida y de renovación humana. Las situaciones de vacío, angustia y soledad a los que muchas veces se ven confrontados los jóvenes debido a los devaneos de los problemas o por la situación actual que atraviesa el país sería más llevadera y menos dolorosa, si de costumbre se mantiene una constante comunicación con Dios. 

La educación sexual es un proceso de incumbencia de todos los miembros de la sociedad y especialmente los padres son los verdaderos gestores y educadores. La forma como estos comunican y viven su sexualidad trasmitirá directamente el aprendizaje de actitudes y comportamientos básicos de los jóvenes, como también la toma de decisiones que se le puedan presentar en un futuro en sus vidas, de ahí la importancia al saber dar respuestas a las preguntas que les inquieten, no omitiendo, ni disfrazando las afirmaciones; pues no hay que olvidar que los adolescentes se relacionan en otros medios que los pueden bombardear de ideas, así mismo el comportamiento afectivo de los padres ayudará a que el adolescente se acrecenté en su singularidad de  ser sexuado y en su relación con los otros. Por tanto, la educación sexual no comienza en la adolescencia, sino que constituye un proceso continuo que viene desde la infancia y se refuerza con visiones más amplias y concisas, porque no hay que olvidar que el adolescente se encuentra en una etapa que ya no digiere entero cualquier respuesta infundamentada que se le dé, sino que por el contrario es reflexivo.

4.3.2  Intereses de implementar el proyecto:

Los problemas detectados en la población de los púberes y adolescentes de la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna, fueron, aplicando la matriz DOFA.

DEBILIDADES:
Baja autoestima generada por carencias afectivas, proporcionado así la manipulación sexual e inmadurez en su vida sexual y poca valoración de su cuerpo aceptando el maltrato y el abuso por parte de quienes vienen ejerciendo comportamientos perversos que desencadenan actos de abuso sexual y de violencia.

Iniciación temprana de la heterosexualidad que genera entre otras, enfermedades venéreas, embarazos precoces y madresolterismo, como relaciones motivadas por la curiosidad de experimentar contactos físicos, práctica de la promiscuidad sin ningún sentido de la responsabilidad, de la dignidad y valoración como personas y sin pensar en las consecuencias, mostrando estas una total inmadurez, lo que genera entre otras enfermedades venéreas.

Abuso sexual expresado en el irrespeto por el otro, la violencia y el materialismo sexual que generalmente se presenta entre madrastras o padrastros con los hijos de sus cónyuges o por parte de familiares cercanos como tías, tíos y primos y también proveniente de personas cercanas al grupo familiar.

La ignorancia que presentan tanto padres de familia y por ende los hijos en materia de la sexualidad humana es causal de iniciación temprana de la heterosexualidad en los hijos, puesto que los padres desconocen las maneras de ofrecer a sus hijos una orientación sana en las maneras de aceptación hacia sí mismos , de su valoración como personas  que conforman un grupo familiar y por ende las formas de afrontar los problemas propios de la edad, en su ser singular y por lo tanto  dar el verdadero sentido, significado y proyección de lo que la sexualidad debe trascender la esencialidad humana en su diario vivir. 
Visión tradicional del homosexualismo, lesbianismo y bisexualismo como perversión en los jóvenes que presentan estas inclinaciones de identidad.

OPORTUNIDADES:
Una educación centrada en la persona, donde se tenga en cuenta los principios de la educación, tales como: la singularidad, la autonomía, la libertad y por lo tanto la trascendencia y la apertura hacia el otro.

El respeto por la persona, que como ser semejante a Dios, sólo se encuentra a sí mismo a través de la entrega y proyección al otro (hacia los demás).

Una formación oportuna en la libertad de elegir, de aceptar y de convivir en sociedad.

Orientación relacionada con la trascendencia que encierra la vivencia sexual del ser que como persona debe responsabilizarse de sus propios actos.

Un ser formado como persona sana, espontánea, con respeto hacía su yo personal y hacia los demás, con una visión positiva y madura al asumir su vida sexual y de pareja.

Proyección del hombre y la mujer, como seres complementarios, donde habría una libre elección para la procreación.

Reevaluación de los principios morales del mismo adolescente.

Liberación de fantasmas, mitos, tabúes y represiones que han minimizado la autonomía de la persona y por lo tanto su proyección hacia el otro.

Responsabilidad para hacer una vida sexual con respeto y autonomía, con trascendencia hacia una sociedad más justa.

Aceptación a nivel personal de la sexualidad como algo normal y bello que hace parte de cada momento de nuestras vidas.

Seres satisfechos de vivir y convivir unos con otros, teniendo el sexo como parte de la vida y de proyección para la procreación de las generaciones futuras.

Disminución del madre-solterismo e irresponsabilidad del adolescente, pues se tomaría la vida con más sentido de seriedad.

FORTALEZAS:

La Institución Educativa cuenta con gran apoyo administrativo para la ejecución de proyectos en pro de mejorar la calidad de la educación y la calidad de vida de la comunidad.

La Institución cuenta con un personal administrativo y docente especializado en las diferentes ramas del conocimiento; constituyen un equipo de trabajo interdisciplinario.

La población estudiantil de la Institución se encuentra en edades entre los 5 y 20 años de edad aproximadamente. 

Los padres son receptivos frente a la asistencia y realización de talleres que propender por orientarlos para saber cómo tratan a sus hijos.

La heterogeneidad de edades y de sexos, facilita una comunicación efectiva entre géneros y constructiva.

La población de las familias a que pertenecen los estudiantes viven en el mismo sector.

Los alumnos que ingresan por primera vez son parientes cercanos de los alumnos antiguos o tienen relaciones de parentesco muy afines como: hermanos, primos, sobrinos, entre otros. 

AMENAZAS:
Orientación a través de un modelo cerrado, que no admite la autonomía, ni la libertad del ser como persona y que ha llevado a una serie de malas interpretaciones.

Transmisión de generación en generación de una formación equivocada acerca de la persona; dificultando el cambio relacionado con el aspecto sexual.

Alienación, sometimiento y/o destrucción de la autonomía por un modelo tradicionalista que ha creado una falsa moral, haciendo del sexo un tabú, un mito o un obstáculo para una vida creativa, respetuosa y mentalmente sana.

Falta de comunicación en el núcleo familiar, los chicos prefieren escuchar historietas y chistes vulgares que degradan la sexualidad, ya que sus progenitores temen o se ruborizan ante el tema.

Crisis Familiar: falta de educación de padres en la orientación pertinente a sus hijos; a este problema se le agrega la carencia de brindar compañía a los hijos y aprovechar el tiempo con calidad y afecto, debido a que la mayoría de ellos viven ausentes de sus hogares trabajando diariamente, lo que representa un ausentismo y desconocimiento total de los problemas y las necesidades para afrontar los conflictos de los hijos.
4.3.3 Definición de términos
Enfoque de derechos humanos: Incorporar este enfoque en la escuela significa explicitar en las prácticas educativas y principios pedagógicos que los Derechos Humanos y la dignidad humana, son el eje rector de las relaciones sociales entre la comunidad educativa. Se trata de potenciar prácticas y formas de vivir desde los referentes éticos de los Derechos Humanos, desde los cuales se desplazan y cuestionan significados y formas de actuar contrarias a la dignidad de las personas y al respeto de los DDHH.

Enfoque diferencial: Se relaciona con identificar en la realidad y hacer visibles las formas de discriminación que se presentan en la escuela contra grupos considerados diferentes por su mayoría (ONU, 2013). Así mismo, se toma en cuenta este análisis para ofrecer atención y protección de los derechos de estas personas o grupos. Las ventajas de aplicar este enfoque como herramienta se relacionan con la propuesta a las necesidades particulares de las personas, reconocer vulnerabilidades específicas y permitir realizar acciones positivas que disminuyen las condiciones de discriminación y buscan transformar condiciones sociales, culturas y estructurales (ONU, 2013).

Enfoque de género: Es un enfoque de trabajo que analiza la situación de mujeres y hombres en la escuela, haciendo énfasis en el contenido y calidad de las relaciones (HEGOA & ACSUR, 2008). Las relaciones de género han sido consideradas como fenómeno de desigualdad, jerarquía y poder desde las cuales se justifica la opresión que explota y disminuye capacidades; limitando su participación e impidiendo el ejercicio de sus derechos de manera justa.

Convivencia y paz: convivir pacífica y constructivamente con personas que frecuentemente tienen intereses que riñen con los propios.

Convivencia escolar: Se puede entender como la acción de vivir en compañía de otras personas en el contexto escolar y de manera pacífica y armónica. Se refiere al conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral.

Discapacidad: Se entiende por estudiante con discapacidad aquel que presenta un déficit que se refleja en las limitaciones de su desempeño dentro del contexto escolar, lo cual le representa una clara desventaja frente a los demás, debido a las barreras físicas, ambientales, culturales, comunicativas, lingüísticas y sociales que se encuentran en dicho entorno. La discapacidad puede ser de tipo sensorial, hipoacusia, ceguera, baja visión y sorda ceguera, de tipo motor o físico, de tipo cognitivo o síndrome de Down u otras discapacidades caracterizadas por limitaciones significativas en el desarrollo intelectual y en la conducta adaptativa, o por presentar características que afectan su capacidad de comunicarse y de relacionarse como el síndrome de Asperger, el autismo y la discapacidad múltiple (Decreto 366 de 2009).

Para efectos del decreto 1965 de 2013, Artículo 39 se entiende por:

Agresión escolar. Es toda acción realizada por uno o varios integrantes de la comunidad educativa que busca afectar negativamente a otros miembros, de los cuales por lo menos uno es estudiante. La agresión escolar puede ser física, verbal, gestual, relacional y electrónica.

Agresión física. Es toda acción que tenga como finalidad causar daño al cuerpo o a la salud de otra persona. Incluye puñetazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasguños, pellizcos, jalón de pelo, entre otras.

Agresión verbal. Es toda acción que busque con las palabras degradar, amenazar, humillar, atemorizar, descalificar a otros. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

Agresión gestual. Es toda acción que busque con los gestos degradar, humillar, atemorizar descalificar a otros.

Agresión electrónica. Es toda acción que busque afectar negativamente a otros a través de medios electrónicos. Incluye la divulgación de fotos o videos íntimos o humillantes en internet, realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a través de redes sociales y enviar correos electrónicos o mensajes de texto insultantes u ofensivos, tanto de manera anónima como cuando se revela la identidad de quien los envía.

Acoso escolar (bullying). De acuerdo con el Artículo 2 de la ley 1620 de 2013, es toda conducta negativa, intencional metódica y sistemática de agresión, intimidación, humillación, ridiculización, difamación, coacción, aislamiento deliberado, amenaza o incitación a la violencia o cualquier forma de maltrato psicológico, verbal, físico o por medios electrónicos contra un niño, niña o adolecente; por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relación de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. También puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno.

Ciberacoso escolar (ciberbullying). De acuerdo con el Artículo 2 de la ley 1620 de 2013, es toda forma de intimidación con uso deliberado de tecnologías de información (Internet, redes sociales, virtuales, telefonía móvil y video juegos online) para ejercer maltrato psicológico y continuado.

Competencias Ciudadanas. Competencias básicas que se definen como el conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, articuladas entre sí, hacen posible que los ciudadanos y ciudadanas actúen de manera constructiva en una sociedad democrática (Ley 1620 de 2013, Artículo 2).

Educación para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos: Es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual desarrollarán competencias para relacionarse consigo mismo y con los demás, con criterios de respeto por sí mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar físico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autónomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la construcción de su proyecto de vida y a la transformación de las dinámicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones más justas democráticas y responsables.
Conflictos. Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o percibida entre una o varias personas frente a sus intereses.

Conflictos manejados inadecuadamente. Son situaciones en las que los conflictos no son resueltos de manera constructiva y dan lugar a hechos que afectan la convivencia escolar, como altercados, enfrentamientos o riñas entre dos o más miembros de la comunidad educativa, de los cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando no exista una afectación al cuerpo o a la salud de cualquiera de los involucrados.

Violencia sexual. De acuerdo con lo establecido en el Artículo 2 de la ley 1146 de 2007, “se entiende por violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un niño, niña o adolecente, utilizando la fuerza o cualquier forma de coerción física, psicológica o emocional, aprovechando las condiciones de indefensión, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre víctima y agresor”.

Vulneración de los derechos de los niños, niñas y adolescentes: Es toda situación de daño, lesión, perjuicio que impide el ejercicio pleno de los derechos de los niños, niñas y adolescentes.

Restablecimiento de los derechos de los niños: Es el conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la restauración de su dignidad e integridad como sujetos de derechos y de su capacidad para disfrutar efectivamente de los derechos que le han sido vulnerados.
4.4. EL PROYECTO PEDAGÓGICO Y SUS HILOS CONDUCTORES 

Los hilos conductores son los ejes temáticos que guían la educación para la sexualidad. Se fundamentan en los derechos humanos sexuales y reproductivos y sirven de apoyo para el diseño e implementación del proyecto pedagógico. Los hilos conductores en educación para la sexualidad se nutren principalmente de los estándares en competencias ciudadanas y en ciencias naturales y sociales. Son los que hacen que la educación para la sexualidad sea transversal, como lo indica la ley. 

En la institución, con la dinámica de compromiso y trabajo conjunto de estudiantes y docentes se trabajan los siguientes hilos conductores: 

Área de Ciencias Naturales: 

Valoración de sí mismo

Construcción de ambientes de respeto

El cuerpo como fuente de bienestar

Establecimiento de vínculos

Convivencia pacífica y dialógica

Cultura y comportamientos de género

Reconocimiento de la dignidad

Derecho a la vida

Derecho a la intimidad

Proyecto de vida

Funcionamiento biológico sexual y reproductivo: Infecciones de transmisión sexual

Aborto - Métodos de control de la natalidad- abuso sexual

Toma de decisiones

Servicios de salud sexual y reproductiva. 

Área de ciencias sociales:
Derecho a la integridad física, psíquica y social

Convivencia pacífica y dialógica

Cultura y comportamientos de género

Construcción y cuidado de las relaciones

Derecho a la vida

Equidad de género

Reconocimiento de la dignidad

Valoración y respeto a la identidad y a la diferencia 

Básica Primaria:

Valoración de sí mismo

Reconocimiento de la dignidad

Cultura y comportamientos de género

Convivencia pacífica y dialógica

 Construcción y cuidado de las relaciones 

Expresión de afecto
Establecimiento de vínculos
Derecho a la vida
EL PESCC de la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna
Se encamina

AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS BÁSICAS Y CIUDADANAS

Que propicien:
La valoración de sí mismo 

La construcción de ambientes de respeto 

El reconocimiento de la dignidad 

La expresión de afecto, ternura y amor 

La convivencia pacífica y dialógica 

El pleno desarrollo de la personalidad 

La formación integral
En síntesis 

Nuestro compromiso es:

Formar ciudadanos con una capacidad reflexiva y crítica, competentes para la toma de decisiones informadas, autónomas y responsables, placenteras y saludables que enriquezcan su
“PROYECTO DE VIDA”.

5. RECURSOS 
Humanos: Los docentes de la Institución Educativa, además de la Psicóloga de entorno protector que pueda orientar y coordinar los talleres, y además los profesionales de la UAI. 

Físicos: 
Fotocopias, vídeos, artículos de periódico, textos guías, grabadoras, banderas, televisor, e Himnos Patrios, equipos de sonido, carteleras, videobeam.  








Financieros: Los solicitados por los docentes y que debe suministrar la I.E.

Institucionales: Aulas, sala de video, sala de profesores, espacios de concentración de estudiantes.

6. POBLACIÓN BENEFICIARIA 
La población beneficiaria reunirá a toda la Comunidad Educativa de la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna, integrada por: Directivos docentes, Docentes, Alumnos, Padres de familia, además del impacto que este proyecto tendrá en la comunidad educativa. Los 1200 estudiantes. 

En los años inmediatamente anterior la Sexualidad se trabajaba como una cátedra, durante la semana en cada uno de los grupos se trabajaba una hora y los temas trabajados se elegían de acuerdo a las necesidades que se iban presentando, tenemos como textos guías para el bachillerato: Formación de la Afectividad – Serie de Educación en Valores y en Sexualidad - Educación Básica y Media. 

Somos una institución con bajos índices de embarazos, el año anterior no se presentó ninguno, nuestros estudiantes mantienen informados acerca de lo que concierne con el tema de la sexualidad y el cuidado del cuerpo, las infecciones de transmisión sexual no son muy comunes.

7. EVALUACIÓN 
La evaluación debe acompañar la construcción del proyecto en forma permanente para garantizar el éxito del mismo. 
La evaluación es un proceso sistemático que se realiza a partir de información y actividad organizada, cuyo objetivo es el análisis y apropiación de los resultados, teniendo en cuenta los indicadores de proceso de la transformación institucional para la construcción de proyectos pedagógicos en Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. 
Para ello se cuenta con la asistencia y asesoría de los docentes que lideran el proyecto. 
Además, el Equipo Técnico Regional de la Secretaría de Educación Municipal está debería permanecer en contacto con la institución y solicitan evidencias del trabajo realizado, las cuales reposan en dicha entidad. 
También existe formato de control y seguimiento donde se registra el cumplimiento de cada actividad, por lo tanto, el proyecto como eje transversal, exige responsabilidad y compromiso de toda la comunidad educativa. 
8. METODOLOGÍA DE TRABAJO EN LAS AULAS

Se fundamenta en cuatro ejes temáticos y las actividades programadas por periodos se basan en ellas:

LA PERSONA: Como ámbito de construcción de la identidad, la conciencia y la singularidad.

LA PAREJA: Como espacio privilegiado para la construcción y vivencia de la sexualidad.

LA FAMILIA: Como núcleo socializador primero desde donde se construyen valores, actitudes y comportamientos sexuales. 

LA SOCIEDAD: Como espacio socializador secundario desde donde se realimentan y validan la cultura y los valores.

Con miras a unificar criterios y ofrecer los elementos conceptuales y metodológicos que les permita a los estudiantes asimilar los contenidos pertinentes para su edad y nivel de escolaridad, se proporcionan unos documentos a la hora de realizar las actividades correspondientes a este proyecto durante los 8 espacios de dirección de grupo o convivencia y algunas horas de clase asignadas para el desarrollo total de éste. (ver cronograma)
En este documento encontrará una información básica que deben analizar todos los docentes indistintamente del grado que les corresponda acompañar. Posteriormente, se desarrollará por grados el apoyo teórico conveniente según el cronograma de trabajo.

Estimado(a) profesor(a), tómese el tiempo de LEER CON ANTICIPACIÓN y DETENIMIENTO ESTE MATERIAL para poder desarrollar cabalmente los objetivos propuestos por el proyecto y ofrecer a los niños, las niñas y los adolescentes aportes valiosos en su proceso de formación personal. Para ello es indispensable:

NO RECURRIR A LA SIMPLE LECTURA DE LOS TEXTOS POR NINGÚN MOTIVO, LOS ESTUDIANTES SON LOS ENCARGADOS DE LEER O PREPARAR ESTAS ACTIVIDADES.
NO OLVIDAR QUE LA CLARIDAD Y LA PARTICIPACIÓN DE LOS ALUMNOS, DEPENDEN DE LA FORMA COMO CADA DOCENTE SE HAYA APROPIADO DEL DOCUMENTO Y LA ESTRATEGIA QUE ELIJA PARA SU DIVULGACIÓN.
PROCURAR UN CLIMA DE NATURALIDAD, SINCERIDAD Y RESPETO ANTE LAS PREGUNTAS, DUDAS Y APORTES DE LOS ALUMNOS, TENIENDO EN CUENTA EL PERÍODO EVOLUTIVO EN EL QUE SE ENCUENTRAN.
PROMUEVA LA PARTICIPACIÓN DE SUS ESTUDIANTES Y BUSQUE QUE DESDE LAS VIVENCIAS COTIDIANAS SE PUEDA REFLEXIONAR, APRENDER Y AFIANZAR SU CRITERIO.
Cuando se dirija a sus alumnos utilice un lenguaje sencillo que permita la comprensión de las ideas que se les pretende trasmitir. Los abordajes teóricos de los temas que se trabajan en la cartilla no son una camisa de fuerza, usted puede ampliarlos, adaptarlos a su grupo e imprimirles su toque personal, pues la ejemplificación y la puesta en común de las experiencias y sentimientos se convertirán en herramientas fundamentales para fomentar la participación y valorar hasta qué punto están comprendiendo los contenidos.

Recuerde que las dinámicas de los grupos son diversas al igual que sus necesidades, por tanto, no debemos restringir la formación de los y las estudiantes en los temas de sexualidad y construcción de ciudadanía a los espacios de clase; sino asumir una posición activa que nos permita colocarnos como modelos positivos a la hora de entablar relaciones interpersonales, demostrando afecto y haciendo uso de una comunicación asertiva.
LA PARTICIPACIÓN DEL PROGRAMA DE LA ALCALDIA PEEP:
En la Institución Educativa Manuel José Gómez Serna, hace presencia el Programa Escuela Entorno Protector, que tiene como propósito apoyar el trabajo de los docentes, frente a la sexualidad y la prevención de la problemática que esta genera.

Algunos de los temas que se tratan en los grupos que se intervienen y al personal que individualmente se atiende, en asesorías psicosociales, son:

Reconocimiento del cuerpo según etapas del desarrollo; 

Autocuidado;

Mecanismos de protección; 

VIH formas de trasmisión; 

Prevención del abuso sexual;

Prevención del embarazo adolescente.
Además, el acompañamiento de los profesionales de la UAI.

NECESIDADES PARA EL AÑO 2024
· Inversión en fotocopias.
· Intervención permanente a todos los grupos por parte de la Psicóloga de la UAI y de entorno protector.
· Planeación de algunas charlas con profesionales de COMFAMA.
· Solicitar visitas de entidades externas.
· Programar salidas con los estudiantes para fortalecer el respeto por la sexualidad.
· Capacitación docente en temáticas sobre Educación Sexual.
PROGRAMACIÓN DEL AREA PARA EL AÑO 2024
· Capacitación Medellín cuida a sus niños, niñas y adolescentes.

· La unidad de niñez con la secretaría de salud.

· Presentación de títeres con la acción comunal.

· Capacitación Embarazo en adolescentes.

9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES. 

	GRADO 
	SESION 1
	SESION 2
	SESION 3
	SESION 4
	SESION 5
	SESION 6
	SESION 7
	SESION 8
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	NOVENO
	
	
	
	
	
	
	
	

	DECIMO 
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNDECIMO
	
	
	
	
	
	
	
	


NOTA: Las temáticas están programadas para cada uno de los periodos en varias sesiones de trabajo, contamos con documentos y con algunos textos sobre todo para el bachillerato. Se planean las actividades para trabajarlas en la clase de convivencia o se pueden trabajar desde el área de Ciencias Naturales. Son 4 temas para trabajar en los tres (3) periodos académicos pactados a partir de este año 2024 y cada uno puede tener varias sesiones de actividades.

Al final de este documento se encontrará el cronograma de actividades, tanto para la primaria como para el bachillerato, por meses o por periodos.

A continuación, se describen las temáticas y las sesiones, las fechas quedan de forma tentativa,

10. TEMAS PARA DESARROLLAR EN CADA UNA DE LAS FECHAS 
PARA GRADO TRANSICIÓN

TEMA # 1: “ASÍ SOY YO”.

FECHAS: 

Para trabajar en las horas de Convivencia                     (Tres fechas que le pone el docente).
Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= La gallina sabia).
SESIÓN 1: IMPORTANTE: Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Para valorar qué tanto los menores han comprendido lo expuesto, le recomendamos hacerles unas preguntas e Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo el tema tratado.

Las preguntas son:

¿La gallinita necesitaba ayuda para sembrar y recoger el maíz?
¿Crees que el cerdo y el pato eran buenos amigos de la gallinita? Si, no y por qué.
¿Por qué crees que el cerdo y el pato no le ayudaron a la gallinita con el maíz?
¿Crees que la gallinita pudo superar sus dificultades?
¿Crees que el cerdo y el pato merecían haber comido del maíz que la gallinita sola había cultivado? Si, no y por qué.
Concluya resaltando el valor de la amistad, la colaboración y el poder escuchar los buenos consejos que nos dan las personas que nos quieren como nuestros padres y la profesora.

SESIÓN 2: Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “así soy yo” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: Todas las personas en varios momentos de nuestra vida tenemos dificultades, hay cosas que todavía no sabemos hacer bien y por tanto realizarlas cuesta mucho esfuerzo y tiempo. Además, no todos tenemos las mismas habilidades, por lo tanto, lo que para unos es difícil, para otros es sencillo.

Conocernos un poco a nosotros mismos, saber para qué servimos y qué cosas hacemos con más dificultad, hace que tengamos claridad para saber cuándo necesitamos pedir ayuda. Todo esto nos lleva a que seamos cada vez mejores.

La superación es el valor que hace que cada quien se perfeccione a sí mismo, venciendo los problemas que se presenten, desarrollando la capacidad de hacer mayores esfuerzos para lograr lo que se quiere. Las ganas de ser cada vez mejores las debemos demostrar con nuestros comportamientos, mostrando responsabilidad, esfuerzo, ganas de luchar y sabiendo qué queremos conseguir para poderlo alcanzar.

Todas las personas poseemos en nuestra manera de ser, aspectos positivos o cualidades que nos hacen sentir bien y que agradan a otras personas. Pero también tenemos defectos y actitudes que nos hacen sentir mal y que molestan a otros.

Hay tres formas de conocer mis cualidades y defectos:

Sacando un rato para analizarme interiormente pensando en estos aspectos, y pidiendo el favor a un adulto de mi confianza; ya sea mi mamá, mi papá, una tía o mi abuela u otra persona, para que los vaya escribiendo, para así saber en cuáles estoy bien, aunque debo seguir mejorándolos y en cuáles necesito cambiar y corregir.

Preguntando a mis padres, compañeros, familiares y maestros qué cualidades y defectos consideran ellos que tengo.
Pensando en las cosas que hago y por las cuales siempre me felicitan y me castigan.
Si conocemos nuestra forma de ser, nos sentiremos mejor con nosotros mismos, más seguros y capaces. Lo importante es que después de que nos conozcamos, aceptemos esas cualidades y defectos, y estemos dispuestos a cambiar y mejorar.

Además, recuerda: No todas las personas piensan igual. A veces lo que nosotros creemos que es una cualidad, los demás piensan que es un defecto. Por ejemplo: para algunas personas ser callado es una cualidad, pero para otras es un defecto. Sin embargo, muchas veces es el lugar en el que estamos, el que nos ayuda a saber cuándo un comportamiento es apropiado; por ejemplo, cuando estamos en la iglesia debemos estar en silencio y cuando estamos de paseo podemos hacer ruido, correr y divertirnos.

SESIÓN 3: ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Pídales a sus alumnos que escuchen atentamente la historia y contesten las siguientes preguntas para construir en grupo una conclusión sobre la misma.

LECTURA:

En el pueblo de los grillitos una vez se les ocurrió realizar una competencia entre ellos para hacer ejercicio y tener una actividad para divertirse y compartir. No todos los grillitos competían, sino que algunos se dedicaban a ver el recorrido de los atletas. El ganador era el que primero llegara a la cima de una montaña. Al dar la orden de salida todos empezaron a correr. Los espectadores se reían de ellos, se burlaban y comentaban en voz alta: “Jamás lo conseguirán,”. Poco a poco, los grillitos fueron abandonando la competencia, muy tristes por los comentarios de sus amigos que los estaban viendo correr. Pero había un grillito que no abandonó la competencia, se esforzó cada vez más y más porque en realidad quería alcanzar su meta. Cuando todos dejaron de competir, él siguió y siguió… hasta que finalmente consiguió subir a lo más alto de la montaña. Entonces se le acercó el juez de la competencia porque quería saber cómo lo había conseguido y descubrió que el grillito ganador era sordo.

PREGUNTAS

¿En qué consiste la competencia de los grillitos?

¿Qué aspectos positivos y negativos se ven en la carrera?

¿Cuál es la actitud de los grillitos que estaban viendo la carrera?

¿Por qué abandonan la competencia los grillitos?

¿Por qué el grillito ganador consigue llegar a lo más alto de la montaña?

¿Crees que nos debemos dejar influir por la opinión de los demás?

Concluya resaltando la importancia de esforzarnos por lo que queremos, escuchar los buenos consejos y no prestar atención a los comentarios que nos hacen daño o nos hacen sentir mal. Cuando se tenga una duda o nos sintamos mal por algo, siempre debemos recurrir a las personas que nos quieren y nos cuidan como la profesora en el colegio y los padres en la casa, para que ellos nos ayuden a sentirnos mejor. 

TEMA # 2: “EL CONCEPTO DE SEXO”.

FECHAS: Para trabajar en las Hora de Convivencia (tres fechas que las coloca el maestro en su planeación) 
SESIÓN 4:   
APOYO TEÓRICO: Todas las personas sabemos si alguien es de un sexo u otro por su cuerpo. Es a través de esos rasgos que observamos que son propios de los hombres o de las mujeres como las diferencias en los órganos genitales, la barba, la voz más fuerte, los senos o la capacidad de poder tener hijos, los que nos ayudan a hacer esta distinción. Sin embargo, pertenecer a un determinado sexo no nos impide realizar muchas actividades. Siendo hombres o mujeres podemos hacer cosas diversas sin que por ello dejemos de pertenecer a nuestro sexo. Hay, por tanto, infinitas maneras de ser de uno y de otro sexo.

Cada momento histórico y cada contexto cultural han creado significados diversos para la masculinidad y para la feminidad. Unas veces, estos significados han permitido una mayor libertad, otras veces, en cambio, han supuesto una mayor restricción. Las actitudes, tareas cotidianas, formas de vestir o juegos que se consideran propios o impropios para uno u otro sexo han ido variando a lo largo de la historia. Por ejemplo: hace apenas un siglo, ejercer determinadas profesiones o pasear sola por la calle eran actividades vetadas para las mujeres y, sin embargo, hoy en día son realizadas por ellas de forma habitual.

Cuando una mujer o un hombre muestra sus deseos de realizar algo que, en un momento dado de la historia, se considera inapropiado o, en el mejor de los casos, extravagante para su sexo, abre la posibilidad de erradicar esa restricción. Por ejemplo, el deseo de estudiar por parte de algunas mujeres posibilitó que, en la actualidad, los centros educativos estén abiertos para ellas y que su participación en los mismos sea indiscutible.

Ser de un sexo u otro tiene que ver, por tanto, con el cuerpo y no con las actitudes o actividades que un ser humano realiza. Un niño que juega a ‘la casita’ es tan niño como otro al que le gusta más jugar al fútbol. Una niña que a menudo usa pantalones y lleva el cabello corto es tan niña como otra a la que le encantan las faldas y los adornos.

Cuando las niñas o los niños reconocen y expresan sus propios deseos, cuando buscan el modo de llevarlos a cabo en el contexto histórico, cultural y familiar que les toca vivir, están dando significados propios a su sexo. Sólo así es posible estar a gusto en el propio cuerpo, en el propio sexo y ser felices.

SESIÓN 5:  
IMPORTANTE: Para esta actividad complementaria usted debe entregar a cada uno de sus alumnos una hoja de papel con las figuras de un niño y una niña.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Para esta sesión con anticipación se le entregará a cada consejera de grupo, para cada uno de sus alumnos, una hoja de papel con las figuras de un niño y una niña. Con base a ésta, usted con la ayuda de sus estudiantes debe:

1- Señalar y nombrar las partes del cuerpo que tanto los niños como las niñas tienen iguales.

2- Señalar y nombrar las partes del cuerpo que los niños y las niñas tienen diferentes. (se deben aceptar todas las distintas denominaciones y vamos instalando el vocabulario correcto).

3- Según lo descrito en la hoja del dibujo, debe dárseles la información que aparece sobre las partes íntimas del cuerpo.

SESIÓN 6: 

IMPORTANTE: Para esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= cuido mi cuerpo).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Entre todos se deben generar ideas de cómo podemos cuidar nuestro cuerpo cuando estamos en el colegio, en la casa o en la calle. Usted puede inventar situaciones que ilustren formas en que podemos hacer daño o no a nuestro cuerpo, para que sean los menores los que le señalen que tan apropiados son o no esos comportamientos.

TEMA # 3: “LA CONVIVENCIA”.

SESIÓN 7: Para trabajar en Hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 3= Ricitos de oro).
ACTIVIDAD INTRODUCTORA. Pídales a sus alumnos que escuchen atentamente la historia y contesten las siguientes preguntas para construir en grupo los posibles desenlaces de la misma.

“Marcos tenía un balón de color rojo, nunca se lo dejaba tocar a nadie y por no compartirlo siempre prefería jugar solo. Un día de vacaciones varios niños le propusieron salir a jugar, pero él se negó para no tener que prestar su balón. Mientras Marcos jugaba con su balón, éste se resbaló de sus manos y salió rodando, perdiéndose en la distancia. Pero los otros niños que estaban jugando juntos, con los cuales no quiso compartir Marcos lo alcanzaron…

¿Cuál crees tú que puede ser el desenlace de esta historia?
¿Qué piensas que va a hacer Marcos al ver que los otros niños tienen su balón?
¿Cuál crees tú que va a ser la reacción de estos niños, será que devuelven o no el balón?
¿Si tú tienes un balón te comportarías igual que Marcos en la historia?
Teniendo en cuenta los aportes de sus estudiantes construya el concepto de convivencia teniendo en cuenta el desarrollo teórico ofrecido a continuación.

APOYO TEÓRICO: La convivencia es compartir la vida con otras personas. Para conseguirlo debemos aprender de los demás las cosas buenas que tienen para darnos y al mismo tiempo ayudarles a ser cada vez mejores.

Para tener una buena convivencia debemos ser generosos, compartir lo que sabemos y lo que tenemos para que todos estemos bien, pero al mismo tiempo nos lleva a ser agradecidos con aquel que nos ayuda cuando estamos en problemas. Sólo podemos ser personas amables cuando escuchamos lo que los demás sienten, piensan y les ayudamos a buscar soluciones a los problemas. Lo importante es el diálogo.

Es muy necesario que observemos a nuestro alrededor y veamos qué injusticias se cometen ante nuestros ojos, por ejemplo, que un alumno grande le pegue a uno más pequeño. Si no hacemos nada, somos cómplices de esas situaciones mal hechas. Si lo que vemos no es bueno, tenemos que contárselo a nuestros padres o profesores para que ayuden a arreglar el problema.

Hay muchas formas de dañar la convivencia y todas ellas están relacionadas con formas de maltrato. (Deles a sus alumnos un ejemplo de cada una de las siguientes formas de maltrato).

Insultar.
Amenazar.
Humillar.
Golpear.
Robar.
Dañar las cosas de las demás personas.
Hacer caras de asco.
Despreciar.
Gritar.
Poner apodos.
No hacerle caso a alguien que tiene la razón y nos está pidiendo algo que sabemos que es bueno para nosotros.
Hacer chismes.
Hablar mal de alguien a escondidas de él.
Tenemos que tener presente que, para convivir y llevarse bien con todo el mundo, lo mejor es dialogar con sinceridad y respeto. “Las cosas siempre se pueden solucionar con las palabras”.

No todo el mundo tiene que pensar de la misma forma, si fuese así todo sería muy aburrido. Es desde las diferencias en los gustos y las cualidades que se enriquece nuestra vida, aprendiendo de los demás. Lo único que tenemos que hacer es respetar lo que piensan las otras personas e intentar llegar a acuerdos. Cuando dos personas hablan y llegan a un acuerdo ambas ganan. En cambio, si no llegan a un acuerdo, una de las dos se sentirá mal, y así es más fácil que tengan una pelea.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de convivencia que se explicó en el apoyo teórico de este tema.

Resalte la importancia de realizar actos que favorezcan la obediencia, la cooperación, el respeto por los demás, la amistad, el decir siempre la verdad, no tomar las cosas ajenas y no usar palabras “feas” que hagan sentir mal a las personas que nos rodean.

TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en el mes de agosto.

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= Decir si, decir no). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA. Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.
Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos. Por esto es el cuerpo un tesoro que nos permite existir en el mundo.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnuda o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Recuerda que, si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar?

PARA EL GRADO PRIMERO

TEMA # 1: “SOY HOMBRE – SOY MUJER (diferencias de género).”

FECHAS: Para trabajar en la hora de Convivencia
SESIÓN 1: 

APOYO TEÓRICO: El género es el conjunto de características físicas y en la manera de ser que nos hacen diferentes a los hombres y a las mujeres.

DIFERENCIAS FÍSICAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Los hombres tienen pene y las mujeres vagina.
Los hombres tienen tetillas y las mujeres senos.
Los hombres generalmente tienen el pelo corto y las mujeres, largo.
Los hombres tienen las uñas cortas y las mujeres las tienen largas.
Los hombres cuando están grandes les sale bozo y barba, y a las mujeres no.
Los hombres tienen vellos en el cuerpo y las mujeres no.
Los hombres tienen la espalda más ancha que las mujeres.
Las mujeres tienen curvas en la cintura y los hombres no.
Las mujeres tienen bebes y los hombres no.
Las mujeres cuando tienen bebes los alimentan por los senos y los hombres no pueden.
Las mujeres se ponen faldas y vestidos, y los hombres no.
Las mujeres se ponen brasier y los hombres no.
Las mujeres se ponen vestido de baño entero o de dos piezas y los hombres pantaloneta.
Las mujeres usan zapatos de tacón y los hombres no.
Las mujeres se pintan las uñas y los hombres usan sólo brillo.
Las mujeres se depilan las piernas, las cejas y las axilas, y los hombres no.
Los hombres se afeitan el bozo y la barba, y las mujeres no.
Las mujeres se maquillan la cara y se tinturan el pelo, y los hombres no.
Las mujeres usan aretes, pulseras y collares, y los hombres no.
Las mujeres usan adornos para el cabello y diferentes peinados con secador o plancha, y los hombres no.
Las mujeres usan bolsos y carteras, y los hombres no.
Las mujeres usan medias veladas y los hombres no.
DIFERENCIAS EN LAS FORMAS DE SER Y EN LOS GUSTOS ENTRE HOMBRES Y MUJERES:

Los hombres son más bruscos, las mujeres más delicadas.
Las mujeres son más sentimentales y lloran más fácilmente, en cambio los hombres son más bravos y secos.
Las mujeres son más cariñosas y tiernas.
Las mujeres hablan más, los hombres son más callados.
Los hombres comen más, las mujeres menos.
Las mujeres son más cuidadosas en cambio los hombres son más bruscos.
Las mujeres son más detallistas, los hombres no tanto.
Las mujeres son vanidosas, los hombres no.
Las mujeres son más dedicadas al cuidado de los bebes, los hijos y la casa, los hombres no.
Hay oficios que son más hechos por hombres y otros más hechos por mujeres, por ejemplo:
LOS HOMBRES= mecánico, carpintero, albañil, electricista, corredor de autos, pintor, camionero, pescador, marinero, sacerdote.

LAS MUJERES= enfermera, modista, cocinera, niñera, empleada doméstica, profesoras de preescolar y guarderías, monjas.

Los hombres hacen trabajos fuertes y pesados, donde se necesita mucha fuerza del cuerpo.
A las niñas les gusta más jugar con muñecas, a las mamacitas, como peluqueras, secretarias o enfermeras.
A los niños les gusta más jugar con carros, pelotas, y juegos donde hayan muchas actividades como correr, saltar, armar, imitar personajes malvados o superhéroes.
Sin embargo, cuando juegan juntos niños y niñas no hay ningún problema, pues todos pueden compartir y pasarla muy bien juntos, divirtiéndose con escondidijos, chucha, policías y ladrones, rondas, etc.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia  
IMPORTANTE: Para esta actividad complementaria usted debe entregar a cada uno de sus alumnos una hoja de papel con las figuras de un niño y una niña.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Para esta sesión con anticipación se le entregará a cada consejera de grupo, para cada uno de sus alumnos, una hoja de papel con las figuras de un niño y una niña. Con base a ésta, usted con la ayuda de sus estudiantes debe:

1- Señalar y nombrar las partes del cuerpo que tanto los niños como las niñas tienen iguales.

2- Señalar y nombrar las partes del cuerpo que los niños y las niñas tienen diferentes. (se deben aceptar todas las distintas denominaciones y vamos instalando el vocabulario correcto).

3- Según lo descrito en la hoja del dibujo, debe dársele la información que aparece sobre las partes íntimas del cuerpo.

SESIÓN 3: Hora de Convivencia  
IMPORTANTE: Para esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= cuido mi cuerpo).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Entre todos se deben generar ideas de cómo podemos cuidar nuestro cuerpo cuando estamos en el colegio, en la casa o en la calle. Usted puede inventar situaciones que ilustren formas en que podemos hacer daño o no a nuestro cuerpo, para que sean los menores los que le señalen que tan apropiados son o no esos comportamientos.

TEMA # 2: “YO QUIERO A MI FAMILIA”.

FECHAS: Para trabajar en las horas de convivencia de (tres fechas).

SESIÓN 4: Hora de Convivencia  
ACTIVIDAD INTRODUCTORA. Diles a tus estudiantes que hoy hablarán y harán cosas especiales e interesantes. Coméntales acerca de lo que son los sentimientos, que a veces nos hacen sentirnos contentos y a veces tristes. Señala que los sentimientos se expresan a través de palabras y actos: abrazando a alguien o diciéndole ¡hola! o ¡buenos días! o sonriéndonos con él o con ella, o viéndolos muy enojado.

Luego pide que expresen con gestos emociones de: alegría, tristeza, gusto, susto, miedo, enojo, admiración, furia, preocupación. Después diles que recuerden diversas situaciones en la familia donde tuvieron esas emociones. Para ayudarlos a expresar puedes preguntar:

¿Quiénes te quiere en tu familia?
¿Cómo te lo expresan?
¿Cómo te sientes cuando te lo expresan?
¿Quién te protege?
¿Tú proteges a alguien en la familia?
¿A quién quieres más de tu familia?
¿Cómo se lo demuestras?
¿Cómo expresas a alguna persona de la familia, que estás enojado con él o con ella?
Retomando los aportes de sus alumnos, muéstreles la forma adecuada de comportarse frente a situaciones difíciles, señale la importancia de la prudencia, el diálogo, la escucha y el respeto en la solución de conflictos. Resalte la información más significativa que refuerce la importancia de la familia como el grupo primario por excelencia, del cual aprendemos la socialización, el cuidado de nosotros mismos y de los demás, la cooperación, la responsabilidad, el perdón, la tolerancia y el respeto.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia
APOYO TEÓRICO. La familia es el primer espacio en el que todos empezamos a relacionarnos y querer a otras personas, nos gusta compartir con nuestros padres, abuelos, tíos, hermanos y primos; sintiéndonos contentos por todo lo bueno que a ellos les pasa y también nos sentimos tristes cuando ellos tienen un problema o están enfermos. De nuestros familiares también aprendemos a hacer las cosas: nos enseñan a hacer las tareas del colegio, amarrarnos los zapatos, cepillarnos los dientes y el cabello, a vestirnos adecuadamente, a colaborar en los quehaceres del hogar, a jugar y divertirnos, además de mostrarnos la manera correcta de comportarnos en diversos lugares o frente a diferentes personas.

Nuestra familia hace todo lo posible para que siempre estemos bien y no nos falte nada: tenemos una casa en la que vivimos, alimentos que nos nutren, ropa que nos cubre el cuerpo y nos protege del clima, una cama en donde dormir, juguetes, nos llevan de paseo y lo más importante, contamos con ellos como seres humanos que nos quieren mucho y disfrutan de nuestra compañía. Es por ese gran amor y aprecio que nos tienen que muchas veces nos llaman la atención y corrigen nuestros errores, pero también nos felicitan cuando hacemos las cosas bien. Por eso debemos buscar ser buenos estudiantes, tener buenas relaciones con otros niños en el barrio o en el colegio, ser respetuosos con los adultos, decir siempre la verdad, ser obedientes, reconocer nuestras fallas y buscar mejorar cada día. Cuando hacemos lo que debemos de la mejor manera, reconocen nuestro esfuerzo y nos dicen claramente todas esas cosas en las cuales somos buenos y nos hacen únicos, importantes, capaces y seguros de nosotros mismos.

Todo aquello que hacemos en la familia, es decir, el pasado común, la forma en que pensamos, resolvemos los problemas, explicamos los fenómenos naturales o las situaciones cotidianas, la capacidad de esperar, la forma en que elegimos las palabras y los gestos con los que nos comunicamos, nuestra escala de valores, creencias y costumbres, entre otras, van a formar los elementos que identifican a cada uno de nosotros y nos hacen sentir parte de nuestra familia.

En síntesis, la familia nos muestra cómo vivir en sociedad. Cada miembro de la familia tiene diferentes ocupaciones durante el día, pero todas apuntan a mejorar como personas y poder ofrecer mejores cosas y calidad de tiempo a las demás personas que la conforman. Unos trabajan, otros estudian, otros se encargan del cuidado de la casa y de algunos familiares, pero lo que es innegable son las relaciones de dependencia y protección que existen entre sus miembros. Las familias no son buenas ni malas, sino diferentes. Cada familia es única y esta singularidad corresponde a las características de cada uno sus integrantes, el lugar donde viven, los recursos con los que cuentan y la forma como han aprendido a relacionarse y responder a la adversidad.

SESIÓN 6: 

IMPORTANTE: Para la actividad complementaria de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Nuestros padres).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué enseñanzas nos deja. Refuerce en sus estudiantes la importancia de respetar y obedecer a sus padres y pídales que elaboren un pequeño dibujo que exprese lo mucho que los quieren.

TEMA # 3: “EXPRESIÓN DE LAS EMOCIONES.”

SESIÓN 7: Para trabajar en el mes de abril.

IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 3= El soldadito de plomo). Para el desarrollo de la actividad complementaria de esta sesión usted necesita tener cinta adhesiva.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y responder las siguientes preguntas:

¿Qué emoción sintió el soldadito de plomo al ver la hermosa bailarina?, ¿por qué se sonrojo?
¿Qué emoción sintió el soldadito de plomo al salir repentinamente el monstruo de la caja de sorpresas?
¿Qué emoción sentía el monstruo de la caja de sorpresas cada vez que veía al soldadito de plomo? 
¿Cómo se sintió el soldadito de plomo al pensar que no volvería a ver a la bailarina?
¿Qué emoción sintió el soldadito de plomo cuando los niños lo colocaron en el barco de papel y cuando la rata lo estaba persiguiendo?
¿Qué emoción sintió el soldadito de plomo cuando volvió a ver a la bailarina?
¿Qué sintió la bailarina cuando vio que el soldadito de plomo se quemaba?
Posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el tema la expresión de las emociones que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: Las emociones son reacciones negativas (por ejemplo, rabia y miedo) o positivas (por ejemplo, amor y alegría), que duran poco y las sentimos cuando nos pasa algo bueno o malo. Cuando las personas vivimos una emoción, éstas hacen que cambiemos nuestro comportamiento inmediatamente y lo mostramos con cambios en nuestro cuerpo, por ejemplo, llanto, risa, sudor, cachetes colorados, se aceleran los latidos del corazón, se arruga la frente, saltos, pataletas, cara pálida, etc.

Las emociones más importantes son: amor, alegría, tristeza, miedo, rabia y pena. Estar bravo, tener miedo, estar triste o sentirse contento, no hace que una persona sea buena o mala; todos los seres humanos tenemos emociones y es muy importante que podamos mostrarlas. Muchas veces sentimos pena por tener miedo o nos sentimos culpables por tener rabia; sin embargo, debemos darnos el permiso para mostrar nuestras emociones y sentimientos a los demás. Debemos ser capaces de decir “estoy de mal genio” o “tengo miedo”.

El motivo más común por el cual no mostramos nuestras emociones es porque no queremos reconocerlas, pues nos da miedo que los demás piensen mal de nosotros, nos rechacen o se burlen, pero esto no es verdad porque si alguien nos quiere nos debe respetar y aceptar lo que sintamos, por ejemplo, si quieres a tu amigo y él un día está muy triste, debes respetarlo y aceptar que llore sin burlarte de él y no rechazarlo. Además, acompañarlo y apoyarlo hasta que esté otra vez bien; sin embargo, debemos cuidarnos mucho de la manera como mostramos nuestras emociones pues a veces lo hacemos de forma negativa, por ejemplo, una cosa es que yo sienta y acepte que estoy enojado, y otra muy distinta es que por rabia insulte o le pegue a otra persona. Una cosa es que yo sienta y acepte que estoy muy feliz, y otra es que brinque y me ría a carcajadas durante la clase interrumpiendo a la profesora.

Estas reacciones no son buenas porque hay otras formas de solucionar los problemas: dialogando; y lugares mejores en donde mostrarlas: en descanso. Por eso no podemos olvidar que siempre somos responsables de las maneras como mostramos lo que sentimos y que muchas veces debemos controlarnos para no tener problemas.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Al finalizar la charla correspondiente a este día, realice por favor la siguiente actividad: Con anticipación se le hará llegar unas fichas con unas caritas que expresan emociones positivas y emociones negativas. Usted debe pegarlas en el tablero de tal manera que no se vea el dibujo y al azar, ir eligiendo algunos alumnos para que escojan una de las hojas y digan frente al grupo, qué emoción representa la carita que le correspondió y con qué comportamientos mostramos dicha emoción. Busque la participación del grupo frente a cada una de las láminas, al final deben darse ejemplos de situaciones o cosas que son agradables y desagradables, y que hacen que aparezcan emociones positivas o negativas según sea el caso. Utilice esos ejemplos para mostrarles a los niños y niñas la manera adecuada de proceder ante las situaciones problemáticas para evitar consecuencias molestas.

TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en la hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4 El violín de Marcos). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos. Por esto es el cuerpo un tesoro que nos permite existir en el mundo.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Recuerda que, si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva. Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar? 
PARA EL GRADO SEGUNDO

TEMA # 1: “QUÉ ES LA SEXUALIDAD”.

FECHAS: Para trabajar en Hora de Convivencia
SESIÓN 1: 

IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= cuido mi cuerpo).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA. Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Entre todos se deben generar ideas de cómo podemos cuidar nuestro cuerpo cuando estamos en el colegio, en la casa o en la calle. Usted puede inventar situaciones que ilustren formas en que podemos hacer daño o no a nuestro cuerpo, para que sean los menores los que le señalen que tan apropiados son o no esos comportamientos.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia  
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “qué es la sexualidad” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La sexualidad es parte fundamental del ser humano. Ésta se manifiesta desde el momento que nos encontramos en el vientre materno y es una de las formas que tenemos las personas para comunicarnos, darnos cariño y divertirnos juntas.

Es importante dar una educación sexual porque:

Ayuda a cada ser humano a aprender a cuidar su propio cuerpo.
La sexualidad hace parte de las personas y se evidencia en todo lo hacen. Es una fuerza positiva que nos permite conocernos y relacionarnos con los demás.
La sexualidad se expresa en la forma como las personas dan afecto, amor, respeto y comprensión.
La educación sexual nos ayuda a formarnos para que futuramente podamos tener una vida en pareja, estar mejor en nuestra familia y con nuestros amigos.
Educar para el amor y la sexualidad es inculcar valores, es ser respetuoso con mi cuerpo y con el de los demás, es ser cuidadoso para no lastimar a nadie, es ayudarle a las personas cuando lo necesitan, es aceptar que todos somos diferentes y que eso está bien pero siempre tenemos que esforzarnos por ser mejores, es reconocer que nos equivocamos y corregir el error, es perdonar y hacer, en ocasiones, las cosas que no nos gustan porque sabemos que son lo mejor para nosotros y porque quienes nos las piden son las personas que más amamos y sabemos que ellos no nos pedirían que hiciéramos cosas que nos hacen mal.

FACTORES QUE INTEGRAN LA SEXUALIDAD.

La sexualidad debe ser vivida como un todo donde se integran los factores biológicos, psicológicos y socioafectivos.

El factor biológico: Da razón de cómo la forma anatómica interviene en las respuestas sexuales del hombre y de la mujer. Esta dimensión biológica es la determinante del desarrollo del niño o la niña en hombre o en mujer.

El factor socioafectivo: Se manifiesta como la inclinación innata del ser humano a relacionarse con otros, mediante la ternura, el cariño, u otros sentimientos tanto positivos como negativos. La dimensión social es la que hace que se establezcan ciertos pactos entre los seres humanos, como por ejemplo el matrimonio, el noviazgo o la amistad.

El factor psicológico: Presenta la sexualidad como una serie de sensaciones y acciones satisfactorias, que experimenta el individuo desde su nacimiento y a través de toda su vida, que surgen gracias a la estabilidad emocional que se tiene cuando se establecen vínculos afectivos significativos con otras personas, sintiendo protección, entendimiento, escucha y cooperación. Por ejemplo, nos gusta que alguien muy cercano a nosotros nos acaricien o nos diga cosas bonitas, nos recuerde lo mucho que nos quieres y lo importante que somos para él. También cuando esta persona está enferma o tiene un problema nos sentimos tristes y buscamos la manera de ayudarle, ya sea con una palabra de aliento, haciendo algo por ella o simplemente manejándonos bien para que no se tenga que preocupar por nosotros.

SESIÓN 3: Hora de Convivencia  
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Divida el tablero en tres partes y pídales a los estudiantes que teniendo en cuenta lo trabajado, expresen las diferentes formas como ellos cuidan de su cuerpo, respetan a los demás y con qué actos ellos se dan cuenta que otras personas los quieren y los respetan. Concluya la sesión analizando cada una de estas tres áreas partiendo de los aportes de los menores y si es necesario, dando más elementos significativos de cada una de ellas para que los niños y niñas tengan más información valiosa para mejorar su autocuidado y convivencia.

TEMA # 2: “FORMAS DE AMAR.”

FECHAS: Para trabajar Hora de Convivencia
SESIÓN 4: Hora de Convivencia  
IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Blancanieves y los siete enanitos).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y responder las siguientes preguntas:

¿Los padres de Blancanieves la querían? si, no y ¿por qué?
¿La reina malvada quería a Blancanieves? si, no y ¿por qué?
¿Por qué todos querían a Blancanieves y no a la reina malvada?
¿Crees que los siete enanitos fueron una nueva familia para Blancanieves? si, no y ¿por qué? 
El príncipe y Blancanieves se enamoraron y se casaron, ¿ésta es otra forma de amor? si, no y ¿por qué?
Posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y realice una diferenciación de los diferentes tipos de amor que se ven ilustrados en la historia y enfatice la importancia del respeto, la comprensión y la colaboración que debe existir entre las personas que se quieren.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia  
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “formas de amar” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: El amor es un afecto especial hacia alguien o algo, un sentimiento o emoción que indica un cariño muy fuerte hacia otra persona. El amor se demuestra a través de los actos, por ejemplo, amo a mi compañero cuando comparto con él la lonchera, cuando le explico algo que él no entiende, cuando no lo dejo solo en el descanso porque está enfermo o cuando los demás no quieren estar con él, cuando no me gasto toda la plata que me dieron para el descanso y guardo parte para hacerle un regalo a mi papá o mi mamá en su cumpleaños, cuando llevo el uniforme que me acabo de quitar a la ropa sucia y no la dejo por ahí tirado, cuando en la noche le doy gracias a Dios y a la Virgen por todas las cosas lindas que me han dado y no les pido nada, le demuestro amor a mi profesora cuando a pesar de estar muy cansado soy capaz de quedarme juicioso y quieto en mi puesto, cuando llevo la basura a la caneca y no la tiro al piso. Les demuestro el amor a los animales cuando no les tiro piedras ni los maltrato.

Para que el amor exista se necesita que haya esfuerzo y compromiso. Cuando esto se da, consigo lo que quiero como la paz, el compañerismo y la alegría. Cuando amo a los demás consigo felicidad y tranquilidad porque también recibo mucho amor. Pero si soy egoísta y no quiero sino amor para mí, pero no se lo doy a nadie, más adelante tendré problemas conmigo mismo y los demás porque me quedaré solo. Teniendo en cuenta lo anterior, busque que sus alumnos den ejemplos de cómo ellos han podido manifestar amor a los demás.

Existen diferentes tipos de amor:

Amor entre familiares: Este amor es constante, para siempre y cada día que pasa crece más. Se caracteriza por la protección y el cuidado al buscar el bienestar de todos y cada uno de los integrantes de la familia. Aquí aparece, por ejemplo, el amor a un hijo, a los padres, a los hermanos y a los abuelos.
Amor hacia los amigos: Es el cariño que sentimos por los compañeritos con los que jugamos y nos comunicamos; lo demostramos cuidándolos, respetándolos y ayudándolos.
Amor romántico: Es el amor que se tienen los novios o los esposos cuando están enamorados.
Amor a los animales y la naturaleza: Es un amor basado en el cuidado y respeto a la creación de Dios. Nace del reconocimiento del valor que tienen las plantas, los animales, el agua, el sol, entre otros. Los cuales necesitamos para poder sobrevivir, alimentarnos, no tener frío y tener mascotas que nos acompañen.
Amor a Dios: Es el amor al ser que nos creo, que nos cuida y ama más que nadie en el universo. En este amor debe existir el respeto, la fe y el agradecimiento.
SESIÓN 6: Hora de Convivencia  
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. A continuación, aparece un cuento que usted debe leer a sus estudiantes. Después de la lectura pídales que expliquen las formas de amor que muestran los diferentes personajes y resaltar las moralejas que nos dejan.

CUENTO:

Rod y Tod. Así se llamaban los dos afortunados niños que fueron elegidos para ir a ver al mismísimo Santa Claus en el Polo Norte. Un mágico trineo fue a recogerlos a las puertas de sus casas, y volaron por las nubes entre música y piruetas. Todo lo que encontraron era magnífico, ni en sus mejores sueños lo habrían imaginado, y esperaban con ilusión ver al adorable señor de rojo que llevaba años repartiéndoles regalos cada Navidad.

Cuando llegó el momento, les hicieron pasar a una grandísima sala, donde quedaron solos. El salón se encontraba oscuro y vacío: sólo una gran mesa a su espalda, y un gran sillón al frente. Los duendes les avisaron:

Santa Claus está muy ocupado. Sólo podrán verlo unos segunditos, así que aprovéchenlos bien.

Esperaron largo rato, en silencio, pensando qué decir. Pero todo se les olvidó cuando la sala se llenó de luces y colores. Santa Claus apareció sobre el gran sillón, y al tiempo que aparecía, la gran mesa se llenaba con todos los juguetes que siempre habían deseado ¡Qué emocionante!

Mientras Tod corría a abrazar a Santa Claus, Rod se giró hacia aquella bicicleta con la que tanto había soñado. Sólo fueron unos segundos, los justos para que Tod dijera "gracias", y llegara a sentirse el niño más feliz del mundo, y para que Santa Claus desapareciera antes de que Rod llegara siquiera a mirarle. Entonces sintió que había desperdiciado su gran suerte, y lo había hecho mirando los juguetes que había visto en la tienda una y otra vez. Lloró y protestó pidiendo que volviera, pero al igual que Tod, en unas pocas horas ya estaba de regreso en casa.

Desde aquel día, cada vez que veía un juguete, sentía primero la ilusión del regalo, pero al momento se daba la vuelta para ver qué otra cosa importante estaba dejando de ver. Y así, descubrió los ojos tristes de quienes estaban solos, la pobreza de niños cuyo mejor regalo sería un trozo de pan, o las prisas de muchos otros que llevaban años sin recibir un abrazo u oír un "te quiero". Y al contrario que aquel día en el Polo Norte, en que no había sabido elegir, aprendió a caminar en la dirección correcta, ayudando a los que no tenían nada, dando amor a los que casi nunca lo tuvieron, y poniendo sonrisas en las vidas más desdichadas. Él solo llegó a cambiar el ambiente de su ciudad, y no había nadie que no lo conociera ni le estuviera agradecido. Y una Navidad, mientras dormía, sintió que alguien le rozaba la pierna y abrió los ojos. Al momento reconoció las barbas blancas y el traje rojo, y lo rodeó con un gran abrazo. Así estuvo un ratito, hasta que Rod dijo con un hilillo de voz acompañado por lágrimas.

- Perdóname. No supe escoger lo más importante.

Pero Santa Claus, con una sonrisa, respondió:

Olvida eso. Hoy era yo quien tenía que elegir, y he preferido pasar un rato con el niño más bueno del mundo, antes que dejarte en la chimenea la montaña de regalos que te habías ganado ¡Gracias!

A la mañana siguiente, no hubo ningún regalo en la chimenea de Rod. Aquella Navidad, el regalo había sido tan grande, que sólo cabía en su enorme corazón.

(Autor. Pedro Pablo Sacristan)

TEMA # 3: “LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA”.

SESIÓN 7: Hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 3 saltando).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de autoestima que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: La autoestima es el amor que siento por mí, por mi cuerpo, por mis cualidades y por todas las cosas que realizo. Este amor me lleva a cuidarme, proteger mi cuerpo, a escoger bien a mis amigos, a estudiar bastante para aprender muchas cosa, a alimentarme bien para estar fuerte y sano, a tomarme todos los medicamentos cuando estoy enfermo para poderme aliviar, a no jugar brusco o con cosas que me pueden hacer daño, a no ver programas de televisión que me pueden perjudicar porque no me enseñan cosas buenas, a saber decir NO cuando una persona me invita a hacer algo que no está bien; a cuidarme en todos los aspectos, porque SI ME QUIERO MUCHO, ME CUIDO MUCHO.

La cantidad de amor que me tengo puede ser mucha o poca: cuando es mucha (autoestima alta) me valoro, me siento contento con mis habilidades y comportamientos, tengo confianza en mí mismo, conozco cuáles son mis mayores cualidades y me alegro mucho por ser como soy, pues también me acepto con mis defectos y procuro corregirlos. Cuando es poca (autoestima baja) me siento triste, pienso que no sirvo para nada y que todo lo hago mal; siento pena y culpa por mis defectos y generalmente no me esfuerzo lo suficiente por mejorar, no tengo confianza en mí mismo, no conozco mis cualidades, no las tengo en cuenta o no son importantes para mí, tengo pocos amigos, me dejo arrastrar por las malas amistades y es poco lo que me cuido.

Tener mucho amor por mí mismo es muy importante porque gracias a él, deseo lo mejor para mí y puedo tomar las mejores decisiones que traigan cosas muy buenas para mi vida, por ejemplo: si un compañero me dice siempre que soy “lento” y “burro”, en vez de creérmelo y sentirme mal, me evalúo, mejoro en lo que éste regular y tomo la decisión de alejarme de ese compañero porque no es un verdadero amigo, porque no me respeta, no me da consejos con amor, no tiene en cuenta mis cualidades y me hace sentir triste.

Además, ten siempre presente que, si te quieres mucho, los demás también te aceptarán y querrán de la misma manera; si te respetas, también te respetarán; si te cuidas, también te cuidarán; así lograrás ser muy feliz y una persona cada vez mejor, a quien todos admirarán y querrán ser tus amigos.

Existen diez consejos para aumentar el amor que sientes por ti mismo:

No tengas pensamientos negativos sobre ti mismo, empieza a pensar en tus cualidades y todo lo positivo que tienes.  Busca lograr lo que te propones, a si los demás piensen que no eres capaz. Métete en la cabeza que sí sabes y que sí eres capaz de hacer muchas cosas, lucha con todas las ganas; y si en algunas áreas tienes dificultades, esfuérzate más hasta conseguirlo. Así te mostraras a ti mismo y a los demás que si puedes.

Piensa que los errores son normales y que todas las personas los cometen. Lo importante es verlos, aceptar que los cometiste para poderlos corregir y aprender a no volverlos a hacer. Acéptate con tus defectos, lucha por mejorarlos y no busques ser perfecto.

Prueba cosas nuevas, otras actividades diferentes a las que siempre haces y siéntete orgulloso de las nuevas habilidades que has aprendido.

Observa bien qué cosas de ti no te hacen feliz y quisieras cambiar, si es algo que no puedes hacer tu, como cambiar el color de tus ojos, empieza a aceptarte tal y como eres porque así eres lindo y valioso.

Ponte una meta u objetivo, piensa qué te gustaría conseguir y luego has el plan para poderlo lograr.

Siéntete orgulloso de tus opiniones o ideas y no tengas miedo de expresarlas. Pregunta cuando no entiendas, porque tienes todo el derecho de hacerlo, no pienses que por eso eres “bruto” y no permitas que nadie te lo diga.

Explícale a un compañero que no entienda un tema, ayuda a limpiar tu casa, participa en actividades como los “buenos días” o “buenas tardes”. Sentir que das algo y que se reconoce tu ayuda hace que te sientas mucho mejor contigo mismo.

Has ejercicio, así te relajas y estarás sano y feliz.

Disfruta pasando tu tiempo con personas que te importan y haciendo casas que te gustan. Relájate y diviértete.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Elija entre los estudiantes 7 alumnos (o el número que usted considere prudente) a los que hayas observado con una baja autoestima o con dificultades, sáquelos al tablero y pídale a los compañeros, que a cada uno le vayan nombrando sus cualidades o aspectos más positivos (NOTA= no les permita decir nada negativo).

Luego reflexione con el grupo que todas las personas tenemos cosas muy buenas así no las mostremos mucho. Por último, lleve a cabo un compromiso grupal donde todos prometan no volver a hacer sentir mal a ninguno de sus compañeros con apodos, ofensas, críticas, frases negativas, etc. Para esto induzca la participación de ellos, poniendo ejemplo de situaciones que al respecto hayan ocurrido en el grupo.

TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= Manejo del secreto). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos. Por esto es el cuerpo un tesoro que nos permite existir en el mundo.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Recuerda que, si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto. Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes. Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar?

PARA EL GRADO TERCERO

TEMA # 1: “LA AMISTAD”.

FECHAS: Para trabajar en abril 1, 2 y 3.

SESIÓN 1: Para trabajar en la hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1 El pastorcito mentiroso).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia. Pregúnteles sobre:

¿Cómo les pareció la manera que tenía el pastorcito de tratar a sus amigos?
¿Crees que esta es una buena forma de hacer amigos y buscar ayuda de los demás? ¿Qué consiguió el pastorcito por decir mentiras?
Teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y busque que sus alumnos nombren todos aquellos comportamientos que hacen que las personas puedan llegar a tener buenos amigos y conservarlos en el tiempo como grandes tesoros.

SESIÓN 2: Para trabajar en la hora de Convivencia
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “la amistad” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: Los amigos son unas personas muy especiales en nuestra vida pues con ellos formamos una relación de mucho cariño, porque entre los amigos nos queremos y nos respetamos. Un amigo es alguien con el que nos divertimos jugando, compartiendo cosas, cuidándonos juntos y este sentimiento dura por mucho tiempo y a veces para toda la vida.

La amistad es muy valiosa ya que es muy difícil y triste vivir solos, alejados de las personas; no tener con quien hablar, no tener a quien ayudar y alguien que nos ayude, y no tener con quien jugar. Todas las personas necesitamos a alguien a quien contarle las cosas cuando tenemos problemas o estamos tristes, a quien llamar cuando estamos aburridos y también a alguien con quien compartir paseos, juegos, películas, un helado y nuestros juguetes.

La amistad puede nacer en cualquier momento de nuestra vida y para que seas amigo de otra persona debes tener gustos y pensamientos muy parecidos, y compartir mucho tiempo juntos para que vaya naciendo ese cariño especial que los hace querer estar unidos.

En la amistad se comparten muchos sentimientos tales como: comprensión, respeto, amabilidad, amor, colaboración, sinceridad y tolerancia. Para hacer amigos necesitas tener respeto (aceptar las diferencias y gustos de las demás personas), confianza (creer que tu amigo te quiere y se siente bien contigo), amor (debes querer a tu amigo porque es una persona valiosa y no por las cosas que tiene o te da). Los seres humanos tienen contacto con muchas personas diferentes, pero solo unos cuantos se convertirán en amigos. En la formación de la amistad existe algo importante que permite escoger los amigos y son las cosas parecidas que tienen:

La edad: las amistades son más comunes entre personas que tienen edades iguales o no muy diferentes.
Género: la preferencia por amigos del mismo sexo.
Gustos similares en la música, deportes, juegos, etc.
El comportamiento que tenemos con los amigos es diferente al que presentamos con los demás y se diferencia de la relación con las otras personas por tres aspectos:

Con los amigos somos mucho más ambles, compartiendo nuestras cosas sin egoísmos, les hablamos con confianza y siempre queremos ayudarlos.

Con los amigos compartimos mucho tiempo y esto hace que se presenten más discusiones y peleas cuando, por ejemplo, uno dice o hace algo que al otro no le gusta, pero como entre los amigos hay mucho cariño, esto permite que arreglemos el problema más fácil, nos pongamos de acuerdo, nos disculpemos la ofensa y continuemos juntos.

La confianza que le tenemos a los amigos hace que dialoguemos mucho con ellos y nos contemos con sinceridad las cosas buenas, regulares y malucas que nos pasan, sin darnos pena mi miedo. En cambio, con las demás personas no lo hacemos.

Cuando ves a alguien que quisieras que fuera tu amigo, debes empezar a conocerlo poco a poco, observando a esa persona, sonriéndole para que sepa que te agrada, ponle una conversación, puedes comenzar presentándote y preguntándole su nombre, comparte con él tus cosas, sobre todo aquellas cosas que sabes que les gusta a los dos, di cosas agradables de él que le hayas observado e invítalo a tu casa con permiso de tus padres, etc.

Nunca trates de comprar a tus amigos dándoles cosas o prestándoles tus juguetes a cambio de que estén contigo, pues tú necesitas sentir que te valoran por lo que eres y no por lo que tienes. Tampoco seas mandón, pues los amigos son para compartir y ponerse de acuerdo, no para obedecer. No los ofendas diciéndoles apodos o cosas que les duelen, pues los harás sentir mal. Además, nunca te enojes con tu amigo porque te regaña o te da un consejo que no te gusta cuando te ve hacer algo malo, pues te está demostrando que le importas y que te quiere.

Es importante que hagas buenos amigos en tu vida, así sean pocos, ellos son verdaderos tesoros que te ayudaran a disfrutar de ratos maravillosos y te apoyarán en los momentos difíciles.

SESIÓN 3: Para trabajar en la hora de Convivencia
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

A continuación, aparece un cuento que usted debe leer a sus estudiantes, para luego, con la participación de todos, reflexionar las siguientes preguntas:

¿Cuántos amigos decía Mario a su abuelo que tenía?

¿Cómo hizo Mario para darse cuenta en realidad quienes eran sus amigos?

¿Mario en realidad tenía muchos o pocos amigos?

¿Cuántos amigos de verdad tienes tú y por qué crees que son tus amigos?

¿Qué haces para estar bien con tus amigos?

CUENTO:

Había una vez un chico llamado Mario a quien le encantaba tener miles de amigos. Presumía muchísimo de todos los amigos que tenía en el colegio, y de que era muy amigo de todos. Su abuelo se le acercó un día y le dijo: - Te apuesto un paquete de crispetas a que no tienes tantos amigos como crees. Seguro que muchos no son más que compañeros o cómplices de tus travesuras.

Mario aceptó la apuesta sin dudarlo, pero como no sabía muy bien cómo probar que todos eran sus amigos, le preguntó a su abuela. Ésta respondió: Tengo justo lo que necesitas en la habitación. Espera un momento. La abuela salió y al rato volvió como si llevara algo en la mano, pero Mario no vio nada. Cógela. Es una silla muy especial. Como es invisible, es difícil sentarse, pero si la llevas al colegio y consigues sentarte en ella, activarás su magia y podrás darte cuenta quiénes son tus amigos del resto de tus compañeros. Mario, valiente y decidido, tomó aquella extraña silla invisible y se fue con ella al colegio. Al llegar la hora del recreo, pidió a todos que hicieran un círculo y se puso en medio, con su silla. No la muevan, van a ver algo muy bueno. Entonces se fue a sentar en la silla, pero como no la veía, falló y se calló. Todos se rieron. Esperen, esperen, que no me ha salido bien -dijo mientras volvía a intentarlo. Pero volvió a fallar, provocando en las personas que lo veían, lo miraran raro por lo que estaba haciendo y se burlaran de él. Mario no se rindió, y siguió tratando de sentarse en la mágica silla de su abuela, pero no dejaba de caer al suelo...hasta que de pronto, una de las veces que fue a sentarse, no calló y se quedó en el aire... Y entonces, comprobó la magia de la que habló su abuela. Al mirar alrededor pudo ver a Jorge, Lucas y Diana, tres de sus mejores amigos, sujetándole para que no cayera, mientras muchos otros de quienes había pensado que eran sus amigos no hacían sino burlarse de él y disfrutar con cada una de sus caídas. Y ahí paró de hacerlo, y retirándose con sus tres verdaderos amigos, les explicó cómo sus inteligentes abuelos se las habían inventado para enseñarle que los buenos amigos son aquellos que nos quieren y se preocupan por nosotros, y no cualquiera que pasa a nuestro lado, y menos aún quienes disfrutan con las cosas malas que nos pasan.

Aquella tarde, los cuatro fueron a ver al abuelo para pagar la apuesta, y lo pasaron genial escuchando sus historias y comiendo crispetas hasta quedar muy llenos. Y desde entonces, muchas veces usaron la prueba de la silla, y los que se quedaron y no se burlaron resultaron ser amigos para toda la vida.

TEMA # 2: “LOS DERECHOS Y LOS DEBERES”.

FECHAS: Para trabajar en tres horas de Convivencia,  
SESIÓN 4: Hora de Convivencia.
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Derechos y deberes).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué enseñanza nos dejan. Reflexionemos junto con los menores cuáles son los derechos y deberes de los niños y niñas, qué podemos hacer para cumplir con nuestros deberes y qué podemos hacer para hacer respetar nuestros derechos.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “los derechos y los deberes” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: A todos los seres humanos les gusta estar bien, saber que tienen un techo donde dormir al caer la noche y no sufrir las inclemencias del clima, al sentir hambre tener algo que comer, al enfermar tener quien alivie el dolor y devuelva la salud, poder tener una familia y amigos con los cuales compartir y amar, salir de paseo, tener actividades lúdicas y espacios de ocio, poder aprender cosas nuevas que permitan en el futuro ser una persona de bien y con todos los medios necesarios para no pasar necesidades ni maltratos.

Todos los padres de niños y jóvenes, y en sí la familia, tienen el deber de proteger, escuchar y proporcionar todos los recursos necesarios para que los menores crezcan y sean personas felices. Ellos deben facilitar seguridad, alimento, abrigo, afecto, compañía, buen trato, educación y salud. Todos estos son factores necesarios para el bienestar.

Los derechos hacen referencia a todas las necesidades que debe tener satisfechas una persona para vivir dignamente. Los niños y las niñas están protegidos por unos derechos a nivel mundial, que están consignados en la Declaración de los Derechos del Niño y la Niña, aprobada por las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959, es fruto de los debates y la reflexión surgida en torno a considerar que el niño o la niña, por encontrase en una fase temprana en su madurez física y mental, necesita protección y cuidados especiales.

La Declaración de los Derechos del Niño y de la Niña se basa en diez principios fundamentales:

Derecho a la igualdad, sin distinción de raza, religión o nacionalidad. 
Derecho a una protección especial para que pueda crecer física, mental y socialmente sano/a y libre.
Derecho a tener un nombre y una nacionalidad.
Derecho a una alimentación, vivienda y atención médica adecuadas.
Derecho a una educación y atención específica para los/as niños/as con discapacidad.
Derecho a comprensión y amor por parte de la familia y de todas las personas adultas.
Derecho a una educación gratuita, a divertirse y a jugar.
Derecho a atención y ayuda especial en caso de peligro.
Derecho a ser protegido/a contra el abandono, la crueldad y la explotación.
Derecho a ser educado/a en la tolerancia, la paz, la solidaridad, la amistad y la justicia en todo el mundo.
Los padres, los adultos en general y los Estados tienen el deber de trabajar y acompañar a los menores en su crecimiento físico y emocional; pero también tienen el derecho de exigir a sus niños y niñas respeto, buen trato, ayuda en los quehaceres del hogar acorde con sus capacidades, que estudien y cumplan con unas normas mínimas de cuidado del cuerpo, del hogar, el medio ambiente y los recursos disponibles para la satisfacción de sus necesidades y de las generaciones futuras. Los deberes y los derechos siempre están en cualquier parte a donde vamos, en el colegio, en un hospital, como ciudadano de un país, en nuestra propia casa…

Todos los niños y niñas deben hacer todo lo necesario por hacer respetar sus derechos de todas las personas que los rodean, ya sean otros niños o adultos, sin importar si son familiares, amigos o extraños y deben saber que siempre hay adultos de su confianza que les pueden orientar para solucionar sus problemas y pedir ayuda si es necesario. ¡Lo que no puedes hacer es quedarte callado!
ES IMPORTANTE QUE COMPRENDAS QUE SIEMPRE QUE TIENES DERECHOS TAMBIÉN ESTAS EN LA OBLIGACIÓN DE CUMPLIR TUS DEBERES, cuando no los cumples las demás personas tienen el derecho de hacerte ver que no estas realizando las cosas que se espera que hagas: 
TU TIENES DERECHO A LA IGUALDAD, SIN DISTINCIÓN DE RAZA, RELIGIÓN O NACIONALIDAD. Nadie puede hacerte sentir mal porque físicamente eres diferente de otras personas, por tener un particular color de piel, por vivir en un barrio distinto, tener más o menos recursos que otros, tener creencias diversas o haber nacido en otro país. Pero igualmente tú no puedes faltarle al respeto a un ser humano porque viene de otro país, tiene otro idioma, cree cosas distintas a ti, tiene otra cultura y no se ve como tú.
TU TIENES DERECHO A UNA PROTECCIÓN ESPECIAL PARA QUE PUEDAS CRECER FÍSICA, MENTAL Y SOCIALMENTE SANO/A Y LIBRE. Nuestra familia hace todo lo posible para que siempre estemos bien y no nos falte nada: tenemos una casa en la que vivimos, alimentos que nos nutren, ropa que nos cubre el cuerpo y nos protege del clima, una cama en donde dormir, juguetes, nos llevan de paseo y lo más importante, contamos con ellos como seres humanos que nos quieren mucho y disfrutan de nuestra compañía. Es por ese gran amor y aprecio que nos tienen que muchas veces nos llaman la atención y corrigen nuestros errores, pero también nos felicitan cuando hacemos las cosas bien. Por eso debemos buscar ser buenos estudiantes, tener buenas relaciones con otros niños en el barrio o en el colegio, ser respetuosos con los adultos, decir siempre la verdad, ser obedientes, reconocer nuestras fallas y buscar mejorar cada día. Cuando hacemos lo que debemos de la mejor manera, reconocen nuestro esfuerzo y nos dicen claramente todas esas cosas en las cuales somos buenos y nos hacen únicos, importantes, capaces y seguros de nosotros mismos. El colegio y la sociedad en general apoyan a tu familia para que puedan ofrecerte toda la protección que requieres.
TU TIENES DERECHO A TENER UN NOMBRE Y UNA NACIONALIDAD. Tu nombre y apellidos permiten diferenciarte de otras personas, hablan de tus orígenes, de tu familia y es otra forma de mostrar al mundo lo valioso y único que eres. Tu nacionalidad hace referencia al lugar en el que naciste, al cual perteneces por cultura e historia, ese país también te reconoce como “su hijo” y vela por tu seguridad y bienestar en cualquier lugar del mundo en el que te encuentres, por ello debes querer, ayudar y respetar a tu país y a todos los símbolos que lo representan. Tu buen comportamiento y aportes positivos en otras partes del mundo no hablan solo de ti sino también de los demás habitantes del lugar al que perteneces: Colombia.

TU TIENES DERECHO A UNA ALIMENTACIÓN, VIVIENDA Y ATENCIÓN MÉDICA ADECUADAS. Tu familia es la principal responsable de satisfacer estas necesidades con el apoyo de algunas instituciones o servicios sociales creados para tal fin. Pero si tu familia no pudiera satisfacer tus necesidades médicas, de alimentación y vivienda, tu país por medio del Estado y todas las instituciones que lo conforman estarían en la obligación de ofrecerte las condiciones necesarias para garantizar tu bienestar.
TU TIENES DERECHO A UNA EDUCACIÓN GRATUITA Y UNA ATENCIÓN ESPECÍFICA SI TIENES ALGÚN TIPO DE DISCAPACIDAD. Tu familia y la sociedad a través del Estado tienen el deber de brindarte educación sin importar las limitaciones físicas o mentales que puedas presentar. La escuela debe acoger la diversidad, ser incluyente y fomentar la tolerancia y la cooperación entre sus miembros. Todos los menores tienen el derecho de aprender y desarrollar sus talentos y habilidades para generar progreso social, económico y cultural a mediano y largo plazo, en el territorio donde viven. Igualmente, todos los niños y niñas tienen el deber de ir a la escuela con la mejor disposición de aprender lo que allí se les enseña a través de las materias, haciendo las tareas y trabajos con responsabilidad, estudiando para los exámenes, participando en clase, haciendo silencio durante las explicaciones de los maestros, ayudando a otros compañeros que no comprenden un tema y en general, obedeciendo a los profesores y otros adultos que los cuidan dentro del colegio. Además, deben seguir todas las normas de convivencia, poner en práctica sus valores y decidir con criterio para mejorar cada día y poder ofrecer muchas cosas bonitas a sus familias, sus amigos, al medio ambiente y su país.
TU TIENES DERECHO A LA COMPRENSIÓN Y EL AMOR POR PARTE DE TU FAMILIA Y DE TODAS LAS PERSONAS ADULTAS. Todos los adultos tienen el deber de escucharte con atención y respeto, responder tus preguntas y ayudarte a resolver tus problemas, asegurándote crecer libre, sano y feliz. Todos tenemos la libertad de demostrar nuestro afecto a los demás mediante una palabra, un beso o una caricia, pero siempre y cuando esto no implique incomodidad para nosotros mismos o para las otras personas; es a través de lo mucho que compartimos con alguien que podemos hablar más libremente y ser más afectuosos. Si no tenemos mucha confianza con otra persona es mejor ser prudentes en la forma en que nos dirigimos a ella. Cuando somos muy cariñosos o por el contrario, groseros o desobedientes sin fijarnos en el lugar, el momento y a qué personas está dirigido nuestro comportamiento, podemos ser muy molestos y hasta agresivos con ellas, lo que no habla muy bien de nosotros mismos. ¿Quién quiere compartir con una persona mandona, que no escucha, que no le importa cómo se sienten los demás, que le cuesta llegar a acuerdos y cumplir las cosas que promete?

TU TIENES DERECHO A DIVERTIRTE Y A JUGAR. Todos los adultos tienen el deber de acompañarte, ofrecerte espacios seguros y adecuados para que compartas con tu familia y amigos, actividades de sano entretenimiento que ayuden a fortalecer tus habilidades sociales. Recuerda siempre que los amigos son unas personas muy especiales en nuestra vida, pues con ellos formamos una relación de mucho cariño porque entre los amigos nos queremos y nos respetamos. La mayoría de nuestros amigos suelen elegirse de nuestra misma edad y sexo porque eso nos hace tener muchas más cosas en común como pensamientos, intereses y sentimientos. Un amigo es alguien con el que nos divertimos jugando, aprendiendo y cuidándonos juntos. Es importante que hagas buenos amigos en tu vida, así sean pocos, ellos son verdaderos tesoros que te ayudaran a disfrutar de ratos maravillosos y te apoyarán en los momentos difíciles.
TU TIENES DERECHO A ATENCIÓN Y AYUDA ESPECIAL EN CASO DE PELIGRO. La sociedad a través del Estado tiene la obligación de ofrecerte el apoyo de instituciones para tu protección física y emocional, que garanticen la satisfacción de tus necesidades básicas durante situaciones de riesgo. Del mismo modo, tú tienes el deber de buscar ayuda acudiendo a un adulto de tu confianza que te escuche, debes decirle las cosas que te ocurren tal cual como son, sin omitir detalle y sin faltar a la verdad, para que él pueda saber qué recursos debe utilizar para garantizar tu seguridad. 
TU TIENES DERECHO A SER PROTEGIDO/A CONTRA EL ABANDONO, LA CRUELDAD Y LA EXPLOTACIÓN. Tu familia y la sociedad en general tiene la obligación de protegerte, cuidarte y quererte mucho. Siempre debes estar bajo el cuidado de un adulto responsable que garantice tu bienestar. Nadie puede pedirte que hagas cosas inapropiadas para tu edad ya sea por el nivel de esfuerzo físico que representan, porque son malas para tu salud física o emocional, o por que exceden tu nivel de comprensión o habilidad. Tu responsabilidad es comprometerte con tu autocuidado bañándote todos los días, comiendo y durmiendo bien, cepillándote los dientes después de cada comida, visitando al médico y al odontólogo periódicamente y siguiendo todas sus recomendaciones. Además de evitar conductas de riesgo como salir solo a la calle, sin permiso o dando información errónea para que te dejen salir, no debes relacionarte con personas desconocidas, tampoco debes recibir de extraños dulces o regalos. Nunca debes manipular sustancias u objetos potencialmente peligrosos como fuego, pólvora o armas. A personas que no son de tu entera confianza no debes dar información tuya o de tus padres, como sus nombres, lugares de trabajo o de estudio, el número telefónico de tu casa o del celular o el correo electrónico, la dirección de tu casa o de tu colegio.
TU TIENES DERECHO A SER EDUCADO/A EN LA TOLERANCIA, LA PAZ, LA SOLIDARIDAD, LA AMISTAD Y LA JUSTICIA EN TODO EL MUNDO. Es por ello que, en tu familia, en tu colegio y en la sociedad en que vives siempre te colocan normas que debes cumplir, te enseñan valores y pautas para la sana convivencia. Recordemos que el primer principio de las relaciones sociales ha de ser el respeto mutuo: Cada uno tiene el derecho a ser como quiera, sin tener que dar excusas ni explicaciones a nadie de lo que piensa, hace o si cambia de opinión; siempre y cuando eso que dice o hace no cause daño personal o a los demás. En la familia o entre buenos amigos, resultaría raro que no existiera el interés colectivo por entender los diferentes puntos de vista y necesidades de cada uno de sus miembros; permitiéndose a cada uno, que elija a su conveniencia y asuma los frutos de su opción. Entre los miembros de la familia y los buenos amigos se ofrecen consejos para que, en su momento, cada quien tome la mejor elección, pero nunca intentan presionarse. ¡Todas las personas que te quieren siempre buscan que estés muy bien y feliz! Todos tenemos los mismos derechos a ser queridos, respetados y tener las mismas posibilidades de crecer y ser personas útiles a la sociedad; con igualdad de condiciones y con la responsabilidad de ser respetuosos y tolerantes con la diferencia, privilegiando el interés colectivo sobre el individual.

SESIÓN 6: 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Pídales a sus estudiantes que escriban en el cuaderno de consejería cuáles creen que son los deberes y derechos que tienen en el colegio, en su casa y con su país. Posteriormente deben socializarse los aportes y procurar una reflexión orientada a la importancia de las normas como medio para mantener el orden social y procurar el bienestar de las personas.

TEMA # 3: “RECONOCIENDO NUESTROS LÍMITES”.

SESIÓN 7: Para trabajar en la hora de Convivencia.

APOYO TEÓRICO: Escuchar y estar atento al propio cuerpo es aprender a descifrar cuando éste siente “que sí” y cuando siente “que no”, respetar eso que se siente y estar en disposición de descubrir qué hay detrás de esas sensaciones es una tarea que debemos emprender a diario.

Por ejemplo, una persona debe respetar sus ganas de devolverle el beso que le da su tía y también respetar, en otro momento, en el que le pasa justo lo contrario. Aceptar que siempre no se tiene la misma disposición o ganas de hacer las cosas, le permite no sentirse obligada a besar siempre y en cualquier circunstancia, a descubrir en qué condiciones le gusta besar, cómo le gusta y cómo no le gusta expresarse a través del contacto físico. En definitiva, aprenderá a respetarse.

Todos tenemos la libertad de demostrar nuestro afecto a los demás mediante una palabra, un beso o una caricia, pero siempre y cuando esto no implique incomodidad para nosotros mismos o para las otras personas; es a través de lo mucho que compartimos con alguien que podemos hablar más libremente y ser más afectuosos. Si no tenemos mucha confianza con otra persona es mejor ser prudentes en la forma en que nos dirigimos a ella. Cuando somos muy cariñosos o por el contrario, groseros o desobedientes sin fijarnos en el lugar, el momento y a qué personas está dirigido nuestro comportamiento, podemos ser muy molestos y hasta agresivos con ellas, lo que no habla muy bien de nosotros mismos. ¿Quién quiere compartir con una persona mandona, que no escucha, que no le importa cómo se sienten los demás, que le cuesta llegar a acuerdos y cumplir las cosas que promete?

Se debe aceptar que los demás no han de sentirse obligados a decir palabras que no sienten, estar con quien no quieren o dar besos o abrazos si ese no es su deseo. Éste es un aprendizaje fundamental, ya que les ayudará a reconocerse a sí mismos con lo que son y desean en cada relación que establezcan, y a tener una mejor percepción ante las cosas que son incomodas o la violencia que puedan ejercer sobre ellos o ellas y por tanto, a aprender a decir que NO con más firmeza y a buscar ayuda cuando la necesiten.

Esto significa que cualquier encuentro entre dos seres humanos ha de ser buscado y agradable para ambos. Para ello, hace falta aprender, no sólo a decir SÍ o a decir NO en función de cuáles sean las propias sensaciones o deseos, sino también a manejar la propia frustración cuando es la otra persona la que dice que no.

El ser humano como ser social necesita de un grupo que le permita desarrollarse en el ámbito de la comunicación, es decir, que aprenda a ver cuándo los otros están bien o no por medio del lenguaje corporal, pues sin necesidad de palabras se puede detectar cuando alguien está triste, enojado o alegre. Ya con las palabras se ponen en claro los gustos, los deseos y las formas de ser de las personas, se llega a acuerdos y se establecen las tareas que cada quien debe hacer para poder ayudarse y ser mejores. Todo esto permite sentir el reconocimiento y la aceptación de los demás.

El grupo, sin embargo, puede también proporcionar experiencias negativas si en él actúan fuerzas que dañan o limitan, sin tener la razón o ser justas, el libre pensamiento y actuar de acuerdo con lo que se quiere a nivel personal. La influencia, positiva o negativa, que ejerza un grupo sobre sus miembros, se denomina presión de grupo.

La presión de grupo actúa en el individuo para que éste se comporte de acuerdo a lo que otros piensan y desean. La influencia desmedida de un grupo, un amigo que se impone, la necesidad de guardar las apariencias, la poca confianza en sí mismo; todas ellas son razones que, en ocasiones, pueden llevar a un niño o joven a hacer lo que no quiere, porque "TODOS LO HACEN". También los medios masivos de comunicación como la televisión manipulan la información, alentando situaciones que en muchas oportunidades no son acordes con un estilo de vida saludable o con las propias creencias y gustos individuales.

Por eso es vital el ser capaz de decir NO a lo que no conviene, a lo que no se quiere. No se trata de proclamar el NO sin más, automático y sin sentido; cualquier persona ha de aprender a ser coherente con lo que piensa, sabiendo defenderse cuando la presión del grupo o de alguien le acorrala. Muchas veces tendrá que decir NO a lo que le ofrecen como condición para decir SÍ a lo que piensa y siente.

Tomar decisiones sin verse presionado es casi imposible. Dejarse influir es también un arte que hay que aprender. Por eso, a veces, hay que saber "enfrentarse" a los demás, para poder decir SI o NO libremente; tener la cabeza fría para hacer lo que realmente se quiere hacer. Lo difícil para un niño o adolescente radica en conseguir mantener sus puntos de vista, sus opiniones sin perder los amigos, sin perder el aprecio de los demás, sin echar por la borda su influencia en el grupo y sin alterar radicalmente las propias opiniones.

Recordemos que el primer principio de las relaciones sociales ha de ser el respeto mutuo: Cada uno tiene el derecho a ser como quiera, sin tener que dar excusas ni explicaciones a nadie de lo que piensa, hace o si cambia de opinión; siempre y cuando eso que dice o hace no cause daño personal o a los demás. Entre un buen grupo de amigos, resultaría raro que no existiera el interés colectivo por entender los diferentes puntos de vista y necesidades de cada uno de sus miembros; permitiéndose a cada uno, que elija a su conveniencia y asuma los frutos de su opción. Los buenos amigos se ofrecen consejos para que, en su momento, cada quien tome la mejor elección, pero nunca intentan presionarse.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Teniendo en cuenta el número de la lista de los estudiantes, solicíteles dibujar una situación vivida con relación a la presión de grupo:

Los números del 1 al 10: El dibujo Nº 1 debe mostrar una respuesta que debió haber sido NO y dijo SI. Los números del 11 al 20: El dibujo Nº 2 debe mostrar una respuesta que fue NO y estuvo feliz de hacerlo.
Los números del 21 al 30: El dibujo Nº 3 debe mostrar una respuesta que fue NO, pero deseaba decir SI.
Los números del 31 en adelante: El dibujo Nº 4 debe mostrar una respuesta que fue SI y estuvo feliz de hacerlo.
A continuación, el/la consejero/a debe dirigir una puesta en común en donde los alumnos expondrán sus dibujos, harán un análisis de los mismos y se buscará sacar conclusiones sobre las formas positivas y negativas en las que se puede presentar la presión de grupo según los ejemplos que ofrecen las ilustraciones.

TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en la hora de convivencia.

IMPORTANTE: Para la actividad introductora de esta fecha usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= Pedir ayuda). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad. Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos. Por esto es el cuerpo un tesoro que nos permite existir en el mundo.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Recuerda que, si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas. 

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.

Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar?

PARA EL GRADO CUARTO

TEMA # 1: “MIS DECISIONES TIENEN CONSECUENCIAS”.

FECHAS: Para trabajar en las Horas de Convivencia. Tres sesiones) 
SESIÓN 1: Hora de convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= El flautista de Hamelin).
ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué decisiones inadecuadas toman los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Reflexionemos junto con los menores sobre esos factores que hacen que en muchas ocasiones no tómenos decisiones acertadas y qué podemos hacer para prevenirlas. Busque que los menores hagan propuestas sobre cuáles serían algunas buenas decisiones que podrían tomar como grupo para mejorar la convivencia en el colegio.

SESIÓN 2: Hora de convivencia.
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “mis decisiones tienen consecuencias” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: En la medida que las personas van creciendo aparecen nuevas dificultades porque ya no son sus padres los que toman todas las decisiones, sino que cada quien tiene que pensar qué es lo que más le conviene en términos de obtener mejores resultados y evitarse esfuerzos innecesarios. Muchas situaciones tienen que entrar a resolverse en el mismo momento en que aparecen, como por ejemplo si es prudente decir lo que se piensa, qué palabras se deben usar para hacer entender a los demás lo que se quiere trasmitir, cómo organizar el tiempo para estudiar y hacer otras actividades que generan agrado.

Sin embargo, hay otras realidades frente a las cuales hay que decidir que dan más espera y por medio de la experiencia propia y ajena, los consejos de seres queridos, la claridad que se logra tener de lo que sucede y el grado de compromiso y responsabilidad individuales, hacen que se incrementen las posibilidades de buenos resultados que mejoran la relación que se tiene con los demás seres humanos y se reconozca para qué somos buenos.

Hay que tomarse el tiempo para pensar qué elementos se tienen que considerar para elegir los amigos, cuándo es necesario alejarse de alguien para no hacerse daño o hacerle daño a otros. Muchas de esas decisiones empiezan a ser de tipo afectivo porque no se sabe cómo hay que actuar cuando una persona se destaca entre las demás y se empieza a ver de forma diferente a un amigo, porque no se sabe cuándo es adecuado tener novio o cómo se comunican los sentimientos a las demás personas.

En el momento de elegir qué decir o qué hacer es muy importante reconocer los pensamientos, las emociones y los sentimientos propios, pues todos ellos son los que motivan a un determinado comportamiento. Los pensamientos están relacionados con la forma en que interpretamos una situación y según éstos se experimenta una determinada emoción. Por ejemplo, cuando vemos que una persona de nuestro agrado se acerca, suponemos que también disfruta de nuestra compañía y si además usa palabras amables, haciéndonos sentir bien, muy seguramente sentiremos la emoción de la alegría. Del mismo modo, cuando no dialogamos y nos enojamos con un amigo, muchas veces suponiendo cosas que en realidad no sabemos, esos pensamientos hacen que aparezca la emoción de la tristeza.

Las emociones son estados afectivos de poca duración que aparecen por un motivo determinado, tienen características expresivas y fisiológicas muy definidas por su significativa intensidad. Por ejemplo, todos podemos darnos cuenta cuando alguien tiene rabia porque cambia su tono de voz, la postura de su cuerpo, se puede colocar rojo y puede llegar a agredir. Dentro de las emociones esta la tristeza, la alegría, la rabia, el asombro, la envidia y el miedo. Nunca es bueno tomar decisiones o actuar bajo la influencia de las emociones, a no ser que sean en situaciones donde esté en riesgo nuestra vida, porque en esos momentos no se piensa con claridad y por tanto, no se miden las consecuencias de los actos.

Los sentimientos también son estados afectivos pero que se alcanzan a través del tiempo, de la convivencia, son duraderos y no dependen de la reacción a una sola situación. Por ejemplo, nuestro hermano pudo habernos dañado un juguete que nos gustaba mucho y eso nos hizo sentir rabia, pero no por eso podemos decir que no queremos a nuestro hermano, nuestra madre nos puede hacer dar tristeza cuando nos regaña por algo que hicimos, pero no por eso dejamos de amarla. Aquí podemos observar la diferencia entre una emoción y un sentimiento.
Además de la importancia de reconocer nuestros propios pensamientos, emociones y sentimientos para orientar nuestro comportamiento, es también fundamental saber valorar los problemas y tomar decisiones. Las personas se enfrentan a un problema cuando se tropiezan con alguna situación a la cual se tiene que responder, pero en ese momento no se dispone de la información necesaria para hacerle frente. Es cierto que estamos sujetos a la salud, la enfermedad, el dolor etc. Pero todo esto no son problemas sino condiciones naturales de la vida. Las situaciones pueden ser prácticamente iguales en todos, pero el modo de adaptase, responder y enfrentarse a las mismas, es muy diferente en cada persona.

Al hablar de soluciones es conveniente tener presente que no existe una solución única, perfecta e ideal para cada situación o desafío que se presente, al hacerle frente siempre se puede poner en práctica diferentes estrategias tomando en cuenta que cada una de ellas tiene sus ventajas e inconvenientes. La clave está en saber valorar todas las alternativas para elegir la que suponga mayor ganancia.

Hay algunos elementos que se deben tener en cuenta a la hora de solucionar un problema:

Pensar en todos los aspectos del problema.
Mirar si ese problema puede fraccionarse para abordarlo desde sus diferentes componentes.
Pensar en la información que sería bueno conocer para poder entender mejor lo que ocurre –puedo recurrir a personas de confianza o calificadas en un tema, libros etc-.
Pensar en varias alternativas de solución y no conformarse con la más fácil sino usar la que menos repercusiones traiga.
Pensar en la forma de hacer pruebas –en caso de ser posible-.
Imaginar todas las eventualidades posibles.
Decidir la respuesta final.
Toma de decisiones: Hace referencia a la determinación o firmeza de carácter que un individuo tiene después de una evaluación consiente o no, de las consecuencias de sus actos. Las decisiones tomadas siempre tienen consecuencias que pueden ser favorables o desfavorables para el resto de la vida. A veces los niños y jóvenes se comportan de manera poco apropiada simplemente porque están confusos, o no han sido educados sobre los conceptos de lo que es privado y lo que es público. Por ejemplo, pueden estar haciendo algo correcto (una conducta natural o apropiada), pero lo están haciendo en el momento inoportuno o en el lugar inadecuado (contexto inapropiado). Esta confusión en los criterios puede hacer que los niños y jóvenes se encuentren ante situaciones desagradables e inseguras.

A medida que los niños y niñas van madurando, tendrán que confrontarse con cuestiones más complejas, decisiones más importantes e influencias exteriores más poderosas, pero desde que cada uno de ellos se tome el tiempo de pensar sobre las situaciones, sus deseos, emociones, sentimientos, pensamientos y recurra a buscar información que le ayude a tomar una mejor elección, por ejemplo al preguntar a sus padres u otro adulto de su confianza, podrá sentirse mucho más seguro frente a las acciones que va a emprender. Cuando se toman buenas decisiones se puede ser autentico y estar tranquilo, no hace falta mentir o preocuparse porque se ha desconocido un compromiso, nos hemos hecho daño o se le ha hecho daño a alguien.

SESIÓN 3: Hora de convivencia.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Pídales a sus estudiantes que contesten por escrito las siguientes preguntas y voluntariamente socialicen las respuestas:

¿Qué elementos se deben tener en cuenta para elegir a un amigo?
Cuando tienes una dificultad con un amigo o persona que estimas, ¿en qué estrategias piensas para solucionar la situación?
¿Te da dificultad reconocer tus errores? si, no y ¿por qué?
¿Cuáles son esas personas a las que les tienes mayor confianza y por qué?
Concluya la charla resaltando que los problemas son sólo problemas, no catástrofes. Continuamente tendremos que hacer frente a numerosas situaciones frustrantes e incluso angustiosas, pero con esfuerzo, pensando con calma y decidiendo bien, se verá que el control sobre los acontecimientos externos va aumentando progresivamente con lo que se ganará en autoconfianza y juicio crítico.
TEMA # 2: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

FECHAS: Para trabajar en las Horas de convivencia.  3 sesiones) 
SESIÓN 4: Hora de convivencia.
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Los secretos de Julieta).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y lleve a que sus alumnos comprendan la importancia de contar con sus padres y otros adultos de su confianza para que éstos les ayuden a resolver sus problemas y aclarar sus dudas.

SESIÓN 5: Hora de convivencia.
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “respeto por sí mismo y por los demás” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

LOS NIÑOS Y LOS JÓVENES DEBEN SABER QUE:

Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
El respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Nadie tiene que ser obligado a besar o abrazar a alguien que no quiere como tampoco a guardar un secreto que hace mal.
Cuando un niño, niña o adolescente le dice a alguien de su confianza que se ha sentido incomodo porque ha hecho cosas incorrectas o que lo hacen sentir mal, que involucran el contacto con su cuerpo, la persona que escucha puede sentirse muy incómoda y en un primer momento, no saber qué decir. ¡No temas!, es normal que esta información la tome por sorpresa y por eso tarde un poco para poder decir con más claridad que deben hacer. Si es otra persona la que te causa el malestar, no debes sentirte mal porque en quien confiaste pueda reaccionar con rabia y haga todo lo posible para obligar a quien está incomodándote, a que no vuelva a aparecer cerca, no debes sentirte culpable ya que quien abusa es el único que tiene que pagar las consecuencias de su mal comportamiento. 

Es normal que quien te quiere, te comprende y te apoya, haga preguntas para saber realmente qué paso, qué fue eso que te hizo sentir mal. Por eso, es importante que no le ocultes información y le digas todo lo que ha pasado, ella sabe que está bien hecho decir las cosas y por eso no te castigará o te hará sentir culpable.

Las y los menores muchas veces piensan que son culpables de muchas situaciones que los hace sentir mal, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable es quien ha faltado al respeto de su propio cuerpo o al de los demás, y más aún si es una persona mucho mayor la que ha molestado a un menor. Por eso, es importante que sólo te rodees de seres humanos de toda tu confianza y sigas todos los consejos de tus padres, profesores y seres que te quieren.

Muchas veces hay gente que no tiene buenas intenciones o simplemente le quieren hacer daño a los demás, muchos de ellos tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño, la niña, el joven o la joven; suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren. Por eso debes estar atento:

No permanezcas solo y si lo haces, busca todas las medidas de seguridad que te den tranquilidad.
No permitas que nadie entre a tu casa sin que estén tus padres o adultos que te cuidan.
No salgas solo a la calle y si lo haces, busca que siempre alguien muy cercano a ti y adulto, sepa en dónde estás y cuánto te vas a demorar.
Cuando salgas a jugar con tus amigos, vayas a cine con ellos o al centro comercial, trata de hacerlo acompañado siempre de adultos. Si alguien se te acerca no le des mucha confianza, no le aceptes invitaciones ni regalos y siempre busca estar en lugares donde haya mucha gente.
Evita los lugares solos, apartados y obscuros.
En lugares públicos como parques, almacenes, centros comerciales, restaurantes, etc., no vayas sólo al baño, ni te alejes de las personas que te acompañan.
Debes ser cuidadoso en la manera como te relacionas con los otros, midiendo las distancias para no ser excesivamente cariñosos y no permitiendo que los demás lo sean contigo.
Usa prendas de vestir que cubran tu cuerpo, dándote comodidad y seguridad para poder moverte libremente. Por eso no se deben usar faldas muy cortas, escotes muy llamativos y en sí, prendas de vestir muy pegadas al cuerpo, muy descubiertas o con muchas transparencias. Recuerda, llamar mucho la atención con la ropa o los accesorios puede hacer que más fácilmente seamos víctimas de un robo u otro tipo de abuso.
Los hombres siempre deben usar camisa y no estar solamente en bóxer.
Cuando estés participando de alguna red social como el Facebook, Messenger o algún chat, etc. no aceptes invitaciones de amistad de personas que no conoces, no des tus datos o información personal como nombre, teléfonos o dirección de residencia o el colegio en el que estudias.
SESIÓN 6: Hora de convivencia.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

El/la consejero/a de grupo debe llevar a cabo una actividad que consiste en plantear una frase polémica, en la que cada miembro del grupo debe tomar posición. Muy seguramente unos estudiantes estarán de acuerdo con la afirmación y otros no, la idea es analizar el por qué de esas opiniones contrarias y posteriormente llegar a una conclusión con la ayuda del apoyo teórico, en la medida que se desarrolle el tema.

El docente quien es el moderador, en un primer momento, debe sacar algunos voluntarios para realizar esta actividad, por ejemplo, unas 15 personas, estos estudiantes deben pasar al frente y usted como moderador debe explicar a todo el grupo en qué consiste la actividad:

Se les va a leer una frase con la que posiblemente algunos vayan a tener opiniones contrarias; por eso al escuchar la frase cada uno va a pensar qué opina al respecto: se puede estar de acuerdo con la afirmación, tener dudas o no estar de acuerdo. La decisión es personal por eso nadie debe hablar para evitar influenciar o ser influenciados.
Los estudiantes que no son voluntarios también deben tomar posición frente a la afirmación y pueden opinar sobre lo que piensan y está pasando en la actividad que están realizando los voluntarios, siempre y cuando el docente les dé el derecho de usar la palabra.
A los voluntarios se les reúne en un mismo punto dentro del salón y se les señala que “los que estén de acuerdo con la afirmación se deben ubicar en el extremo derecho del salón, quienes tengan dudas deben colocarse en la mitad y los que no estén de acuerdo deben dirigirse al extremo izquierdo del aula”. El docente debe indicar claramente los tres diferentes lugares y procurar que exista una diferenciación visual significativa entre los mismos. Además, éste debe aclarar a los voluntarios que se van a ubicar en el espacio que consideren correcto, sólo cuando él les dé la orden de hacerlo. Deles solo unos pocos minutos para pensar antes de ordenarles que se desplacen e insista que nadie puede hablar.
Se debe pedir a todos los estudiantes mucha atención, observación, reflexión y silencio para que cada quien decida libremente sin presiones de ningún tipo.
Se les lee la siguiente frase: “Si alguien nos dice cosas de tipo sexual o nos toca de una manera que no nos gusta debemos quedarnos callados porque hay que ser prudentes, y de ese tipo de asuntos no se habla”.
Se les pide que piensen en su posición y ahora sí, se ubiquen en el espacio correspondiente a ella.
El consejero debe preguntar aleatoriamente a los estudiantes ubicados en cada una de las tres posiciones (si, no, duda) por qué la escogieron. Luego, después de escuchar los argumentos, el docente les da la opción de cambiarse de posición si creen que la que habían tomado no era la correcta. Si esto sucede se les pregunta a quienes cambiaron, su razón para haberlo hecho. 
PLENARIA: En este momento se hace una pequeña devolución de los fenómenos que se observaron en el desarrollo de la actividad y se podrán ver las diferentes opiniones de los alumnos. Para la plenaria es válido que se cuenten experiencias o se den ejemplos para clarificar puntos de vista.
TEMA # 3: “CONOCER MI HISTORIA, ¿DE DÓNDE VENIMOS?”.

SESIÓN 7: Hora de convivencia.).

APOYO TEÓRICO: A continuación, aparece una historia que usted deberá leerle a sus estudiantes. Le solicitamos el favor que cada que termine un párrafo suspenda y pase a explicar y a aclarar dudas que dicha lectura genere en ellos; incluso haga dibujos en el tablero, pues lo importante es que a todos les vaya quedando bien entendido lo que usted va leyendo. Además, tenga en cuenta la edad de sus alumnos y sus expectativas para que no les dé más información de la que pidan.

LECTURA:

¿Mamá, yo cómo nací? Le preguntó Juanito a su mamá. Tú naciste muy pequeñito y lo eras aún más cuando estabas en mi vientre. Mira hijo esa es una historia muy larga… para que tu nacieras primero fue necesario que tu papá y yo nos conociéramos. Luego, nos hicimos novios porque nos enamoramos; y nos dimos cuenta que éramos felices estando juntos, paseando, hablando, oyendo música, riéndonos, besándonos y abrazándonos con mucho amor. Luego de un tiempo comprendimos que nos amábamos tanto, que decidimos casarnos para poder vivir juntos.

Con el pasar de los meses fuimos aprendiendo a compartir lo que teníamos, a escucharnos el uno al otro, a respetarnos, a dialogar mucho y a hacer las paces cuando nos enojábamos. Entonces nuestro amor fue creciendo tanto, que un día pensamos que ya era el momento de tenerte a ti, pues te deseábamos mucho para amarte, cuidarte, jugar contigo y ayudarte a crecer; entonces decidimos quedar en embarazo.

¿Y cómo lo consiguieron? Tú sabes que los hombres y las mujeres, igual que los niños y las niñas, tienen en su cuerpo unas partes iguales y otras diferentes. Mamá tiene senos y vagina, y papá tiene pene y testículos. Estas diferencias son necesarias para poder hacer un hijo, pues al bebé lo hacen entre el papá y la mamá.

¿Y cómo me hicieron? Pues porque antes de que tú empezaras a crecer, tu papá puso una semillita donde yo había puesto otra, y en ese instante tu cuerpo empezó a formarse dentro de mí.

Así como las flores que crecen de las semillas que se siembran, las semillas de las personas cuando se juntan también crecen convirtiéndose en bebes, pero estas dos semillas no son iguales. La semilla de la madre se llama óvulo y se parece a un sol muy pequeñito, que se va formando en una parte del cuerpo de las mujeres llamada el ovario. Cuando la mujer ya es adulta, la semillita ya está preparada, sale del ovario y se va rodando hasta las trompas de Falopio que son como un tubito, a esperar a la otra semilla.

La semilla del papá se forma en los testículos, y cuando el hombre es adulto la semillita sube hacia el pene para que el papá pueda dejarla dentro de la madre y así hacer un bebé.

Para que ese niño empiece a vivir en el útero, se necesita que las dos semillas se junten: la de la madre que se llama óvulo y la del padre, que se llama espermatozoide. Las dos se tienen que encontrar y unirse. Algo así como juntar dos bolitas de plastilina.

El padre pone el pene en la vagina de la madre y deja allí la semilla para que vaya al encuentro de la semilla de la madre. Esto es algo muy lindo y agradable cuando el padre y la madre lo desean, porque se hace con mucho amor y ternura. Por eso se le llama HACER EL AMOR. Y todas las personas mayores pueden hacerlo, si están casadas, se aman y se respetan.

Juanito le pregunta a la mamá ¿Puedo ver cómo haces el amor con papá? No, tesoro. Eso es algo muy íntimo, es un momento muy especial entre el papá y la mamá, en el que comparten su deseo de estar juntos.

¿Pero qué pasa después que se juntan las dos semillitas?, preguntó Juanito. Comenzaste a crecer dentro de mí, en un nidito calientito del que te había hablado antes, llamado útero. Allí permaneciste durante nueve meses antes de nacer. Durante ese tiempo te hiciste lo suficientemente fuerte y grande para salir al mundo. Este tiempo es lo que se llama embarazo y en él, se preparan muchas cosas para que cuando nazca el bebé esté muy contento.

Mientras el bebé está en el útero duerme todo el tiempo, la mamá y el papá le hablan, come de lo mismo de la mamá, pero no se alimenta por la boca, sino por un tubito blandito, como una manguera, que va del ombligo del niño a la madre. Cuando nace el niño, la manguerita, que se llama cordón umbilical, se corta, y sólo queda una señal, que es el ombligo del bebé.

¿Cuándo nace el bebé?, preguntó de nuevo Juanito. Cuando el niño ya se siente muy fuerte y grande para nacer comienza a dar empujones para avisar que quiere salir. Empuja y empuja y poco a poco sale fuera por la vagina. El bebé cabe perfectamente por ahí porque ésta se va abriendo poco a poco con los empujones que hace el bebé, esto se llama contracciones. Cuando el bebé está afuera todas las personas lo esperan con mucha alegría para abrazarlo y darle todo el amor.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

MOMENTO 1: Luego de finalizada la lectura y todas las explicaciones correspondientes; solicíteles a sus estudiantes que saquen dos hojas, una de ellas la deben marcar con su nombre y luego deben escribir las preguntas o dudas que por pena o falta de tiempo no le hicieron o no le quedaron claras. Asegúreles que no revelará sus identidades. Deles un tiempo prudencial para escribir sus aportes y luego recoja las hojas.

MOMENTO 2: Pídales que tomen la otra hoja en blanco, aclarándoles que ésta no la tienen que marcar con su nombre. En ella cada alumno deberá dibujar y colorear un bebé con su madre, escribiendo al reverso de la hoja por qué los bebés son lindos e importantes. Mientras los menores están en esta actividad, usted debe tomarse el tiempo para leer mentalmente las preguntas o dudas que los niños y las niñas escribieron en el primer momento. Prepárese para el MOMENTO 3 donde usted como consejero(a) debe hacer su intervención teniendo en cuenta estos aportes e inquietudes de sus estudiantes. Si hay una pregunta que no es prudente responder en público, sepárela y busque la oportunidad de hablar con ese alumno en particular para resolver su interrogante. Tenga en cuenta la edad de sus alumnos y sus expectativas para que no les dé más información de la que pidan o de la necesaria según su período evolutivo.

MOMENTO 3: Dedique este espacio a responder las preguntas y a despejar las dudas de sus alumnos. No permita por ningún motivo que nadie se burle de los interrogantes planteados o de los cometarios que sus alumnos puedan hacer. Además, en este espacio debe socializar los dibujos que sus estudiantes hicieron y por qué ellos consideran que los bebés son lindos e importantes.

RECUERDE: Si considera que una o varias de las preguntas no son prudentes de responder ante todo el grupo, porque superan los conocimientos y necesidades para la edad; le sugerimos que busque otro espacio y por aparte llame a cada uno de esos alumnos para despajarles sus dudas.

SESIÓN 8: Hora de convivencia.
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= Dragones).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Para valorar qué tanto los menores han comprendido lo expuesto, le recomendamos hacerles unas preguntas e Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo.

Las preguntas son:

¿Crees que los vikingos consideraban a los dragones como parte de tu familia? Si, no y por qué.
¿Consideras que era justa la causa por la que se fueron los dragones? ¿Tu a quiénes consideras como parte de tu familia y por qué?
¿Qué fiestas o días especiales celebras tu con tu familia?
¿Cómo le demuestras a tu familia que los quieres?
APOYO TEÓRICO: La familia es la unidad primaria de socialización de los seres humanos, encargada de inscribirlos a una determinada cultura y lenguaje, está conformada por varias personas que establecen estrechos vínculos afectivos, permitiendo el desarrollo emocional y físico de sus integrantes por medio de la satisfacción de necesidades como las de subsistencia, entendimiento, participación y ocio.

Sin embargo, no todas las familias son iguales, unas son más grandes, otras son más pequeñas, en unas falta el papá o la mamá y en otras se encuentran hasta los abuelos conviviendo con los nietos; todo esto nos muestra que en la vida todo es dinámico y cambiante. El hecho de que nuestra familia no sea igual a las demás no quiere decir que nosotros seamos mejores o peores, lo más importante es que estemos dispuestos a compartir con nuestra familia y a dar lo mejor de nosotros para que todos estemos bien y disfrutemos con el contacto que establecemos con todos sus miembros.

Es bueno que conozcamos los diferentes tipos de familia que existen, los cuales pueden ser:

NUCLEAR: Es la que se encuentra conformada por ambos padres y sus hijos, habitando la misma vivienda, lo cual les crea sentido de pertenencia al compartir contantemente entre ellos.
EXTENSA: Está compuesta por los padres y los hijos, además de otros miembros consanguíneos descendentes o ascendentes, que comparten el espacio físico en que habitan. (tres generaciones o más).
MONOPARENTAL: Se da cuando sólo uno de los padres se hace cargo del cuidado de los hijos, conviviendo con ellos.
AMPLIADA: Supone la existencia de una familia, en la cual hace presencia uno o varios miembros no consanguíneos.
HOGAR O UNIDAD DOMÉSTICA: Es una estrategia de sobrevivencia donde las personas están unidas para aumentar la cantidad de dinero y poder pagar más fácilmente todos los bienes y servicios que necesitan para suplir sus necesidades. No hay claridad en el tipo de relaciones que existe entre sus miembros y en cada caso se establece por acuerdo.

SIMULTÁNEA: Está integrada por una pareja donde uno de ellos o ambos, vienen de tener otras parejas y de haber disuelto su vínculo marital.
Además, otro componente es el TAMAÑO DE LA FAMILIA, la cual puede ser:

GRANDE: comprende 9 o más personas.
MEDIANA: 5 a 8 miembros.
PEQUEÑA: de 2 a 4 personas.
La familia es muy importante porque es allí donde se tejen los lazos afectivos más estrechos, en ella todos aprendemos a relacionarnos con otras personas, los modos de expresar el afecto, la vivencia del tiempo y del espacio, las distancias corporales, el lenguaje, la historia de la familia grande, extensa, que comprende a las distintas generaciones que nos precedieron; es decir, todas las dimensiones humanas más significativas se crean y transmiten en la cotidianeidad de la vida en familia. Ésta es por excelencia el campo de las relaciones afectivas más profundas y constituye, por lo tanto, uno de los pilares de la identidad y la forma de ser de una persona.

La familia no se reduce a la suma de interacciones entre padres e hijos y las relaciones entre hermanos, sino que es una totalidad dinámica que asume la función de diferenciación y de lazo entre sexos y entre generaciones.

El modelo de familia ideal, de principios del siglo XX confinaba a la mujer al cuidado del hogar y los hijos, aunque muchas mujeres trabajaban fuera del hogar. Los roles del hombre, en cambio, se derivaban de su autoridad como jefe de familia. La paternidad se asociaba, fundamentalmente, al rol de sostén económico.

Estas concepciones se transformaron muy lentamente. Con la ampliación de los derechos de las mujeres, su creciente papel en el mundo laboral y las medidas de protección a la infancia se limitó el poder del hombre sobre la esposa y los hijos. Al mismo tiempo la paternidad asumió más activamente una función afectiva con los hijos, la vida cotidiana y las tareas domésticas. Hoy en día, la mayoría de las parejas tienden a compartir las responsabilidades y obligaciones con respecto al mantenimiento y cuidado de los hijos y el hogar. 

Las funciones específicas de la familia son:

La reproducción de nuevas generaciones,
La socialización de base de los niños y
La transmisión de valores, ideales, pensamientos y conceptos de la sociedad a la que pertenece.
Quién ejerce la autoridad, qué tareas corresponden a cada sexo, a los jóvenes, a los ancianos, cómo se ayuda al grupo familiar, quién provee los satisfactores a las diferentes necesidades, qué códigos de comunicación están permitidos ya sean gestuales, orales o el silenciamiento de emociones y sentimientos, el sentido de la vida y la muerte, la importancia de las fiestas, reuniones sociales o ceremonias, todas y cada una de estas formas básicas de comunicación, se aprenden, se incorporan dentro de una familia.

Los universales familiares

A pesar de reconocer las casi incontables variaciones culturales e históricas de la familia humana parece, no obstante, haber algunos elementos comunes a todas las familias:

Los padres adultos se hacen cargo de la crianza de los hijos.
Los miembros de la familia se adaptan a las reglas familiares que les otorga roles y funciones. En la familia el niño aprende a hablar, vestirse, obedecer o enfrentar a los mayores, proteger a los más pequeños, compartir alimentos, participar de juegos colectivos respetando reglamentos, distinguir lo que está bien o está mal, es decir, a convertirse en un miembro más o menos "estándar" de la sociedad a la que pertenece.
Lo que se aprende en la familia tiene una indeleble fuerza persuasiva. Esta adaptación permite un funcionamiento "suave", respuestas anticipatorias, seguridad, lealtad y armonía. A su vez requiere largos períodos de negociación, competencias, quién hace cada cosa, quién responde a quién, cuándo, cómo, quiénes están incluidos o excluidos, cómo se solucionan los conflictos, o se toman decisiones, quién es responsable de quién, etc.
Cada grupo familiar tiene su sello, estilo, código o manera propia. En toda familia se produce una tensión balanceada entre pertenencia y autonomía (o bien entre el yo y el nosotros). Todo período de transición requiere de cambios que encierran a su vez peligros y oportunidades.

Resumiendo, los parámetros universales referidos a la familia son, sin lugar a dudas, el cuidado, el crecimiento y el desarrollo de los hijos y la transmisión de pautas culturales. En estas últimas décadas, no obstante, también parece haber tomado relevancia el soporte emocional entre los esposos, la pareja como tal, vínculo que no era considerado central anteriormente como fundamental de la unidad familiar.

También se observa en la actualidad, un mayor interés en la calidad emocional de las relaciones, no sólo a nivel familiar, sino laboral y de tiempo libre. El énfasis parece estar puesto en la calidad de los vínculos, en los aspectos de intimidad y en la conformidad o no con los roles sociales. Ya no parece que alcanza con ser un padre que aporta dinero, o como hijo sólo ser obediente y laborioso. De la vida familiar se espera que provea felicidad y plenitud.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Pídales a sus estudiantes que dibujen a su familia, la coloreen e indiquen a qué tipo de familia pertenecen y de qué tamaño es -grande, mediana o pequeña-, justificando su respuesta. Pida a sus estudiantes que voluntariamente socialicen sus trabajos.

TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= Cuento de abuso). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.

Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

LOS NIÑOS Y LOS JÓVENES DEBEN SABER QUE:

Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
El respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Nadie tiene que ser obligado a besar o abrazar a alguien que no quiere como tampoco a guardar un secreto que hace mal.
Cuando un niño, niña o adolescente le dice a alguien de su confianza que se ha sentido incomodo porque ha hecho cosas incorrectas o que lo hacen sentir mal, que involucran el contacto con su cuerpo, la persona que escucha puede sentirse muy incómoda y en un primer momento, no saber qué decir. ¡No temas!, es normal que esta información la tome por sorpresa y por eso tarde un poco para poder decir con más claridad que deben hacer. Si es otra persona la que te causa el malestar, no debes sentirte mal porque en quien confiaste pueda reaccionar con rabia y haga todo lo posible para obligar a quien está incomodándote, a que no vuelva a aparecer cerca, no debes sentirte culpable ya que quien abusa es el único que tiene que pagar las consecuencias de su mal comportamiento.

Es normal que quien te quiere, te comprende y te apoya, haga preguntas para saber realmente qué paso, qué fue eso que te hizo sentir mal. Por eso, es importante que no le ocultes información y le digas todo lo que ha pasado, ella sabe que está bien hecho decir las cosas y por eso no te castigará o te hará sentir culpable.

Las y los menores muchas veces piensan que son culpables de muchas situaciones que los hace sentir mal, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable es quien ha faltado al respeto de su propio cuerpo o al de los demás, y más aún si es una persona mucho mayor la que ha molestado a un menor. Por eso, es importante que sólo te rodees de seres humanos de toda tu confianza y sigas todos los consejos de tus padres, profesores y seres que te quieren.

Muchas veces hay gente que no tiene buenas intenciones o simplemente le quieren hacer daño a los demás, muchos de ellos tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño, la niña, el joven o la joven; suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren. Por eso debes estar atento:

No permanezcas solo y si lo haces, busca todas las medidas de seguridad que te den tranquilidad.
No permitas que nadie entre a tu casa sin que estén tus padres o adultos que te cuidan.
No salgas solo a la calle y si lo haces, busca que siempre alguien muy cercano a ti y adulto, sepa en dónde estás y cuánto te vas a demorar.
Cuando salgas a jugar con tus amigos, vayas a cine con ellos o al centro comercial, trata de hacerlo acompañado siempre de adultos. Si alguien se te acerca no le des mucha confianza, no le aceptes invitaciones ni regalos y siempre busca estar en lugares donde haya mucha gente.
Evita los lugares solos, apartados y obscuros.
En lugares públicos como parques, almacenes, centros comerciales, restaurantes, etc., no vayas sólo al baño, ni te alejes de las personas que te acompañan.
Debes ser cuidadosos en la manera como te relacionas con los otros, midiendo las distancias para no ser excesivamente cariñosos y no permitiendo que los demás lo sean contigo.
Usa prendas de vestir que cubran tu cuerpo, dándote comodidad y seguridad para poder moverte libremente. Por eso no se deben usar faldas muy cortas, escotes muy llamativos y en sí, prendas de vestir muy pegadas al cuerpo, muy descubiertas o con muchas transparencias. Recuerda, llamar mucho la atención con la ropa o los accesorios puede hacer que más fácilmente seamos víctimas de un robo u otro tipo de abuso.
Los hombres siempre deben usar camisa y no estar solamente en bóxer. 
Cuando estés participando de alguna red social como el Facebook, Messenger o algún chat, etc. no aceptes invitaciones de amistad de personas que no conoces, no des tus datos o información personal como nombre, teléfonos o dirección de residencia o el colegio en el que estudias.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados. 

Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar?
PARA EL GRADO QUINTO

TEMA # 1: “SEXUALIDAD, SEXO, GÉNERO E IDENTIDAD”.

FECHAS: Para trabajar en las horas de convivencia (tres sesiones)
SESIÓN 1: Hora de convivencia.
ACTIVIDAD INTRODUCTORA. 
El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que definan qué son para ellos los conceptos de sexualidad, sexo, género e identidad. Debe procurarse construir el concepto de cada uno de estos términos con ayuda de todo el grupo, hallar las diferencias que hay entre ellos y escribirlos en el cuaderno de consejería para tenerlos muy presentes y poder entrarlos a aclarar en la sesión siguiente a la luz del apoyo teórico que se ofrece para tal fin.

SESIÓN 2: Hora de convivencia.
Comience la sesión recordando los conceptos que fueron construidos grupalmente el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “sexualidad, sexo, género e identidad” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La sexualidad aparece en el ser humano durante toda la vida, desde que nace hasta que muere, ésta comprende todas las formas en las que nos relacionamos con los demás, tiene que ver con los modos de expresar afectos, una caricia, un beso, un abrazo, las palabras; es por esto que su vivencia está establecida, en parte, por toda una serie de valores inscritos en la cultura y por unas características biológicas que nos determinan. La sexualidad no es una vivencia netamente individual sino también social, que cambia su forma de expresión según el período evolutivo en que se encuentre cada persona.

Es importante distinguir con claridad el concepto de sexo y sexualidad; el primero es el conjunto de características biológicas o rasgos anatómicos y fisiológicos que diferencian al hombre de la mujer. El segundo comprende las formas en que se establecen las relaciones con las demás personas y se brinda afecto, además de los aspectos biológicos, todas las manifestaciones del estímulo sexual y las normas sociales, religiosas y jurídicas que las regulan o castigan.

Por género se entiende la construcción social, de impacto psicológico y político, basada en las diferencias sexuales anatómicas que marcan las desigualdades de oportunidades, expectativas y formas de vida de hombres y mujeres. Corrientemente se dice que género es el sexo social, cultural e ideológicamente armado, es decir, el molde que nos guía, ajusta y pone límites de acuerdo con los parámetros establecidos según las características biológicas, en una cultura y tiempo determinados.

Entender qué es y cómo opera el género nos ayuda a mirar como el orden cultural produce percepciones específicas sobre las mujeres y los hombres, percepciones que se crean según prescripciones sociales con las cuales se intenta reglar la convivencia. La normatividad social encasilla a las personas y a veces las coloca en oposición con sus talentos y potencialidades. Desde esta perspectiva se procura promover la equidad de género y una mayor participación para las mujeres.

En conclusión, el género es una idea cultural que apunta a la clasificación social en dos categorías: lo masculino y lo femenino. Es una construcción de significados, es decir, lo que creemos y pensamos de lo que es femenino o masculino. En esta idea se unen aspectos sociales, psicológicos y culturales en torno a lo que se considera que es la femineidad y masculinidad. Por lo tanto, la sociedad que nos rodea es decisiva a la hora de aprender y desarrollar este concepto.

La identidad es un conjunto de características que permiten que las personas sean únicas, es decir, todo aquello que hace que cada individuo sea él mismo y no otro. La identidad se logra a través del tiempo por medio de una adquisición gradual, la cual se realiza mediante la construcción de la conciencia de la existencia de sí mismo como persona independiente de los demás.

La identidad es lo que queda de todas las experiencias y aportes de seres humanos significativos, que durante los primeros años de vida y hasta finales de la adolescencia cada persona va realizando, debido a que durante esta etapa se va apreciando y asignando valor a las autodescripciones y evaluando afectivamente el concepto que se tiene de sí mismo; lo cual se logra tras indagar las preguntas ¿Quién soy? y ¿Cómo soy? en relación con los valores, el género y la cultura. La identidad se da a partir de la relación que se tiene con otros seres humanos; estas interacciones surgen a partir del sentimiento de pertenencia a un grupo, lo cual es experimentado inicialmente desde el grupo familiar.

Se puede decir que la identidad es un proceso de cambio permanente, lo que implica la afirmación de particularidades, pero también de diferencias y relaciones con los otros. Se trata de una pregunta siempre presente y cuya respuesta se busca en imágenes, fragmentos, recuerdos, historias, relaciones con uno mismo y con otros. Cuando se habla de identidad se tienen en cuenta varias partes que integran y caracterizan a la persona:

IDENTIDAD FÍSICA: Implica aceptación del propio cuerpo, de la figura física y de éste en relación con las demás personas.

IDENTIDAD PSICOLÓGICA: Hace alusión a los sentimientos auto estimativos -valor propio-y de autoconocimiento -quién soy, quién quiero ser, cómo serlo- que se da cada persona.

IDENTIDAD DE GRUPO SOCIAL: Hace referencia a la pertenencia que tienen todas las personas a diferentes grupos ya sea de forma voluntaria o no su adhesión a los mismos; por ejemplo, nadie elige la familia en la que nace, o la clase social a la que se inscribe. Hay grupos a los que se pertenece por libre elección como los amigos, compañeros de estudio, grupos juveniles, religiosos, entre otros.

IDENTIDAD MORAL: Comprende los valores o códigos de ética personal, pautas sociales y culturales. (A veces la religión actúa como proveedor de código ético).

IDENTIDAD IDEOLÓGICA: Tiene que ver con la filosofía de vida. Son las creencias arraigadas sobre la manera como se ve el mundo y se interpreta la realidad social, política y económica a nivel local y global.

IDENTIDAD VOCACIONAL: Hace parte fundamental en el proyecto de vida personal, debido a que da respuesta a lo que se quiere hacer y ser en cuanto a la profesión u oficio se refiere.

Todos estos elementos son los que finalmente le permiten al ser humano tener la individualidad y el criterio, que le dan un sello personal a la vida, a las metas, aspiraciones, sueños y deseos durante la existencia; llevándolo a actuar y asumirse como un ser social a través de todas las tareas cotidianas que desempeñe. Sin embargo, en la pre-adolescencia apenas se está indagando y pensando en estos asuntos, debido a que se está en ese proceso de autoconocimiento, identificando sus características individuales. Además de las diversas formas de identidad antes mencionadas, en el terreno de la sexualidad aparecen dos conceptos que son importantes distinguir:

Por identidad de género
 se entiende la similitud, unidad y persistencia de la individualidad de una persona como hombre o mujer o ambivalente en mayor o menor grado, especialmente en lo experimentado como autoconciencia y conducta a través del tiempo. Es decir, es propiamente la manera como cada quien se asume por su preferencia, aceptación y forma de actuar cotidianamente como hombre, mujer o bisexual.

La identidad de género debemos diferenciarla del concepto de identidad sexual; ésta última se refiere a la conciencia de la identidad asociada al conjunto de características biológicas, morfológicas, genéticas y fisiológicas que caracterizan a una persona como hombre o como mujer. La identidad sexual está determinada por el sexo biológico: cromosómico: XX, XY, o las diversas variaciones posibles; el componente genético: presencia o ausencia de la secuencia genética necesaria para la diferenciación sexual
; el componente hormonal: por ejemplo, la producción de la hormona inhibidora del sistema de Müller, andrógenos o estrógenos; el componente morfológico o fenotípico: desarrollo de características sexuales primarias (gónadas, órganos sexuales internos y externos– y secundarias –cambios físicos asociados a la pubertad).

SESIÓN 3: Hora de convivencia.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

El/la consejero/a debe buscar repasar nuevamente los conceptos de sexualidad, sexo y género a los menores para que desde esta claridad puedan responder a los siguientes interrogantes:

¿Crees que existe igualdad de oportunidades y trato para hombres y mujeres en nuestra sociedad?
¿Qué se entiende por equidad de género?
¿Consideras que el machismo y el feminismo ayudan a la convivencia social?
IMPORTANTE: Concluya la sesión haciendo énfasis en la diferenciación de conceptos partiendo de los aportes que ofrecen los estudiantes.

TEMA # 2: “MI PRIMER AMOR Y MIS AMIGOS”.

FECHAS: Para trabajar en las horas de Convivencia (tres sesiones).

SESIÓN 4: Horas de Convivencia
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Enredados para siempre).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que piensan del matrimonio y qué creen que necesitan las personas para poderse casar. Busque recordar o escribir los aportes de los estudiantes, para retomarlos en la siguiente sesión, anudándolos con el concepto de amistad y primer amor que se explica en el apoyo teórico de este tema.

SESIÓN 5: Horas de Convivencia

Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “mi primer amor y mis amigos” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: Cuando somos niños es normal que sintamos una admiración hacia alguien, papas, profesores o compañeros, y sentir que nos gustan muchas cosas de una persona en especial (una amiga o un amigo), esto nos lleva a querer estar mucho con ella, a jugar, a llamarla por teléfono y a darle regalos. También podemos sentir mucha tristeza cuando esa persona ya no quiere compartir tanto tiempo con nosotros y lo hace con otra persona.

Cuando se siente ese gusto por alguien, muchos niños y niñas se afanan por llamar a esa persona como “novio” o “novia” cuando en realidad lo que se tiene es una amistad muy especial, donde se comparten gustos, intereses y tiempo. A esta edad es normal que los niños y niñas pasen la mayoría del tiempo con su familia, ya sean sus padres, tíos, abuelos o primos y tengan muchos amigos con los cuales compartir y con todos se pasan buenos momentos.

En realidad una relación de noviazgo va más allá de solo sentir este agrado; requiere más tiempo, tener la madurez para enfrentar los problemas que se presenten, tener la libertad de salir juntos de manera responsable, de tener dinero para invitar a esa persona especial a cine o a comer un helado, se deben aprender muchas cosas que nos den la posibilidad de valernos por nosotros mismos y no depender tanto de nuestros padres, tomar nuestras propias decisiones y asumir las consecuencias de lo que elegimos. Es por esto que aunque es algo que vivimos desde ya, no es esa persona por la que sentimos tantas cosas especiales, diferente al resto de mis amigos, que puede llamarse novio o novia, posiblemente, pero en realidad todavía no estamos preparados para vivir de verdad este tipo de relación; son más bien experiencias en donde poco a poco vamos conociéndonos a nosotros mismos, nuestros gustos y preferencias a través de ellas, e ir logrando definir con qué características, cuando seamos grandes, queremos que tenga esa persona con la que soñamos en casarnos y tener hijos.

Por ahora vive tu vida dándole más importancia a crecer, a conocer más gente y lugares, a aprender muchas cosas nuevas y a compartir más con los demás; para luego cuando seas grande, sepas tener una relación de noviazgo duradera y feliz. “NO TE ADELANTES, NI TE AFANES POR TENER NOVIO O NOVIA; ESTUDIA, JUEGA, DIVIÉRTETE Y TEN MUCHOS AMIGOS”.

Recuerda siempre que los amigos son unas personas muy especiales en nuestra vida, pues con ellos formamos una relación de mucho cariño porque entre los amigos nos queremos y nos respetamos. La mayoría de nuestros amigos suelen elegirse de nuestra misma edad y sexo porque eso nos hace tener muchas más cosas en común como pensamientos, intereses y sentimientos. Un amigo es alguien con el que nos divertimos jugando, aprendiendo y cuidándonos juntos. Es importante que hagas buenos amigos en tu vida, así sean pocos, ellos son verdaderos tesoros que te ayudaran a disfrutar de ratos maravillosos y te apoyarán en los momentos difíciles. La amistad es muy valiosa ya que es muy difícil y triste vivir solos, alejados de las personas; no tener con quien hablar, no tener a quien ayudar y alguien que nos ayude, y no tener con quien jugar. Todas las personas necesitamos a alguien a quien contarle las cosas cuando tenemos problemas o estamos tristes, a quien llamar cuando estamos aburridos y también a alguien con quien compartir paseos, juegos, películas, un helado y nuestros juguetes.

En la amistad se comparten muchos sentimientos tales como: comprensión, respeto, amabilidad, amor, colaboración, sinceridad y tolerancia. Para hacer amigos necesitas tener respeto (aceptar las diferencias y gustos de las demás personas), confianza (creer que tu amigo te quiere y se siente bien contigo), amor (debes querer a tu amigo porque es una persona valiosa y no por las cosas que tiene o te da).

Cuando ves a alguien que quisieras que fuera tu amigo, debes empezar a conocerlo poco a poco, observando a esa persona, sonriéndole para que sepa que te agrada, ponle una conversación, puedes comenzar presentándote y preguntándole su nombre, comparte con él tus cosas, sobre todo aquellas cosas que sabes que les gusta a los dos, di cosas agradables de él que le hayas observado e invítalo a tu casa con permiso de tus padres, etc.

Nunca trates de comprar a tus amigos dándoles cosas o prestándoles tus juguetes a cambio de que estén contigo, pues tú necesitas sentir que te valoran por lo que eres y no por lo que tienes. Tampoco seas mandón, pues los amigos son para compartir y ponerse de acuerdo, no para obedecer. No los ofendas diciéndoles apodos o cosas que les duelen, pues los harás sentir mal. Además, nunca te enojes con tu amigo porque te regaña o te da un consejo que no te gusta cuando te ve hacer algo malo, pues te está demostrando que le importas y que te quiere. Cuando tengas problemas o un malentendido con un amigo habla con él y busca aclarar las cosas, es de verdaderos amigos saber escuchar, perdonar y corregir todos aquellos comportamientos que están haciendo que no exista comprensión entre ambos.

Sin embargo, debes aceptar que los demás no han de sentirse obligados a decir palabras que no sienten, estar con quien no quieren o dar besos o abrazos si ese no es su deseo. Éste es un aprendizaje fundamental, ya que nos ayudará a reconocernos a nosotros mismos con lo que somos y deseamos en cada relación que establezcamos, y a tener una mejor percepción ante las cosas que son incomodas o la violencia que puedan ejercer sobre nosotros y por tanto, a aprender a decir que NO con más firmeza y a buscar ayuda cuando la necesitemos. TODOS TENEMOS ESTOS MISMOS DERECHOS.

Esto significa que cualquier encuentro entre dos seres humanos ha de ser buscado y agradable para ambos. Para ello, hace falta aprender, no sólo a decir SÍ o a decir NO en función de cuáles sean las propias sensaciones o deseos, sino también a manejar la propia frustración cuando es la otra persona la que dice que no.

Todos tenemos muchos amigos y esto responde a que el ser humano como ser social necesita de un grupo que le permita desarrollarse en el ámbito de la comunicación, es decir, que aprenda a ver cuándo los otros están bien o no por medio del lenguaje corporal, pues sin necesidad de palabras se puede detectar cuando alguien está triste, enojado o alegre. Ya con las palabras se ponen en claro los gustos, los deseos y las formas de ser de las personas, se llega a acuerdos y se establecen las tareas que cada quien debe hacer para poder ayudarse y ser mejores. Todo esto permite sentir el reconocimiento y la aceptación de los demás.

El grupo, sin embargo, puede también proporcionar experiencias negativas si en él actúan fuerzas que dañan o limitan, sin tener la razón o ser justas, el libre pensamiento y actuar de acuerdo con lo que se quiere a nivel personal. La influencia, positiva o negativa, que ejerza un grupo sobre sus miembros, se denomina presión de grupo.

La presión de grupo actúa en el individuo para que éste se comporte de acuerdo a lo que otros piensan y desean. La influencia desmedida de un grupo, un amigo que se impone, la necesidad de guardar las apariencias, la poca confianza en sí mismo; todas ellas son razones que, en ocasiones, pueden llevar a un niño o joven a hacer lo que no quiere, porque "TODOS LO HACEN". También los medios masivos de comunicación como la televisión manipulan la información, alentando situaciones que en muchas oportunidades no son acordes con un estilo de vida saludable o con las propias creencias y gustos individuales.

Por eso es vital el ser capaz de decir NO a lo que no conviene, a lo que no se quiere. No se trata de proclamar el NO sin más, automático y sin sentido; cualquier persona ha de aprender a ser coherente con lo que piensa, sabiendo defenderse cuando la presión del grupo o de alguien le acorrala. Muchas veces tendrá que decir NO a lo que le ofrecen como condición para decir SÍ a lo que piensa y siente.

Tomar decisiones sin verse presionado es casi imposible. Dejarse influir es también un arte que hay que aprender. Por eso, a veces, hay que saber "enfrentarse" a los demás, para poder decir SI o NO libremente; tener la cabeza fría para hacer lo que realmente se quiere hacer. Lo difícil para un niño o adolescente radica en conseguir mantener sus puntos de vista, sus opiniones sin perder los amigos, sin perder el aprecio de los demás, sin echar por la borda su influencia en el grupo y sin alterar radicalmente las propias opiniones.

Recordemos que el primer principio de las relaciones sociales ha de ser el respeto mutuo: Cada uno tiene el derecho a ser como quiera, sin tener que dar excusas ni explicaciones a nadie de lo que piensa, hace o si cambia de opinión; siempre y cuando eso que dice o hace no cause daño personal o a los demás. Entre un buen grupo de amigos, resultaría raro que no existiera el interés colectivo por entender los diferentes puntos de vista y necesidades de cada uno de sus miembros; permitiéndose a cada uno, que elija a su conveniencia y asuma los frutos de su opción. Los buenos amigos se ofrecen consejos para que, en su momento, cada quien tome la mejor elección, pero nunca intentan presionarse.

SESIÓN 6: Horas de Convivencia

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Pídales a sus alumnos que dividan una hoja en dos columnas; en una de ellas deben colocar las cosas que más les gusta hacer y con quiénes les interesan más compartir en este momento. En la otra columna deben colocar las cosas que les gustaría hacer, tener y las personas con las que les gustaría estar cuando sean grandes.

Teniendo en cuenta lo escrito por sus estudiantes, solicíteles a algunos de ellos que expliquen sus respuestas, haciendo énfasis en las diferencias que hay entre las actividades y responsabilidades que tienen los niños y los adultos.

TEMA # 3: “LA PUBERTAD”.
SESIÓN 7: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para el desarrollo teórico usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (vídeo del tema 3= pubertad). Para la actividad complementaria debe disponer de un marcador y cinta adhesiva.

APOYO TEÓRICO: -A continuación, aparece una explicación de los cambios que las personas tienen en la pubertad, si bien este tema será desarrollado a través de un vídeo, es importante que usted como consejero/a conozca del mismo para poder hacer aportes, resolver dudas y hacer énfasis en la afectividad-. Al final de este espacio busque socializar con sus estudiantes los aspectos más importantes del vídeo y resolver las dudas, en la medida que sea pertinente.

Están entrando en la adolescencia, una etapa de metas y cambios, donde pasan de ser niños y niñas a adultos. Estos cambios no suceden de la noche a la mañana, sino que toman varios años. Ser adolescente puede tener momentos difíciles y otros muy agradables; están dejando de ser niños, pero aún no son adultos.

En algunas ocasiones los mayores les dicen que deberían actuar como adultos, e inmediatamente después dicen que todavía son niños, tratándolos y exigiéndoles como a uno de ellos. Algunas veces se desean libertades sin asumir responsabilidades, se desean tanto los privilegios de la niñez como los de la adultez. Es la época en la cual van a ir asumiendo compromisos y la gente como sus padres o profesores, así como la vida misma, les darán oportunidades de ir respondiendo a ellos para que aprendan a tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias.

Llamamos pubertad a la etapa de cambios biológicos y físicos que corresponden a la primera fase de la adolescencia en la cual se producen las modificaciones propias del paso de la infancia a la vida adulta. Esos cambios permiten los procesos de maduración física, mental y emocional, al mismo tiempo que originan un proceso de transformación en la vida familiar. Sus padres se ven enfrentados al desafío de manejar su deseo de independencia, darles espacios, permitirles crecer y desarrollarse, sin por eso dejarlos solos o abandonarlos; y para lograr esto, ambos –ustedes y sus padres- deben comenzar a construir una relación diferente, compleja y rica a la vez.

El inicio de la pre adolescencia o pubertad es bastante variable. Se estima que comienza entre los 10 y 11 años y termina aproximadamente a los 13 años, iniciándose primero en las niñas que en los niños. Sin embargo, esto depende de cada individuo, de aspectos hereditarios, la historia de su infancia, aspectos ambientales y culturales como la alimentación, la estimulación y las diferencias entre los sexos.

El desarrollo biológico y físico en la pubertad:

¿Cómo crece y cambia el cuerpo de las mujeres?

A medida que las niñas crecen sus cuerpos van madurando; no todas crecen a la misma velocidad, es diferente de una a otra, pero es de esperar que los cambios se den entre los 9 y 14 años.

Al iniciarse la pubertad, una pequeña glándula que está en la base del cerebro, produce una serie de sustancias (hormonas) que van a estimular los ovarios para que éstos produzcan una hormona llamada estrógeno, la cual es responsable de los cambios en el cuerpo de la mujer. Primero van a notar que crecen en estatura varios centímetros en poco tiempo, sus caderas se ensanchan, sus senos empiezan a crecer; aparece vello en sus genitales llamado vello púbico, así como en las axilas y posiblemente en sus piernas; también podrán observar la presencia de un flujo vaginal blanquecino, pegajoso, sin olor y que no produce rasquiña ni irritación en sus genitales, y finalmente, tendrán su primera menstruación la cual se llama menarquía. Todos estos cambios como se dijo anteriormente son producidos por las hormonas y son normales.

Las mujeres tienen órganos genitales externos llamados vulva y que comprenden: los labios mayores, los labios menores y el clítoris. Además de los órganos reproductivos internos (ovarios, trompas de Falopio y útero), unidos mediante un conducto o canal llamado vagina, cuyo orificio de entrada está cubierto parcialmente por una membrana muy delgada llamada himen, que se pierde con la primera relación sexual. Uno de los primeros cambios que puede notar en su cuerpo es el crecimiento de los senos. En algunas ocasiones puede empezar a crecer primero uno de los dos, pero con el tiempo tienden a igualarse. Los senos pueden ser de diferentes formas y tamaños; no es raro tener un seno un poco más grande que el otro, es completamente normal.

Durante la pubertad, los órganos reproductivos (ovarios y útero) se desarrollan y uno de los signos de ese desarrollo es que se empieza a menstruar. No hay una edad exacta en la cual las jóvenes empiezan a menstruar; puede ser en cualquier momento entre los 10 y 15 años. Cada joven es diferente y tiene un patrón de crecimiento propio. Esto quiere decir que empezarán a madurar y a menstruar cuando sea el mejor momento y esto puede ser antes o después de otras niñas.

Al nacer, sus ovarios ya contienen miles de pequeños huevos llamados óvulos. Desde la pubertad, cada mes, uno de estos óvulos madura y sale de sus ovarios; este proceso se llama ovulación. Este óvulo entra después en las trompas de Falopio y se va hacia el útero o matriz. A su vez el útero se ha venido preparando para recibir al óvulo, formando en su interior un tejido grueso y suave con un gran contenido de sangre. Si el óvulo es fertilizado al reunirse con el esperma del hombre durante la relación sexual, se implanta en ese tejido que cubre el útero. Allí crecerá para convertirse en un bebé.

Por el contrario, si el óvulo, que es tan pequeño como la punta de un alfiler, no se junta o no es fertilizado por el esperma del hombre, se disuelve. Entonces el útero pierde la capa de tejido que había formado, y que no es necesaria pues en ese momento no hay óvulo para nutrir y proteger. Esta mezcla de tejido y sangre sale de sus cuerpos a través de la vagina y se llama menstruación, período o regla. Este proceso se repite cada mes.

Cuando empiecen a menstruar van a sentir que están más pendientes de su cuerpo y se darán cuenta de que la menstruación es un proceso normal y saludable. Además, quiere decir que ya son capaces de engendrar un bebé, aunque tal vez aún no estén física y emocionalmente maduras para ello. Durante su vida seguirán teniendo la menstruación hasta los 45 ó 50 años, edad en la que poco a poco dejarán de tenerla; esto se llama la menopausia. Después de la menopausia la mujer no podrá nunca más quedar embarazada, ya que sus ovarios no producirán más óvulos. ¿Cómo crece y cambia el cuerpo de los hombres?

El cuerpo de los niños cambia y se desarrolla también, pero puede empezar a hacerlo un poco más tarde que las niñas. Para los muchachos los cambios empiezan entre los 10 y los 15 años, esto es diferente en cada uno.

Lo primero que van a notar es que aumentan de estatura, el tórax y los hombros se ensanchan, el pene y los testículos aumentan de tamaño y se cubren poco a poco de vello púbico. La voz se hace más ronca y tiende a aumentar el vello corporal en piernas, brazos, axilas y pecho. También aparece el vello facial en forma de barba y bigote.

Algunos muchachos tienen mucho vello facial y otros tienen poco. Estas diferencias son normales y no indican que exista algún problema en uno de ellos. Algunos adolescentes pueden observar que las tetillas les crecen un poco y se ponen dolorosas, esto ha sido llamado “piedrilla” y se debe a los cambios hormonales. Es algo completamente normal y desaparecerá en unos cuantos meses.

Los órganos reproductivos externos de los hombres son el pene y los testículos. El pene es el órgano masculino utilizado para orinar y para la relación sexual. Está localizado por encima del escroto y está formado por tejido esponjoso y vasos sanguíneos. Los testículos están en una especie de saco llamado escroto el cual cuelga debajo del pene. También hacen parte del aparato reproductor masculino la próstata y la vesícula seminal, que se encuentran dentro del cuerpo.

Cuando la pubertad comienza en los niños, la glándula pituitaria que está ubicada en el cerebro, produce una hormona que hace que los testículos empiecen a producir testosterona; que es la hormona que produce los cambios en el cuerpo de los muchachos, así como los estrógenos los causan en las niñas.

Los espermatozoides son pequeñas células parecidas a un renacuajo, pero de tamaño diminuto que no se pueden ver a simple vista y que al unirse con un óvulo de la mujer en la relación sexual dan origen a una nueva vida. Estas células hacen parte del semen, que es el líquido que produce el sistema reproductor del hombre. La producción de semen y de espermatozoides empieza en la pubertad y continúa hasta la muerte. 

En términos generales, los cambios biológicos se pueden resumir en: Una mayor definición de los rasgos faciales, torpeza motora, crecimiento acelerado que ocurre primero en las mujeres y aproximadamente dos años después en los hombres; éste comienza con agrandamiento de pies y manos, seguido de brazos y piernas, creciendo finalmente el tronco y pecho. Todo esto, en conjunto, genera una desarmonía corporal, que cuando no se conoce lo que está pasando ni se tiene la certeza de que es normal, puede afectar la imagen de sí mismo, la seguridad y la confianza.

La piel sufre modificaciones, apareciendo las espinillas y los barros. Se presenta un cambio en la distribución de la grasa corporal; en la mujer aumenta, distribuyéndose en pechos, caderas, muslos y antebrazos. En el hombre hay una disminución de la grasa corporal total con aumento en la masa muscular y de fuerza.

A la vez, comienza la aparición de los rasgos sexuales secundarios: vello facial, cambio de voz y ensanche de los huesos de los hombros en los varones; crecimiento de los pechos y ensanche de los huesos de la pelvis en las mujeres; vello axilar y púbico, transpiración con olor, en hombres y mujeres.

La aparición de la primera menstruación en las niñas, y de la primera polución en los niños, marcan el inicio de la pubertad. En las niñas se desaceleran los cambios biológicos hasta llegar a la configuración corporal que se tendrá en la adultez.

Muchas niñas experimentan ansiedad o vergüenza por el crecimiento de sus pechos, en cambio otras, expresan estar muy contentas por el hecho de usar sostén. La comparación del desarrollo de cada niña con respecto a sus compañeras o amigas es motivo de ansiedad y preocupación; es importante tranquilizarse pues las diferencias individuales se marcan durante un cierto tiempo, pero posteriormente se notan menos.

En los niños, por su parte, el cambio en la voz, la delgadez excesiva y la falta de crecimiento suelen ser fuentes de incomodidades, provocando burlas y risas. Las nuevas formas físicas que adoptan sus cuerpos les significan una nueva imagen corporal, a la cual deben adaptarse. Sin embargo, es fundamental que no se dejen presionar por la sociedad y los medios de comunicación acerca de los ideales que se imponen sobre la belleza física, pues muchas veces esto genera un gran esfuerzo y mucha inseguridad. Este período tiene encanto y ansiedad para los adolescentes porque tratan de ir apropiándose de los comportamientos masculino y femenino valorados por el medio social, y al mismo tiempo, aceptar su físico.

Recomendaciones:

Una dieta sana, balanceada, rica en proteínas, vitaminas y minerales.
Dormir bien, al menos 8 horas, ya que durante el sueño es donde se produce mayor secreción de las hormonas del crecimiento. La falta de sueño provoca cansancio, desconcentración e irritabilidad.
El ejercicio físico es sumamente beneficioso, mejora la oxigenación de los tejidos, aumenta la masa muscular disminuyendo el tejido graso, mejora el estado de ánimo y algunos trastornos del sueño, además de los beneficios psicosociales.
El desarrollo sexual en la pubertad:

En la pubertad aparece la curiosidad por el cuerpo, especialmente por el del sexo opuesto, se experimentan los primeros contactos y la búsqueda de información, especialmente a través del grupo de amigos y amigas. Esta búsqueda de vivencias y sensaciones en lo sexual se realiza de manera independiente y separada de lo afectivo, donde las relaciones de pareja se visualizan de manera idealizada. Los hombres suelen centrarse más en la búsqueda de información sobre lo sexual, y las mujeres se dedican a soñar con historias románticas.

El cómo se vive esta etapa está muy influido por las actitudes de los padres y de la familia frente al tema del amor y de la sexualidad, así como también por la cultura y grupo social (colegio, comunidad espiritual, amigos). La coherencia, o la falta de ella, entre los grupos que rodean al adolescente influirán en el grado de conflictividad con que se viva esta etapa del desarrollo.

El desarrollo cognitivo en la pubertad:

Aparece una nueva forma de pensar, denominada pensamiento "hipotético-deductivo". A diferencia de la etapa anterior, la cual se basaba en el contacto directo, inmediato y concreto con la realidad y sus objetos para comprender las cosas, ahora son capaces de formular hipótesis sobre las situaciones que enfrentan, contrastarlas mentalmente, considerar distintas alternativas o soluciones de manera simultánea; realizar inferencias o deducir soluciones. Con ello logran trascender de lo concreto y lo inmediato, a lo abstracto y proyectarse hacia lo posible y lo futuro.

El pensamiento hipotético deductivo afecta la manera en que se ven a sí mismos y al resto; exageran sus capacidades, se sienten omnipotentes, son muy críticos con el resto y desvalorizan las opiniones de los demás. Esto suele darse con mayor intensidad al interior de la familia, presentándose conflictos y discusiones familiares.

El desarrollo moral en la pubertad:

Logran una mayor autonomía en sus juicios de lo que es bueno y malo, puesto que son capaces de cuestionar las normas y conformar un sistema propio de valores que les dé sentido y dirija su conducta. La capacidad crítica, se acompaña del relativismo del sistema de normas y valores, siendo capaces de ponerse en el lugar del otro, considerar sus opiniones y las del resto de la sociedad. La empatía los puede conducir a valores altruistas, evidenciándose la participación en obras sociales y actividades de ayuda a la comunidad.

El desarrollo social en la pubertad:

En esta etapa comienza la búsqueda de la independencia. Se acercan más al grupo de amigos, pasan más tiempo con los jóvenes cercanos; necesitan sentirse valorados y aceptados por éstos; razón por la cual adoptan los mismos gustos de música, estilos de vestir, lenguaje y filosofía de vida. Otra característica de la pubertad es que el o la joven pasa frecuentemente de ser introvertidos a extrovertidos y viceversa, atravesando por momentos de interés por salir con sus amigos y desarrollar actividades sociales, y por otros en los que quieren estar solos, encerrándose en su habitación a escuchar música o navegar por Internet.

El desarrollo afectivo y de la personalidad en la pubertad:

Los estados de ánimo son variables con cambios bruscos y de gran intensidad. Aquí cobra sentido la revisión de los principios y valores, se hace necesaria la mirada crítica de sí mismo y de los demás, el probar límites, así como otras conductas, actitudes y formas de vida. Todo ello contribuye a obtener experiencias que les permitirán responder la pregunta ¿Quién soy yo?, para luego responder al ¿Qué hago yo en este mundo? y darle sentido a su existencia.

Algunos días están alegres y otros muy sensibles, malgeniados o tristes, y todo los afectará más que cuando eran unos niños. Son muchos los cambios que están sucediendo tanto en sus cuerpos como en su forma de pensar, sus intereses y sus emociones, por lo cual es normal que se sientan así. Por todo esto, la forma de ver y de relacionarse con sus padres, con sus amigos y amigas, con las personas mayores y con la sociedad en general va cambiando poco a poco.

Las pérdidas y los duelos en la pubertad:

El adolescente debe realizar tres duelos fundamentales: El duelo por el cuerpo infantil perdido, base biológica del proceso y la consiguiente adquisición del nuevo cuerpo de adulto; el duelo por el rol y la identidad infantil, que implica la renuncia de dependencia y la aceptación de la autonomía y las nuevas responsabilidades; y por último, el duelo por los padres de la infancia, debido a que existe una pérdida de la protección que ofrecían, acompañado esto del proceso que llevan sus padres de aceptación de la pérdida de su hijo niño.

En conclusión, se debe partir del hecho que los adolescentes son personas en proceso de formación, no están en condiciones para tomar solos decisiones importantes en su vida, aún necesitan totalmente de los adultos, pero la forma como éstos deben acompañarlos cambia. Es muy probable que ahora los jóvenes quieran dar a conocer sus puntos de vista, actitud que es importante porque es una de las formas de prepararse y formarse para la vida, para esos momentos en los que los adultos no estarán y tengan que dar un sí o un no que va a ser determinante en el desarrollo de metas y proyecto de vida.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Recuérdeles a sus estudiantes algunos conceptos sobre el tema de la pubertad e invítelos a participar de la siguiente actividad:

Con anticipación le haremos llegar una hoja grande con un crucigrama el cual contiene definiciones o frases relacionadas con términos mencionados en el tema. Al iniciar este espacio, usted debe pegarla en el tablero y tener a mano un implemento para escribir (marcador que sea lo suficientemente visible).
Expóngale a sus alumnos que en este crucigrama hay escritas definiciones o frases relacionadas con el tema trabajado y que usted va a ir escogiendo estudiantes para que lo resuelvan, explicándoles toda la dinámica de la actividad.
Elija al azar un alumno para que salga al tablero, escoja una de las definiciones o frases nombrándole a usted un número del 1 al 4 en las opciones horizontales y del 1 al 3 en las verticales; léale la definición y pídale que escríbala la respuesta en los espacios en blanco del crucigrama que corresponden a ese ítem.
Si su aporte es correcto, continúe la actividad, si no, otro estudiante puede contestar. Así sucesivamente debe proceder con todo el juego hasta que esté resuelto completamente.
Al final centre la reflexión, haciéndolos pensar sobre cuáles son los signos más evidentes de la pubertad desde lo comportamental y físico, y qué relación tiene con la frases o definiciones que se trabajaron en el crucigrama.

GUÍA DE RESPUESTAS AL CRUCIGRAMA

Palabras horizontales

PALABRA # 1. DEFINICIÓN: Nombre de la primera menstruación. RESPUESTA= Menarquía.

PALABRA # 2. DEFINICIÓN: Producto de la secreción de ciertos órganos del cuerpo de animales o plantas, que, transportado por la sangre o por los jugos del vegetal, excita, inhibe o regula la actividad de otros órganos o sistemas de órganos. RESPUESTA= Hormonas.

PALABRA # 3. DEFINICIÓN: Conducto o canal que une los órganos genitales externos de la mujer llamados vulva y que comprenden los labios mayores, labios menores y clítoris; con los órganos reproductivos internos -ovarios y útero-. RESPUESTA= Vagina.
PALABRA # 4. DEFINICIÓN: Órgano masculino utilizado para la micción y la relación sexual. Está localizado por encima del escroto y está formado por tejido esponjoso y vasos sanguíneos. RESPUESTA= Pene

Palabras verticales

PALABRA # 1. DEFINICIÓN: Están en una especie de saco llamado escroto el cual cuelga debajo del pene. RESPUESTA=Testículos.

PALABRA # 2. DEFINICIÓN: Etapa de cambios biológicos y físicos que corresponden a la primera fase de la adolescencia en la cual se producen las modificaciones propias del paso de la infancia a la juventud. RESPUESTA= Pubertad.

PALABRA # 3. DEFINICIÓN: Cada uno de los órganos glandulosos y salientes que poseen las mujeres en número par y sirven para la secreción de la leche. RESPUESTA= Senos.
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TEMA # 4: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4 Cuento de abuso). Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el concepto de respeto por sí mismo y por los demás que se explica en el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:
Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar.

Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

LOS NIÑOS Y LOS JÓVENES DEBEN SABER QUE:

Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
El respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Nadie tiene que ser obligado a besar o abrazar a alguien que no quiere como tampoco a guardar un secreto que hace mal.
Cuando un niño, niña o adolescente le dice a alguien de su confianza que se ha sentido incomodo porque ha hecho cosas incorrectas o que lo hacen sentir mal, que involucran el contacto con su cuerpo, la persona que escucha puede sentirse muy incómoda y en un primer momento, no saber qué decir. ¡No temas!, es normal que esta información la tome por sorpresa y por eso tarde un poco para poder decir con más claridad que deben hacer. Si es otra persona la que te causa el malestar, no debes sentirte mal porque en quien confiaste pueda reaccionar con rabia y haga todo lo posible para obligar a quien está incomodándote, a que no vuelva a aparecer cerca, no debes sentirte culpable ya que quien abusa es el único que tiene que pagar las consecuencias de su mal comportamiento.

Es normal que quien te quiere, te comprende y te apoya, haga preguntas para saber realmente qué paso, qué fue eso que te hizo sentir mal. Por eso, es importante que no le ocultes información y le digas todo lo que ha pasado, ella sabe que está bien hecho decir las cosas y por eso no te castigará o te hará sentir culpable.

Las y los menores muchas veces piensan que son culpables de muchas situaciones que los hace sentir mal, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable es quien ha faltado al respeto de su propio cuerpo o al de los demás, y más aún si es una persona mucho mayor la que ha molestado a un menor. Por eso, es importante que sólo te rodees de seres humanos de toda tu confianza y sigas todos los consejos de tus padres, profesores y seres que te quieren.

Muchas veces hay gente que no tiene buenas intenciones o simplemente le quieren hacer daño a los demás, muchos de ellos tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño, la niña, el joven o la joven; suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren. Por eso debes estar atento:

No permanezcas solo y si lo haces, busca todas las medidas de seguridad que te den tranquilidad.
No permitas que nadie entre a tu casa sin que estén tus padres o adultos que te cuidan.
No salgas solo a la calle y si lo haces, busca que siempre alguien muy cercano a ti y adulto, sepa en dónde estás y cuánto te vas a demorar.
Cuando salgas a jugar con tus amigos, vayas a cine con ellos o al centro comercial, trata de hacerlo acompañado siempre de adultos. Si alguien se te acerca no le des mucha confianza, no le aceptes invitaciones ni regalos y siempre busca estar en lugares donde haya mucha gente.
Evita los lugares solos, apartados y obscuros.
En lugares públicos como parques, almacenes, centros comerciales, restaurantes, etc., no vayas sólo al baño, ni te alejes de las personas que te acompañan.
Debes ser cuidadosos en la manera como te relacionas con los otros, midiendo las distancias para no ser excesivamente cariñosos y no permitiendo que los demás lo sean contigo.
Usa prendas de vestir que cubran tu cuerpo, dándote comodidad y seguridad para poder moverte libremente. Por eso no se deben usar faldas muy cortas, escotes muy llamativos y en sí, prendas de vestir muy pegadas al cuerpo, muy descubiertas o con muchas transparencias. Recuerda, llamar mucho la atención con la ropa o los accesorios puede hacer que más fácilmente seamos víctimas de un robo u otro tipo de abuso.
Los hombres siempre deben usar camisa y no estar solamente en bóxer. 
Cuando estés participando de alguna red social como el Facebook, Messenger o algún chat, etc. no aceptes invitaciones de amistad de personas que no conoces, no des tus datos o información personal como nombre, teléfonos o dirección de residencia o el colegio en el que estudias.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 5 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 5 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema del “respeto por sí mismo y por los demás”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
Al alumno favorecido por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados. 

Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué debes hacer cuando alguien te diga cosas que no te gustan o toquen tu cuerpo?
¿Cuáles son las cosas que no debes dejarte obligar por otra persona a hacer?
Para cuidarte, ¿qué cosas debes tener en cuenta?
¿Cómo les demuestras tu amor y respeto a los demás?
¿Cuáles crees que son las personas que más te quieren, te cuidan y en las cuales siempre puedes confiar?

PARA EL GRADO SEXTO

TEMA # 1: “RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS”.

FECHAS: Para trabajar en 3 Horas de Convivencia

SESIÓN 1: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= Acoso sexual).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA: Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista en que todos los seres humanos en diferentes momentos de la vida necesitamos apoyo de los demás, por ello no hay que sentirse mal y lo mejor que se debe hacer es buscar ayuda en personas adultas de confianza. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes en la siguiente sesión, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

SESIÓN 2: Horas de Convivencia

Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “respeto por sí mismo y por los demás” que se le ofrece a continuación
APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es no hacer cosas que nos hacen sentir mal o que nos hacen daño, es pensar en lo que las otras personas sienten cuando yo les hago algo, y por eso las debo tratar con cariño y amabilidad.

Para poder respetarnos a nosotros mismos, debemos aprender cómo cuidar nuestro cuerpo, pues éste es el que nos permite ver todo lo que nos rodea, aprender en el colegio, disfrutar de los sabores y los olores deliciosos que vienen de la naturaleza; correr, saltar, jugar, nadar, bailar y compartir con las personas que queremos.

Para cuidar el cuerpo hay que comer bien para poder tener las energías suficientes para jugar y estudiar, bañarse todos los días, lavarse las manos después de usar el sanitario y antes de comer, cepillarse los dientes, visitar al médico y al odontólogo periódicamente, entre otras actividades. También debes recordar que tienes que cuidar tu cuerpo, haciéndolo respetar de todas las personas que te rodean ya sean amigos, vecinos, familiares o cualquiera, así le tengas mucha confianza. No debes dejarte obligar por nadie si te piden hacer cosas como:

Desvestirte y mostrar tus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan frente a ti.
Que una persona te tome fotos desnudo o te pida tomarle fotos a él desnudo.
Que te dejes acariciar o que acaricies a esa persona.
Que veas revistas de personas o niños desnudos.
Que te dejes besar tu cuerpo o que beses a esa persona.
Si alguna de estas cosas te pasa, puede que esta persona te pida que no le digas nada a nadie porque eso es un secreto entre los dos, pero eso es algo que no puedes esconder y lo que debes hacer es contárselo a tus padres, pero si no quieres decírselo a ellos puedes buscar a tus profesoras, al psicólogo u otra persona de tu confianza. Nunca te quedes callado y no te dejes asustar ni amenazar. Todos debemos querer nuestro cuerpo y la mejor manera de hacerlo es cuidándolo, respetándolo y haciéndolo respetar de los demás; además, dando buen ejemplo es una forma de enseñarle a los amigos cómo cuidar y respetar su cuerpo y el de las otras personas.

Es muy importante:

Hablar con los papás sobre nuestro cuerpo y pedirles toda la información que no sepamos o que no entendamos.
Mantener limpio nuestro cuerpo bañándonos, cepillándonos los dientes, peinándonos, etc.
No permitir que alguien nos toque nuestras partes íntimas ni tocar las partes íntimas de otros.
No recibir de extraños u otras personas, regalos o dulces, a cambio de dejarse tocar, desnudar o guardar un secreto.
Contarle a los papás o a otro adulto de confianza cuando alguna persona te está insistiendo para que hagas algo que tú sabes que no está bien.
Salir de la casa siempre acompañados de algún adulto de confianza.
No tener miedo ni pena de decir NO cuando alguien nos obligue a hacer algo de lo anterior.
Existen muchas personas que buscan hacerles daño a los niños y no les respetan sus derechos. Esto se puede dar por la falta o poca información que los niños tienen sobre cómo cuidar su cuerpo. Pero por lo general, esto se puede evitar si eres atento y siempre te apoyas en esas personas que tú sabes que te quieren mucho de verdad.

LOS NIÑOS Y LOS JÓVENES DEBEN SABER QUE:

Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
El respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Nadie tiene que ser obligado a besar o abrazar a alguien que no quiere como tampoco a guardar un secreto que hace mal. 
Cuando un niño, niña o adolescente le dice a alguien de su confianza que se ha sentido incomodo porque ha hecho cosas incorrectas o que lo hacen sentir mal, que involucran el contacto con su cuerpo, la persona que escucha puede sentirse muy incómoda y en un primer momento, no saber qué decir. ¡No temas!, es normal que esta información la tome por sorpresa y por eso tarde un poco para poder decir con más claridad que deben hacer. Si es otra persona la que te causa el malestar, no debes sentirte mal porque en quien confiaste pueda reaccionar con rabia y haga todo lo posible para obligar a quien está incomodándote, a que no vuelva a aparecer cerca, no debes sentirte culpable ya que quien abusa es el único que tiene que pagar las consecuencias de su mal comportamiento.

Es normal que quien te quiere, te comprende y te apoya, haga preguntas para saber realmente qué paso, qué fue eso que te hizo sentir mal. Por eso, es importante que no le ocultes información y le digas todo lo que ha pasado, ella sabe que está bien hecho decir las cosas y por eso no te castigará o te hará sentir culpable.

Las y los menores muchas veces piensan que son culpables de muchas situaciones que los hace sentir mal, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable es quien ha faltado al respeto de su propio cuerpo o al de los demás, y más aún si es una persona mucho mayor la que ha molestado a un menor. Por eso, es importante que sólo te rodees de seres humanos de toda tu confianza y sigas todos los consejos de tus padres, profesores y seres que te quieren.

Muchas veces hay gente que no tiene buenas intenciones o simplemente le quieren hacer daño a los demás, muchos de ellos tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño, la niña, el joven o la joven; suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren. Por eso debes estar atento:

No permanezcas solo y si lo haces, busca todas las medidas de seguridad que te den tranquilidad.
No permitas que nadie entre a tu casa sin que estén tus padres o adultos que te cuidan.
No salgas solo a la calle y si lo haces, busca que siempre alguien muy cercano a ti y adulto, sepa en dónde estás y cuánto te vas a demorar. 
Cuando salgas a jugar con tus amigos, vayas a cine con ellos o al centro comercial, trata de hacerlo acompañado siempre de adultos. Si alguien se te acerca no le des mucha confianza, no le aceptes invitaciones ni regalos y siempre busca estar en lugares donde haya mucha gente.
Evita los lugares solos, apartados y obscuros.
En lugares públicos como parques, almacenes, centros comerciales, restaurantes, etc., no vayas sólo al baño, ni te alejes de las personas que te acompañan.
Debes ser cuidadoso en la manera como te relacionas con los otros, midiendo las distancias para no ser excesivamente cariñosos y no permitiendo que los demás lo sean contigo.
Usa prendas de vestir que cubran tu cuerpo, dándote comodidad y seguridad para poder moverte libremente. Por eso no se deben usar faldas muy cortas, escotes muy llamativos y en sí, prendas de vestir muy pegadas al cuerpo, muy descubiertas o con muchas transparencias. Recuerda, llamar mucho la atención con la ropa o los accesorios puede hacer que más fácilmente seamos víctimas de un robo u otro tipo de abuso.
Los hombres siempre deben usar camisa y no estar solamente en bóxer.
Cuando estés participando de alguna red social como el Facebook, Messenger o algún chat, etc. no aceptes invitaciones de amistad de personas que no conoces, no des tus datos o información personal como nombre, teléfonos o dirección de residencia o el colegio en el que estudias.
SESIÓN 3: Horas de Convivencia

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

El/la consejero/a de grupo debe llevar a cabo una actividad que consiste en plantear una frase polémica, en la que cada miembro del grupo debe tomar posición. Muy seguramente unos estudiantes estarán de acuerdo con la afirmación y otros no, la idea es analizar el por qué de esas opiniones contrarias y posteriormente llegar a una conclusión con la ayuda del apoyo teórico, en la medida que se desarrolle el tema.

El docente quien es el moderador, en un primer momento, debe sacar algunos voluntarios para realizar esta actividad, por ejemplo, unas 15 personas, estos estudiantes deben pasar al frente y usted como moderador debe explicar a todo el grupo en qué consiste la actividad: 
Se les va a leer una frase con la que posiblemente algunos vayan a tener opiniones contrarias; por eso al escuchar la frase cada uno va a pensar qué opina al respecto: se puede estar de acuerdo con la afirmación, tener dudas o no estar de acuerdo. La decisión es personal por eso nadie debe hablar para evitar influenciar o ser influenciados.
Los estudiantes que no son voluntarios también deben tomar posición frente a la afirmación y pueden opinar sobre lo que piensan y está pasando en la actividad que están realizando los voluntarios, siempre y cuando el docente les dé el derecho de usar la palabra.
A los voluntarios se les reúne en un mismo punto dentro del salón y se les señala que “los que estén de acuerdo con la afirmación se deben ubicar en el extremo derecho del salón, quienes tengan dudas deben colocarse en la mitad y los que no estén de acuerdo deben dirigirse al extremo izquierdo del aula”. El docente debe indicar claramente los tres diferentes lugares y procurar que exista una diferenciación visual significativa entre los mismos. Además, éste debe aclarar a los voluntarios que se van a ubicar en el espacio que consideren correcto, sólo cuando él les dé la orden de hacerlo. Deles solo unos pocos minutos para pensar antes de ordenarles que se desplacen e insista que nadie puede hablar.
Se debe pedir a todos los estudiantes mucha atención, observación, reflexión y silencio para que cada quien decida libremente sin presiones de ningún tipo.
Se les lee la siguiente frase: “Si una persona motiva con mucha insistencia a otra para tener contactos sexuales, existe acoso sexual”.
Se les pide que piensen en su posición y ahora sí, se ubiquen en el espacio correspondiente a ella.
El consejero debe preguntar aleatoriamente a los estudiantes ubicados en cada una de las tres posiciones (si, no, duda) por qué la escogieron. Luego, después de escuchar los argumentos, el docente les da la opción de cambiarse de posición si creen que la que habían tomado no era la correcta. Si esto sucede se les pregunta a quienes cambiaron, su razón para haberlo hecho.

PLENARIA: En este momento se hace una pequeña devolución de los fenómenos que se observaron en el desarrollo de la actividad y se podrán ver las diferentes opiniones de los alumnos. Para la plenaria es válido que se cuenten experiencias o se den ejemplos para clarificar puntos de vista.
TEMA # 2: INTERNET Y NETIQUETA

FECHAS: Para trabajar en Hora de Convivencia

SESIÓN 4: Horas de Convivencia

APOYO TEÓRICO: Internet: En la medida que crecemos queremos experimentar cosas nuevas y por tanto necesitamos la utilización de nuevas herramientas. Por ejemplo, ya podemos estar familiarizados con el uso de algunos utensilios de cocina, como usar los platos y luego lavarlos, donde se encuentran cada uno de los alimentos y cocinar con ayuda de nuestros padres u otro adulto. Siempre es bueno que alguien nos explique cómo hacer las cosas para no correr riesgos innecesarios y realizarlas correctamente.

En la cocina como en otras muchas actividades en la vida, no podemos creer que, porque algo “se ve fácil de hacer, entonces simplemente podemos hacerlo”. De igual manera pasa con el uso de Internet, sin importar la pantalla que elijamos para ello.

No se puede hablar de lo que no se conoce, por tanto, debemos iniciar por comprender qué es Internet, esta es una herramienta para navegar por la red, acceder a información y “subir” información, escuchar música, ver películas y vídeos, jugar en línea, chatear, actualizar los diarios personales más conocidos como blogs, conectarse a través de las redes sociales como Facebook, Badoo o LinkedIn entre otros, conversar en servicios de mensajería instantánea como Skype, WhatsApp o Viber. En suma, Internet es un mundo de comunicación, información y entretenimiento para todos los gustos y necesidades. Entre las actividades que más se realizan se encuentran: Búsqueda de información. Se usa Internet como fuente de información ya sea para hacer deberes escolares o conocer más sobre temas de interés particular. A través de Internet, cualquier persona puede acceder a mucha información, que, en algunas ocasiones, puede ser inadecuada por su contenido porque, por ejemplo, puede promover la discriminación social, la intolerancia, las apuestas u otros comportamientos que van en contra de un estilo de vida saludable.

Descargas de Internet y programas P2P (Peer To Peer). Permiten el intercambio y la descarga de archivos desde la red, facilitan el acceso a información valiosa pero también conllevan a varios riesgos a tener en cuenta como la ILEGALIDAD DE LAS DESCARGAS y la aparición de ARCHIVOS FALSOS. Estos últimos son aquellos que al ser descargados y acceder a su contenido, no coinciden con el que se estaba buscando o era anunciado. Al abrirse se puede llegar a ver imágenes o textos que pueden resultar perjudiciales o acarrear problemas en el funcionamiento del computador.

Programas facilitadores de archivos sin necesidad de descargarlos. Brindan acceso a una gran cantidad de contenidos como películas, fotos y textos. Uno de los más famosos es YouTube, que contiene una gigantesca cantidad de vídeos que se pueden ver directamente y también permite “subir” material para ser compartido con los visitantes de este sitio.

Juegos masivos multijugador online. Es una manera de entretenimiento a través de Internet, en la que cada jugador interactúa con otros jugadores conectados. Es de resaltar que el juego nunca se detiene, aunque el jugador no esté conectado, debido a que siempre existirán otras personas interesadas en estar avanzando en el juego, lo que genera mucha más presión para permanecer conectado. Si no se generan límites en su uso, se puede recurrir al abuso y descuido de otras actividades importantes de la vida cotidiana por la falta de control sobre las prioridades y el uso del tiempo.

Los vídeo juegos siempre DEBEN ESTAR SUPERVISADOS POR ADULTOS, se deben mirar las clasificaciones de éstos porque no todos son aptos para todo público. Cuando no es controlada, los niños y jóvenes pueden tener acceso a contenidos inapropiados por la manera en que se tocan temas como la violencia, entre otros.
Para saber la naturaleza de los contenidos de los videojuegos es apropiado conocer la clasificación que hacen los fabricantes según los criterios del código PEGI, en Europa (www.pegi.info) o ESRB en los Estados Unidos (www.esrb.com). Tenga presente que muchas veces los juegos piratas no incluyen información que muestra la clasificación de contenidos y edad a la que van dirigidos.

Correo electrónico (e-mail). Consiste en el envío fácil y rápido de mensajes permitiendo adjuntar archivos de texto o imagen, en apenas unos segundos llega a su destinatario sin importar el lugar en el que éste se encuentre, haciendo muy sencillo obtener respuestas de forma casi inmediata.

Chat. Permite una comunicación en tiempo real con un número ilimitado de personas que suelen ser desconocidas entre sí, sin importar la distancia en la que se encuentren unas de otras. Generalmente se agrupan alrededor de un tema de interés en común, ofreciéndoles un espacio para compartir ideas, hacer amigos y obtener más información.

Los canales de comunicación instantánea. En este tipo de programas, a diferencia de los Chats, la comunicación se produce entre personas que ya se conocen, ya que, para poder tener una conversación, hay que conocer la dirección de correo del otro y tenerlo agregado en la lista de contactos; pudiendo incluso mantener conversaciones con más de una persona a la vez, hacer llamadas y vídeo llamadas. Los más comunes entre los adolescentes son Skype, Gmail, WhatsApp y Viber.

Blogs. Son espacios webs personales donde el autor escribe y deja a los demás la posibilidad de leer su artículo y comentarlo. Todas estas interacciones se reúnen por orden cronológico y se caracterizan por no ser inmediatas como si lo permiten otros medios como los chats y los canales de comunicación instantánea.

Las Redes sociales. Crean un espacio en el cual las personas registradas pueden comunicarse de forma instantánea y múltiple, compartir archivos, vídeos, fotos e interactuar. Cada usuario puede crearse un perfil a través del cual establece contacto con el resto de los usuarios, contarles qué está pasando en su día e intercambiar información, comentar lo que otros publican, organizar eventos y proponer alternativas para invertir el tiempo libre. Además, se pueden crear grupos de usuarios en torno a un determinado tema de interés, ofreciendo de este modo a los miembros un espacio para el diálogo, el aprendizaje o el intercambio de ideas. El más popular entre los jóvenes es Facebook.

ACTIVIDAD: Pídales a sus estudiantes que enumeren algunos de los riesgos que se pueden presentar al hacer uso de Internet y qué estrategias se pueden utilizar para minimizarlos.

SESIÓN 5: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= claves para el uso de Internet con seguridad).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y busque que recuerden las claves para el uso seguro de Internet expuestas en el vídeo y termine la sesión compartiendo las siguientes recomendaciones:

RECOMENDACIONES PARA LOS MENORES.

No faciliten datos personales como dirección de residencia, número de teléfono, dirección o número de teléfono del trabajo de los padres, números de tarjeta de crédito o el nombre y la ubicación del colegio, sin el permiso de los padres. Tampoco se deben suministrar contraseñas o especificaciones de las rutinas propias o de otros miembros de la familia a ninguna persona, sin importar si son amigos o conocidos. Todos estos datos pueden ser usados para atentar contra los bienes o las personas amadas.
Cierre siempre la sesión si se conecta en una computadora que no es la propia para que otros no tengan acceso a información personal o se hagan pasar por ti.  
Use un apodo o alias. Es una medida de protección que permitirá solo a amigos y familiares saber quién es el que interactúa en la red.
Recuerde que la información que se envía a través de la red nunca será privada, por eso se debe ser cuidadoso con las publicaciones que se hacen por este medio. No se deben hacer afirmaciones o propiciar comportamientos que en el mundo real no se esté dispuesto a sostener o confrontar.
No todo lo que aparece en Internet es real o cierto, por eso es importante contar con la guía de un adulto de confianza que ayude a clasificar y hacer un adecuado uso de la información.
Solo se puede tener confianza en los padres u otros adultos cercanos, a los que se les debe informar sobre cualquier hecho que genere una sensación de malestar o duda. Solo ellos están en la posibilidad de ayudar a resolver un interrogante o solucionar un problema.
Nunca se debe acceder a un bien o servicio por medio de Internet que tenga algún costo en dinero, sin el permiso de los padres.
Se debe permitir a los padres o adultos significativos tener conocimiento del nombre de inicio de sesión en Internet y los nombres de chat con los que los menores hacen presencia en la red.
Las personas en Internet no siempre son quienes dicen ser, por lo que no es aconsejable hablar con desconocidos ni mucho menos propiciar encuentros físicos con estas personas.
Cree límites de tiempo para navegar por internet, estableciendo prioridades sin distraerse con lo que no se está buscando o no se necesita. 
Se debe conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de tal manera que se eviten riesgos. Del mismo modo, se debe colocar un nivel de seguridad alto en las redes sociales, que solo permita a los amigos tener acceso a la información personal. Los amigos son aquellas personas que se conocen físicamente, todos los demás son desconocidos.
Nadie da mucho por nada. Desconfíe de premios que se otorgan sin que existan muchos méritos para ello. Tampoco confié de correos electrónicos o mensajes emergentes que expresan vencimientos de plazos, cancelaciones o bloqueos de cuentas o tarjetas de bancos. Las anteriores suelen ser estrategias para engañar y obtener ventaja de las personas confiadas que suelen dar información personal por medio de la red.
Evite responder mensajes cuyo contenido tenga la intención de causar emociones negativas. Es apropiado dejar que el tiempo pase y la persona que lo envía se canse de esperar una respuesta que no recibirá; de lo contrario se provocará que continúe enviando mensajes que solo generan sentimientos de malestar. Nunca se debe ceder ante una presión o chantaje y se debe comentar a un adulto de confianza sobre estas situaciones.
SESIÓN 6: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Netiqueta).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Procure recordar los aportes más relevantes que han suministrado los menores para anudándolos con el siguiente apoyo teórico: 

APOYO TEÓRICO: Netiqueta: Cuando se habla de netiqueta se hace referencia a las buenas maneras, al adecuado comportamiento que se debe tener cuando se hace uso de la red. Como el Internet genera nuevas formas de interacción, aparece una nueva cultura y por ello es importante darse a entender, prevenir mal entendidos y no lastimar a los demás con la forma en que se usa. Gran parte de las actividades que se pueden realizar a través del ciberespacio tienen una incidencia directa o indirecta en otras personas y muchas veces por estar usando diversos aparatos para tal fin, es fácil olvidar que detrás de todo este mundo de información, entretenimiento y comunicación existen seres humanos.

Por tanto, es un error pensar que no hay que cuidarse de lo que se dice o se publica por medio de la red, que estamos protegidos o que todo es lo que parece. Es necesario cuidar la privacidad y no ofrecer información por estos medios. Las personas no siempre son lo que dicen ser y lo que podemos expresar en confidencialidad puede ser divulgado masivamente por otros. Por ello, lo primero a considerar, es que POR LA RED DEBEMOS COMPORTARNOS CON EL MISMO RECATO, SENTIDO ÉTICO Y RESPETO POR LA LEY Y LAS FIGURAS DE AUTORIDAD QUE LLEVAMOS EN LA VIDA REAL. No podemos hacer o decir cosas que no estamos dispuestos a sostener en la cara de nuestro interlocutor.

Como todos merecemos consideración y respeto, te invitamos a que no olvides otros elementos que ayudaran a tu buena imagen en el ciberespacio.

Respete el tiempo de los demás. Cuando se escriban correos, mensajes o publicaciones debe buscarse que todas ellas sean aportantes, claras, tengan un sentido y que expresen lo que realmente se conoce. Recuerda que todas las personas tienen muchas actividades que realizar en un día y no es justo que desperdicien su tiempo.
Respete el ancho de banda de los demás. El ancho de banda es la capacidad para transportar información por los cables y canales que nos conectan en el ciberespacio. Existe un límite para la cantidad de datos que una sección de cable puede transportar en un momento. La palabra ancho de banda también se usa algunas veces para indicar la capacidad de almacenamiento de un sistema de alojamiento. Cuando accidentalmente se envían varias veces el mismo mensaje a la misma lista de correos, se está desperdiciando tanto el tiempo de las personas que deben abrir muchas veces el mismo archivo y el ancho de banda, ya que se está utilizando innecesariamente más espacio de almacenamiento de lo necesario.

Usted no es el centro del ciberespacio. Se debe recordar que no todas las personas tienen los mismos intereses, no los apasiona lo mismo y por tanto, no siempre los aportes, mensajes o publicaciones serán recompensados de la manera como lo desearía quien los publica. No siempre se encontrará una respuesta o ésta puede demorarse.
Procúrese una buena imagen. El ciberespacio ofrece la ventaja de poder establecer contacto con muchas personas que de otra manera no se podrían conocer. Permite la interacción sin prejuicios basados en el color de la piel, ojos, o cabello, peso, edad o vestuario. Lo único importante es lo interesante que cada quien pueda llegar a ser ante los demás, aproveche esa ventaja para promover su buen nombre y aceptación en el ciberespacio. Para lograr este objetivo es fundamental que se preste atención a la calidad de la escritura, la buena redacción y gramática.
Promueva un ambiente pacífico, ayude a que los malentendidos o la controversia estén siempre bajo control. Siempre haga comentarios amables, sin ofender o ser cruel. Las malas palabras, la defensa desenfrenada de una idea sin reflexión y mesura, hace que sea difícil compartir y construir un saber colectivo.
Respete la privacidad de los demás. No lea mensajes, correos electrónicos o conversaciones vía chat que no sean para usted. No revele información personal de otros.
Cuida la imagen de los demás. No subas fotos tuyas o de otros de las que después te puedas arrepentir. Una vez en Internet su difusión es incontrolable. Su publicación puede dañar a alguien.
Disculpe los errores de los demás. Es probable que las personas presenten errores de ortografía, hagan un comentario fuerte, ofrezcan una pregunta tonta o innecesariamente larga, por favor sea paciente. Si el error es pequeño no haga ningún comentario. Si tiene muchas ganas de hacerlo piense dos veces antes de hacerlo. Recuerde que nadie está libre de equivocarse y no sería cómodo ser ridiculizado por algo sin importancia.
Conclusión: Las buenas relaciones interpersonales son importantes, el mundo virtual es un espacio agradable para compartir, aprender y divertirse. Pero como en el mundo real hay riesgos, siempre hay que asumir las consecuencias de nuestros actos y palabras. Para evitarse inconvenientes y hacer más agradable la experiencia en el ciberespacio, hay que estar atentos a las formas adecuadas de comportarnos con los demás siendo amables, tolerantes y minimizando los mal entendidos.

TEMA # 3: “SI ME QUIERES, DEMUÉSTRAMELO”.

SESIÓN 1: Horas de Convivencia

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 3= si me quieres, demuéstramelo).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan. Retome los elementos más relevantes y anúdelos con el siguiente apoyo teórico.

APOYO TEÓRICO: Cuando nos relacionamos con otras personas es importante que reconozcamos en nosotros mismos una ética personal que nos permita compartir libremente sin desconocer quiénes somos y qué queremos, sin acceder a presiones y autoengaños con relación a lo que realmente pensamos y sentimos, solamente por tomar el camino más fácil o no ser cuestionados por los demás.  

Un ser humano ético es aquel que reflexiona sobre su proyecto de vida y las formas como desea alcanzar lo que se propone, sin anteponer el beneficio individual al colectivo; pero no es solamente pensar, es pasar al acto con claridad, firmeza y compromiso, llevando a cabo todas aquellas acciones que le permitirán cumplir sus deseos. Debemos reconocer en los demás su derecho a tomar decisiones informadas, es decir, debemos hablar con la verdad de nuestras intenciones para que los otros puedan decidir si eso que les mostramos o les proponemos –que no es más que lo que somos en esencia- se ajusta a lo que desean para ellos. La manipulación y la mentita se alejan de la ética. El engañar para sacar provecho particular anula el respeto que debemos dar a todos nuestros semejantes, daña la convivencia y la credibilidad que puedan tener hacia nosotros.

Cuando compartimos con otras personas depositamos en ellas nuestros deseos, ilusiones, nuestra intimidad, nuestro cuerpo, nos abrirnos a los demás porque en realidad no existe un solo proyecto de vida que no vincule a otros seres humanos... ellos le dan sentido a nuestra existencia, a nuestro esfuerzo y nos ayudan a ser mejores. De ahí la importancia de cómo elegimos a las personas con las cuales nos relacionamos: ¿qué nos aportan al proyecto de vida?, ¿qué valores tienen?, ¿si son realmente amigos?, ¿Qué debo hacer para estar mejor con los que amo y sé que me aman?...

También implica tener diferencias y buscar espacios para llegar a acuerdos, resolver conflictos y acordar qué queremos compartir y qué no. No es una tarea fácil, y para ello necesitamos que se den una serie de condiciones, unas reglas del juego mínimas que hagan más fácil la interacción y nos protejan. Pero estas reglas deben ser explícitas, no podemos partir de supuestos ni permitir que los demás se supongan cosas con nosotros, por eso la importancia de la comunicación en la expresión de los deseos, intereses y resolución de problemas.

Si bien la sexualidad y los vínculos amorosos pertenecen al reino de la libertad, no puede valer todo. Hay unos criterios básicos, una ética de mínimos, que facilita que las personas podamos vivir nuestras relaciones de manera positiva, saludable y satisfactoria, resguardadas del engaño, la manipulación o la instrumentalización. Estos criterios están basados en los Derechos Humanos y deben regir a todas las personas, independientemente de diferencias ideológicas, religiosas, raciales, culturales, de sexo, género, orientación sexual, identidad, o cualquier otra.

CRITERIOS ÉTICOS QUE HAN DE VELAR POR LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS

♠ La igualdad es el principio básico en las relaciones personales.

Igualdad para encontrarnos, disfrutarnos y querernos sin discriminación ni privilegios, independiente de nuestro sexo, edad, capacidades o creencias. No se trata de ser iguales, pero sí de tener los mismos derechos. Que nadie se sienta más ni menos, para que pueda ser él o ella misma y aportar, considerar y sentirse considerado o considerada en sus relaciones. Los deberes, las libertades y las conductas han de ser medidas en la misma balanza. Mis libertades son tus libertades. Mis derechos son tus derechos.

♠ Relaciones consentidas.

Las relaciones amorosas y/o sexuales han de darse entre personas que las aprueben claramente. Se ha de fomentar la libertad de decisión en lugar de la presión, el engaño, la coerción, el chantaje o la violencia. Ambas personas han de sentirse dueñas de la posibilidad de decir SÍ o NO ante cualquier situación al mantener relaciones afectivo-sexuales, teniendo derecho en el caso del no, a que su decisión sea respetada. Del mismo modo, toda persona debe estar consciente que, al proponer, su interlocutor también tiene la libre elección de aceptar o rechazar lo planteado.

♠ La sinceridad interpersonal.

Decir lo que deseamos, sentimos y pensamos con claridad genera confianza y seguridad para expresar y escuchar, evitando que la manipulación y el engaño formen parte de nuestras relaciones. Los miembros de la pareja han de brindarse una sinceridad básica. Ambos deben saber cuáles son los verdaderos sentimientos de uno hacia el otro y conocer cuál es el grado de compromiso y de expectativa con respecto a la pareja. Cada uno tiene el derecho y el deber de saber y hacer saber qué siente y cuál es su decisión sobre la pareja. Se trata de usar códigos que generen confianza y seguridad. Se trata de evitar el engaño, la manipulación, la instrumentalización o la explotación en las relaciones afectivo-sexuales. No es admisible situar deliberadamente a nuestra pareja en la incertidumbre o la ambigüedad.

♠ El placer compartido.

En una relación, el placer, la ternura, la comunicación y los afectos se comparten. Cuando tenemos relaciones afectivas y sexuales nos encontramos con otra persona, por lo que los sentimientos, deseos y necesidades de cada una deben ser atendidos. Es importante que las personas implicadas estemos a gusto y satisfechas con la relación. Cada persona ha de buscar su placer y su bienestar, así como el placer y el bienestar de su pareja. "El placer del otro me concierne, es mi grata responsabilidad", y esa atención mutua es una ganancia para ambas personas.

♠ La responsabilidad compartida.

Al ser las relaciones cosa de dos personas, la responsabilidad es compartida. Todas las personas implicadas en una relación somos responsables de disfrutar, hacernos bien, querernos y cuidarnos. Las consecuencias que se deriven de una relación sexual (como el embarazo, una enfermedad de trasmisión sexual, etc.) deben ser asumidas por las personas que se han relacionado. No se puede legitimar el individualismo que con frecuencia nos lleva a concebir la responsabilidad como un problema de quien no puede evitar las consecuencias, en lugar de como un deber de quienes las producen. A placer compartido, responsabilidad compartida.

♠ Compromiso con el sexo seguro.

La sexualidad humana debe ser, inequívocamente, una fuente de placer, de salud y de armonía personal. No debemos legitimar un ejercicio negligente de la sexualidad que convierta ésta en motivo de problemas de salud, de sufrimiento y de desequilibrio personal y social. Es responsabilidad de ambas personas protegernos mutuamente, «me cuido, te cuido».

♠ Derecho a la desvinculación.

Debemos mantener un discurso positivo ante la vinculación afectiva entre las personas y considerarlos como un bien social e individual. Pero igual que defendemos el derecho a la vinculación, debemos reconocer y respetar, sin vacilación, el derecho a la desvinculación. 

Entendiendo ambas circunstancias como un derecho positivo que no tiene por qué estar sujeto a análisis de culpa o frustración.

Cualquiera de los miembros puede tomar la decisión de desvincularse de la otra persona. Nadie debería avergonzarse ante la sociedad, la pareja, los hijos e hijas o sí mismo, de una decisión que está en su derecho de tomar. Mantener un discurso positivo sobre la vinculación y aceptar el derecho a la desvinculación no sólo es posible, sino que es la única forma de ser coherentes y aceptar que el ser humano es libre y responsable.

♠ Responsabilidad en la desvinculación.

La ética del cuidado nos obliga, en los procesos de desvinculación, a ser consecuentes y responsables para con la pareja y con los hijos e hijas, desde el punto de vista emocional, económico, educativo, etc. Esta responsabilidad debería evitar a la pareja y a los hijos todo sufrimiento añadido y hacerse, no sólo por mutuo consenso, sino teniendo la sensibilidad de hacer lo posible para que todas las personas afectadas resuelvan el posible conflicto de la forma menos costosa. Razonar la decisión, ponerse en lugar del otro, tener una actitud empática con su dolor y, sobre todo, ser responsable para hacerlo de la manera menos dolorosa y civilizada, pueden estar entre los valores éticos a cultivar es estas situaciones.

No te afanes en tomar decisiones sin antes pensar en qué tanto te conoces a ti mismo y qué tan claro tienes tu proyecto de vida. Podemos acostumbrarnos a vivir sin pensar, a existir día a día sin planear a mediano y largo plazo, a responsabilizar a otros de nuestros errores; pero lo único cierto es que no podemos evadirnos de nosotros mismos, siempre vamos a vivir en carne propia nuestros aciertos y fracasos. Valdría entonces la pena analizar nuestro alrededor y pensar antes de actuar para podernos ofrecer calidad de vida.

TEMA # 4: “ROLES DE GÉNERO (COMPORTAMIENTOS CULTURALES DE GÉNERO) Y ORIENTACIÓN SEXUAL”.

SESIÓN 8: Horas de Convivencia

APOYO TEÓRICO: Las personas construyen socialmente y se apropian culturalmente de los papeles de ser hombre y ser mujer, de los rasgos de la masculinidad y la feminidad, por lo que para enfatizar su carácter cambiante se puede hablar de comportamientos culturales de género o roles de género, que se refieren a las formas de ser estereotipadas, los gestos y los usos del lenguaje asociados a cada uno, que aún siendo atribuidos más a uno que al otro, “son no obstante intercambiables y flexibles en función de factores de adaptación y acomodo”
. Así, los roles de género están muy determinados por patrones culturales, que se transmiten y modifican de una generación a otra.

Los comportamientos culturales de género incluyen una variedad de características, relacionadas con idealizaciones y prejuicios sobre el valor dado por la cultura a los hombres y las mujeres. Hay una gama enorme de ellos, que comprende desde aspectos explícitos como asignar el color rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los juguetes adecuados para las niñas son diferentes a los de los niños, determinar distintas actividades para mujeres y hombres en su tiempo libre, los roles en la pareja, la familia, la sociedad y el ejercicio del poder.

La orientación sexual consiste en la preferencia sexual de cada persona en el momento de elegir pareja y relacionase emocional o sexualmente con alguien. Abarca todas las posibles variaciones entre la orientación hacia personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

La orientación sexual se va configurando desde el nacimiento; pero en la adolescencia se perfila, aunque puede sufrir cambios a lo largo de toda la vida. Lo que ocurre es que la adolescencia es una etapa llena de cambios, de deseos de experimentar, de conocerse a sí mismo y de relacionarse con los demás. Este afán de vivir nuevas experiencias hace que, en ocasiones, se tengan fantasías o se lleven a cabo conductas homosexuales por diversas razones. Ahora bien, esto no determina de forma definitiva la orientación sexual. Estas vivencias pueden ser fruto de un período de indecisión o de experimentación personal. Hay muchas personas que, tras haber tenido alguna práctica homosexual, consolidan su heterosexualidad.

La heterosexualidad es una orientación sexual que se caracteriza por la atracción sexual, o la inclinación a relacionarse afectiva o sexualmente con personas del sexo opuesto. La reproducción es una función del hombre que se da por medio de las relaciones heterosexuales, de otra manera esta función no se daría naturalmente.

La bisexualidad, en la sexualidad humana, hace referencia al deseo romántico o sexual hacia hombres y mujeres. Aunque se ha observado en gran variedad de formas en todas las sociedades humanas de las que queda registro escrito, la bisexualidad sólo ha sido objeto de estudio serio desde la segunda mitad del siglo XX, y aún hay desacuerdos sobre su prevalencia y naturaleza. La orientación bisexual comprende todo el territorio entre los dos extremos de homosexualidad y heterosexualidad. Las personas bisexuales no se sienten atraídas necesariamente por igual a los dos sexos y algunos tienen preferencia por uno u otro.

La homosexualidad es la orientación sexual o romántica hacia individuos del mismo sexo. Este tipo de inclinación se puede presentar tanto en hombres hacia hombres, como en mujeres hacia mujeres. La palabra gay, es una denominación que se refiere a personas homosexuales de ambos sexos, aunque generalmente se usa hablando de un hombre homosexual. La homosexualidad femenina se llama también lesbianismo o lesbianidad (calidad de lesbiana).

POSIBLES CAUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD.

Este tema es muy controversial y se ha caracterizado por la poca información, los prejuicios y las generalizaciones que se dan en las distintas posturas que existen para explicar el fenómeno. Lo que sí está claro es que falta mucho por investigar y no hay una única respuesta, por el contrario, los expertos tienden a pensar que hay múltiples causas que confluyen.

Para algunos la homosexualidad es considerada como un trastorno psicológico que debe ser encausado a través de un tratamiento. Pero esta no es la posición predominante dentro de los profesionales de la salud mental, pues aceptan que muchas personas no reconocen un “malestar subjetivo” que, según la creencia popular, deberían experimentar a causa de su orientación sexual –homosexual-, debido a que la sienten como algo natural y cuyo único problema es ser aceptados por una sociedad que discrimina la diferencia.
Hasta el momento, la percepción de la mayoría de los especialistas es que, para conformar la orientación sexual de una persona, convergen una serie de factores: biológicos (genéticos, hormonales), psicológicos (fruto de experiencias de relación con personas significativas, sobre todo las más tempranas) y sociales (si un niño no posee las características comúnmente asociadas a la masculinidad, la sociedad puede hacerle dudar de su identidad sexual).

IMPORTANTE: Refuerce una actitud de respeto por los demás, por la diferencia. Recuerde a los estudiantes lo incomodo que es cuando se es juzgado sin que se tenga en cuenta, con certeza, la realidad de las cosas, una determinada situación o condición. Y lo difícil que es cuando sólo un rasgo hace que las otras personas olviden muchas de nuestras virtudes, actitudes y buenos comportamientos.

Concluya la sesión haciendo énfasis en la diferenciación de los conceptos partiendo de los aportes que ofrecen los estudiantes. La reflexión debe ser orientada al reconocimiento que lo más importantes son los valores que posea una persona, su tolerancia, honestidad, disciplina, respeto, amabilidad, cooperación, perseverancia y bondad, independientemente de su orientación sexual.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Construya junto con sus estudiantes el concepto de rol de género y para que se comprenda mejor el término, promueva el debate y busque que se tome posición frente a cada una de las siguientes frases, dándoles el valor de verdaderas o falsas, justificando cada una de las respuestas:

“Los hombres son de la calle y las mujeres de la casa” (o también, “los hombres son de lo público y las mujeres de lo privado”.
“Los hombres no lloran”.
“Las mujeres son el sexo débil”.
“Las mujeres están hechas para tener niños y cuidar la casa”.
“Los hombres engañan más que las mujeres; pero las mujeres, mejor”.
“En cuanto se concede a la mujer la igualdad con el hombre, se vuelve superior a él” (Margaret Thatcher).
PARA EL GRADO SÉPTIMO

TEMA # 1: “EL RESPETO A SÍ MISMO Y A LOS DEMÁS”.

FECHAS: Para trabajar en 3 horas de Convivencia.

SESIÓN 1: Hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad introductora usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= Acoso sexual).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista en que todos los seres humanos en diferentes momentos de la vida necesitamos apoyo de los demás, por ello no hay que sentirse mal y lo mejor que se debe hacer es buscar ayuda en personas adultas de confianza. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes en la siguiente sesión, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia
Comience la sesión recordando el vídeo que se observó el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “respeto por sí mismo y por los demás” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es poder reconocer qué comportamientos están mal hechos o qué palabras dañan para tomar distancia de esas situaciones y prevenirlas, por ejemplo, muchas veces hay cosas que son agradables, pero también se sabe que con el tiempo van a traer problemas tanto físicos como emocionales, valdría la pena pensar qué tanto se está arriesgando cada vez que se toma una decisión por insignificante que parezca.

Para poder respetar, es fundamental aprender a pensar desde la posición de las otras personas y tratarlas con amabilidad y consideración. Sólo así se puede contar con la compañía sincera y desinteresada de otros seres humanos, compartir momentos de alegría, recibir apoyo en momentos difíciles, siendo escuchado y valorado positivamente.

Para poder respetarse a sí mismo hay que saber cómo cuidar el propio cuerpo, parte de ese cuidado depende de la forma como se acepta compartir con otras personas, porque si no se es claro al expresar a los otros lo que es o no agradable y a lo que se está dispuesto, fácilmente se corre el riego de aceptar una propuesta que no corresponde con los reales deseos y muchas veces sólo se permite por la necesidad de agradar. SIEMPRE SE DEBE RECORDAR QUE LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE ES ESTAR A GUSTO CONSIGO MISMO DESDE EL RESPETO, esta condición hace que se gane confianza en las propias decisiones, se asuman los retos y se refleje seguridad, asertividad y dinamismo.

En lo cotidiano pueden aparecer diferentes situaciones que hacen vulnerables a las personas y es indispensable que se puedan identificar, como, por ejemplo, que una persona mayor sea amigo, vecino, familiar, se intente aprovechar de la confianza y respeto que le dan, obligando a otros a hacer cosas como:

Desvestirse y mostrar sus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan.
Que les tome fotos desnudas o les pida tomarle fotos a él desnudo.
Que se dejen acariciar o que acaricien a esa persona.
Que vean revistas de personas o niños desnudos.
Ante alguno de estos actos, puede pasar que esa persona pida que no digan nada porque es un secreto, pero eso es algo que no se puede esconder y lo que se debe hacer es contárselo a los padres o sino a los maestros, al psicólogo u otra persona de confianza. Nunca se debe ocultar esta información. El acoso sexual viene dado por la persecución constante, realizada por una persona de cualquier edad, a un niño, niña, adolescente o adulto, con intención de conseguir un favor sexual. Si se concreta el acto sexual, el acoso se convierte en abuso sexual.

Aunque el acoso sexual es menos escandaloso, desde el punto de vista social es muy frecuente, antes se presentaba en mayor medida en mujeres, pero últimamente los hombres también se han vuelto víctimas de éste. El acoso se manifiesta de diferentes maneras, pero lo que sí es común a todos es que la persona que lo provoca se encuentra en una posición de poder frente a la víctima, además hay una amenaza de que algo puede sucederle si no acepta.

El abuso sexual es todo acto violento o no, realizado por una persona de cualquier edad que usa su poder sobre un niño, niña, adolescente o adulto para someterlo, atraerlo, utilizarlo o sobornarlo, para satisfacerse sexualmente.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL: Puede hablarse de abuso sexual con contacto y sin contacto.

Abuso sexual con contacto: Comprende comportamientos que involucran el contacto físico con la boca, pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de una persona, cuando el objetivo de dicho contacto es la excitación o satisfacción sexual del agresor. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetración genital, anal u oral.

Abuso sexual sin contacto: Es practicado a través de comportamientos que no implican contacto físico con el cuerpo de la persona, pero que sin duda repercuten en su salud mental, al igual que en las víctimas de un abuso sexual con contacto. En este abuso se incluyen conductas como:

Exhibirse con fines sexualmente insinuantes.
Masturbarse en presencia de otra persona.
Producir material pornográfico con el niño o niña, joven o adulto.
Mostrarle material pornográfico.
Espiarlo mientras se viste o baña.
Hacerle repetidos comentarios provocativos o sexualmente claros y directos.
Realizar llamadas telefónicas con contenidos sexuales. 
El abuso sexual infantil suele ser realizado por personas cercanas al menor, con una diferencia significativa de edad, en condiciones de mayor entendimiento y autoridad; que recurren a acciones como hablar de temas relacionados con el cuerpo, sus genitales y partes íntimas, o que le tomen fotos o graven un vídeo de su cuerpo, que se le acerquen y le toquen obligándole a hacer cosas que no quiere, a veces también llaman la atención del niño mediante engaños o juegos que a él le gusten.

El abuso sexual a los niños o jóvenes puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido. Cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes.

El menor abusado se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de alejarse de quien lo incomoda, éste puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto.

La persona que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído y perder la confianza en todos los adultos.

En algunos casos, los menores que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de niños o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces no hay señales físicas de abuso sexual, algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico realizado por un médico.

¿CÓMO SABER SI UN NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE FUE ABUSADO SEXUALMENTE?

Cada niño, niña o adolescente es único y por tanto no muestran los problemas o temores de la misma manera; sin embargo, hay indicadores que nos dan señales de alerta ante una posible situación de abuso sexual, ante las cuales debemos estar atentos: 

Señales emocionales:

Frecuente aislamiento.

Intranquilidad permanente.

En los más pequeños, puede aparecer la incapacidad para controlar esfínteres a pesar de que ya habían aprendido a controlar sus ganas de ir al baño a orinar o defecar.

Pérdida de apetito.

Llanto continuo.

Insomnios, miedo, pesadillas.

Temor o rechazo hacia algunas personas que le recuerden a su agresor.

Bajo rendimiento escolar.

Desconfianza en sí mismo.

Agresividad.

Poca autoestima.

Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual.

Comportamiento seductor o insinuante de contenido sexual.

Decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.

Negarse a ir a la escuela.

Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías.

Señales físicas:

Dificultad para sentarse.

Sangrado vaginal o rectal.

Ropa interior manchada o rota.

Inflamación de los genitales o el recto.

Secreción vaginal o del pene.

Infección de los genitales.

Morados en el cuerpo, específicamente en los genitales.

Dolor genital o rectal.

Embarazo.

Señales en su vida de grupo:

Modificación del comportamiento y del círculo de amigos. 
Alejamiento o retiro voluntario de las actividades.

Negativa a participar o comunicarse.

Señales preventivas ante personas que promueven las siguientes actitudes:

Cerrar la puerta de una habitación (local, depósito, carpa), con niños o jóvenes dentro.

Iniciarlos en el consumo de alcohol y drogas.

Castigos físicos.

Caricias o contactos físicos indebidos, “afectivos” o “violentos”, de partes íntimas del cuerpo del menor.

Frecuencia en contacto con un sólo niño/a o joven y preferencias sobre el resto.

Comunicación constante vía chat de un adulto con niños, niñas o adolescentes.

Intercambio de objetos o regalos sin explicación.

Los que abusan sexualmente de un menor pueden hacer que él se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, pueda hablar libremente. Si un niño o joven dice que ha sido molestado sexualmente, los padres u otro adulto de confianza deben escuchar atentamente, tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir a la persona que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben llevar al niño o joven para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica.

Podemos impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual:

Diciéndole a los niños y jóvenes: Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
Enseñándoles a los niños y jóvenes que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Cuando un niño, niña o adolescente le confía a un adulto que ha sufrido abusos sexuales, el adulto puede sentirse muy incómodo y no saber qué decir o hacer. Se deben seguir las siguientes sugerencias para responderles a los menores que dicen haber sido abusados sexualmente: 

Qué decir: Si el niño o joven de alguna manera indirecta dice que ha sufrido abuso sexual, es recomendable que hable de lo que pasó y demostrarle apoyo, afecto y comprensión que es lo que él en ese momento más necesita. Es importante hacerle entender que decir lo que pasó está bien hecho y que él no es el culpable de esto, ni es una forma adecuada de castigarlo por algo que hizo mal.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UN CASO DE ABUSO SEXUAL?

Se debe mostrar una actitud que permita tener una comunicación abierta con la posible víctima. Evitar acciones que puedan avergonzarla, pues se sentirá afectada.

Una vez que la víctima decida hablar, no hay que presionarla, sino por el contrario apoyarla y evitar gestos, preguntas o juicios que la hagan sentirse angustiada o culpable. Hay que animarla y mostrarle confianza para que diga la verdad y hable con libertad. No la juzgue.

Solicitar de inmediato apoyo psicológico y legal de algún especialista que pueda ayudar a la víctima y a su familia a enfrentar el problema.

Preparar a la víctima para esa ayuda. Explicarle que tendrá que conversar con otras personas de lo sucedido.

Denunciar con la urgencia debida ante las autoridades competentes a la persona que abusó sexualmente del menor.

Cuando tenga la sospecha o confirme una agresión de tipo sexual, debe practicarse un examen médico legal lo más pronto posible.

Al tenerse conocimiento de un caso de abuso sexual y confirmar quién es el responsable, y que al mismo tiempo no pertenece al grupo familiar cercano de la víctima (entiéndase sus progenitores o alguien que viva bajo su mismo techo), se debe dar aviso sin demora a sus padres o a quienes ejerzan su representación legal, para que sean ellos quienes interpongan la denuncia ante las autoridades competentes, las cuales no sólo se encargarán de la investigación del hecho, sino que les ordenarán la práctica del reconocimiento médico-legal correspondiente, que será en definitiva el que les permitirá conocer el tipo de delito que se cometió. Este examen no debe dejar de practicarse, así la víctima haya recibido atención médica particular, ya que ésta es la prueba fundamental del hecho, junto con el testimonio de la persona que ha sido abusada.
Es sumamente importante la rapidez con que se actúe, ya que una práctica tardía del mencionado examen provocaría que se pierdan las evidencias que demostrarían con certeza la existencia del delito y establecer el grado de violencia con que actuó el agresor, pues es fundamental que las señales que se reflejan en el cuerpo de la víctima queden anotadas en el parte médico. Por lo general, como las secuelas de orden psicológico permanecen, es mucho más fácil para el Psiquiatra Forense determinarlas con posterioridad.

Asimismo, se deberán guardar aquellas prendas de vestir o prendas íntimas de la víctima que puedan ayudar a la comprobación del abuso sexual, bien sea porque las mismas presenten alguna rotura, producto de la violencia del acto, o contengan restos de sangre o semen u otro tipo de evidencias, para que se realicen los análisis necesarios.

Ahora bien, si el agresor está íntimamente ligado al núcleo familiar de la víctima, debe actuar la persona que conoce del caso directamente, pues además de la denuncia ante la Fiscalía, debe solicitar una “medida de protección” para el niño, niña o adolescente, con el objetivo de que mientras se realiza la investigación, el menor sea protegido física y emocionalmente.

Cómo denunciar: Todos los casos de sospecha de abuso sexual en menores deben ser denunciados ante las autoridades de protección del ICBF o la Fiscalía.

MENSAJES IMPORTANTES QUE SE DEBEN DAR A TODA PERSONA QUE HA PADECIDO ABUSO SEXUAL:

SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO ES TU CULPA: Las y los menores muchas veces piensan que son culpables del abuso, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño o la niña. Suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren.

NADIE SE MERECE EL ABUSO: Las y los menores que han sido abusados pueden empezar a creer que se merecen este trato y por tanto, es útil recordarles que nadie merece el abuso por ningún motivo. Todos los niños y las niñas tienen el derecho a recibir cuidado y protección de las personas adultas. Los y las menores tienen derechos sobre sus propios cuerpos que las demás personas deben respetar (por ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren).

ESTÁ BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS: Una de las formas básicas en que los abusadores controlan a los y las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto. Es importante hablar con la persona que sufrió el abuso para explicarle y hacerle entender que hay secretos que se deben guardar, pero hay otros que no. El hecho de que una persona adulta pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le resulta inquietante o incómodo es una señal de advertencia.

TÚ NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO: Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enojarse o sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se sienten responsables de todo lo que ocurre después de informar el abuso. Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que el abusador es el único responsable del abuso y sus consecuencias.

SESIÓN 3: Hora de Convivencia
IMPORTANTE: Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 6 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio de clase, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible. 
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 6 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema de “acoso y abuso sexual”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
A la persona favorecida por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué es acoso sexual?
¿Qué es abuso sexual?
¿Qué medidas preventivas debemos tomar frente al acoso o abuso sexual?
¿Qué se debe hacer ante la experiencia de un acoso o abuso sexual?
¿Debemos sentir vergüenza en caso de ser víctimas de acoso o abuso sexual?
TEMA # 2: “EL SEXTING”.

FECHAS: Para trabajar en 3 horas de Convivencia. 
SESIÓN 4: Hora de Convivencia
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo no debe revelar el nombre de este tema a sus alumnos porque la idea es saber si ellos conocen el término “sexting” o tienen otra palabra para nombrar este fenómeno, el cual se ilustrará por medio de la historia que aparece a continuación. Usted debe leérselas a sus estudiantes y pedirles, que, según su sentir, respondan las preguntas que se les hará después de terminada la lectura.

HISTORIA: Imaginemos a una chica o un chico que se hace fotografías de contenido sensual o erótico con el móvil y se las envía por SMS a la persona con la que quiere coquetear. Ésta al recibir las fotografías las reenvía a algunos de sus amigos y las publica en una red social etiquetando al chico o la chica de la imagen con su nombre y calificándolo como un admirador o admiradora complaciente.

¿Crees que cuando la chica o el chico se tomó las fotos tenía la intensión de ser visto/a por más personas, además de la que le gusta?
¿Qué crees del hecho de haber enviado esas fotos?
¿Qué opinas de la persona que difundió las fotos entre sus amigos y por medio de una red social?
¿Crees que es fácil que pasen este tipo de situaciones? si, no y por qué.
¿Qué podemos hacer para no llegar a vivir en carne propia lo que le paso al protagonista de esta historia?
¿Conoces una palabra con la que se pueda denominar lo descrito en la historia?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la intimidad, el buen nombre, el respeto por los demás y la necesidad de incorporar hábitos que favorezcan la seguridad personal.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia
Comience la sesión recordando la actividad del día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el sexting” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO
: El sexting consiste en la difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o vídeos) de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono móvil u otro dispositivo tecnológico.

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envío de mensajes de texto vía SMS desde teléfonos móviles). Aunque el sentido original se limitase al envío de textos, el desarrollo de los teléfonos móviles ha llevado a que actualmente este término se aplique al envío, especialmente a través del teléfono móvil, de fotografías y vídeos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos.

Relacionado con el sexting se encuentra el llamado sex-casting. Con este término se identifica la grabación de contenidos sexuales a través de la cámara web y difusión de los mismos por e-mail, redes sociales o cualquier canal que permitan las nuevas tecnologías.

En la definición de sexting, y en la determinación de qué es y qué no es una práctica considerada como tal, se plantean los siguientes aspectos:

Voluntariedad inicial. Por norma general estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja o como una herramienta de coqueteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su difusión.
Dispositivos tecnológicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento. De especial importancia son los teléfonos móviles, pero no hay que olvidar la posibilidad de grabar imágenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos como las cámaras web.
Lo sexual frente a lo atrevido. En la consideración de una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedarían fuera del ámbito del sexting, por tanto, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito. Sin embargo, es cierto que la línea que separa la carga erótica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.
La importancia de la edad. El sexting no es un fenómeno exclusivo de los jóvenes. Sin embargo, en el caso de los menores aparecen una serie de circunstancias que los hacen más vulnerables y exigen un tratamiento especial desde el punto de vista jurídico. No se debe olvidar que los diversos países han generado leyes para proteger los derechos de niños y adolescentes, buscando prevenir todas las formas en las que se puedan presentar el acoso y el abuso sexual para esta población, al tiempo que se está procurando regular a nivel legal el uso de las nuevas tecnologías como medida para preservar el buen nombre, la integridad física y recursos económicos de las personas.
LOS ADOLESCENTES SE HACEN MÁS VULNERABLES A ESTAS PRÁCTICAS POR:

Falta de cultura de privacidad. En el sexting, los menores son los que, conscientemente, realizan o permiten la realización de fotografías o vídeos con contenido sexual y la distribuyen o publican de manera voluntaria. Parece evidente que los jóvenes no están percibiendo amenaza alguna contra su privacidad, ni son conscientes de las implicaciones desde el punto de vista de la seguridad. No ven riesgos en la exposición de datos personales, privados e íntimos, a través de las nuevas tecnologías de la comunicación, y por ello los difunden. Se colocan a sí mismos en una situación de vulnerabilidad, en tanto unos contenidos de sexting pueden llegar a ser conocidos de forma masiva, lo que puede llevar a situaciones que logran incluso poner en peligro su intimidad e integridad.

Menor consciencia de los riesgos y exceso de confianza. La falta de experiencias y de perspectiva hace que los adolescentes minusvaloren los riesgos asociados a una conducta de sexting. Así, los menores son menos conscientes de los riesgos y valoran los peligros con dificultad, lo que les lleva a actuar de manera precipitada. De este modo, producen y difunden sexting como regalo a su pareja o elemento de coqueteo.

También lo hacen como respuesta a mensajes similares que han recibido e incluso manifiestan sentir cierta presión grupal, ya sea de amigos o del futuro receptor de los contenidos. Lo hacen sin tener en cuenta el riesgo que supone la posibilidad de pérdida de control de cualquier información que sale del ámbito privado y que puede pasar a ser de dominio público (por sustracción del terminal, venganza o ruptura con la pareja, por la publicación de esas imágenes en Internet, etc.)

Adolescencia y despertar sexual. En la adolescencia concurren una serie de circunstancias, tales como la necesidad de autoafirmación, de definición sexual y de pertenencia a un grupo. Así, los adolescentes son más propensos a situaciones de sobreexposición en temas sexuales, especialmente en el entorno cercano entre iguales, ya que son a quienes consideran importantes para su definición y encaje social o pertenencia a un grupo.

Inmediatez de las comunicaciones. La propia tecnología es cada vez más disponible, portátil, económica y potente. Ello facilita que un impulso más o menos inmediato se convierta en una realidad imposible de parar. Una vez difundido el mensaje de sexting, no hay vuelta atrás. Esta inmediatez hace que en ocasiones no exista período de reflexión.

RIESGOS A LOS QUE SE EXPONEN LOS ADOLESCENTES QUE PRACTICAN SEXTING
Es importante mencionar que, en la práctica, los riesgos son diversos y difícilmente se encuentran aislados. Normalmente, las situaciones de sexting derivan en diferentes amenazas que aparecen entrelazadas.

El primer riesgo al que se enfrenta quien envía imágenes o vídeos con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envía algo, se pierde el control sobre su difusión.
¿Cómo puede escapar una imagen de sexting del ámbito privado? Voluntariamente, puede ocurrir que el receptor del contenido siga, a su vez, reenviando las imágenes a sus contactos (por fanfarroneo, por despecho, por diversión, etc.)

Pero, además, hay formas involuntarias de perder el control de imágenes de contenido sexual: robo o pérdida del teléfono móvil o acceso por terceros sin consentimiento al dispositivo (craking). Existen programas de recuperación de datos que permiten incluso recuperar archivos eliminados del computador, si no se ha realizado un borrado seguro. En este apartado hay que destacar especialmente el riesgo de que estas fotografías o vídeos puedan entrar en el circuito de la pornografía infantil.

Riesgos psicológicos. Aquí se incluyen los riesgos que se derivan de la exposición de la intimidad del menor ante otras personas. Ya se trate de amigos, compañeros de colegio, o personas desconocidas, lo cierto es que el adolescente que ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afección psicológica. Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresión, exclusión social, etc.
El ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, amenazas, chantaje, etc., utilizando para ello un canal tecnológico.
En el entorno del sexting, la humillación pública puede llegar a constituir ciberbullying, en caso de que compañeros del menor utilicen estas imágenes para burlarse, hacer comentarios públicos, etc. Las burlas pueden ser puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicológicos sobre el menor son evidentes en ambos casos.

Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través de dispositivos tecnológicos hace que sea difícil escapar al mismo. En una situación de acoso escolar, el hostigamiento termina al salir del ámbito de influencia del centro escolar; en una situación de ciberbullying, en cambio, la disponibilidad del teléfono móvil y de acceso a Internet en cualquier situación, no permite eludir el acoso ni siquiera en el propio hogar.

Sextorsión. Las fotografías o vídeos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. Se llama sextorsión al chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos para obtener algo de la víctima, amenazando con su publicación. Se trata de una situación delicada y difícil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusión a imágenes sensibles que le comprometerían públicamente, puede tomar la decisión de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviándole fotografías o vídeos de carácter sexual, y, en casos extremos, consentir encuentros de tipo sexual con contacto físico. De esta manera, el adolescente puede entrar en una espiral cuya salida pasa por no permitir las pretensiones del hostigador, y comunicar la situación a un adulto de confianza.

El grooming se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.
La situación de grooming puede estar íntimamente relacionada con la sextorsión. Así, si los contenidos de un menor haciendo sexting llegan a manos de un adulto malintencionado que decide utilizarlos para, amenazando con su publicación, obligar al niño o adolescente a enviarle más contenidos de carácter sexual, o incluso encuentros físicos, estaríamos ante un caso de grooming que utiliza la sextorsión.

Por otro lado, la existencia de imágenes eróticas puede llamar la atención de un depravado sexual quien, además, puede suponer que esa persona es susceptible de realizar determinadas prácticas de riesgo y, por lo tanto, ser candidata para sus prácticas de acoso.

Riesgos físicos y geolocalización. Los riesgos más graves son los físicos, y suelen aparecer, sobre todo, ante la exposición a pederastas, es decir, a personas que les agrada abusar de los niños y jóvenes. Las imágenes o vídeos pueden contener ciertos elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localización. Las aplicaciones de geolocalización y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física.
También puede haber exposición física en casos de sextorsión o grooming en los que el adolescente accede a un encuentro personal con su acosador. 

Riesgos para los difusores y receptores de imágenes de sexting. También existe un riesgo en el reenvío o publicación de imágenes de sexting de otras personas. Se trata de riesgos de carácter legal, y que pueden vincular al receptor de imágenes sexuales con delitos de tenencia y difusión de pornografía infantil.
En algunos países se han llegado a hacer responsables a menores con base en la legislación contra la pornografía infantil. El debate se ha abierto sobre la aplicación a menores de edad de aquella normativa que se creó para protegerles.

RECOMENDACIONES PARA ADOLESCENTES

“Cuando envías una información pierdes el control sobre ella y su destino. Piensa antes de publicar”. Es decir, una vez que se ha decidido pulsar el botón ya no hay marcha atrás y nunca se podrá estar seguro de que la persona a quien se le ha mandado un mensaje, una imagen o un vídeo los mantendrá en la privacidad. Puede incluso que, por un error o una acción malintencionada de terceros, esa imagen pase a ser de dominio público.
Conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de manera responsable. La seguridad y privacidad en las nuevas tecnologías a veces puede ser vulnerada de las formas más simples. La pérdida del teléfono móvil (si no está protegido) puede poner a disposición pública nuestra información, pero también existen vulnerabilidades e infecciones con “virus informáticos” (malware) que pueden permitir un acceso no autorizado. Si no se está seguro de poder proteger información sensible puede que sea mejor no tenerla guardada en ese dispositivo.
No ceder ante la presión ni el chantaje. No se deben aceptar solicitudes insistentes por parte de una persona querida o cercana para que proporcionemos una imagen, o mucho menos recibir amenazas de alguien desconocido, la única decisión acertada es no ceder a las peticiones bajo ningún concepto. Si se trata de alguien malintencionado, habría que solicitar el apoyo de un adulto responsable y de confianza. No ser partícipe del sexting: ni creándolo, ni reenviándolo, ni fomentándolo. Cuando se reenvía a otras personas una imagen de sexting, se está participando activamente en el juego. Para terminar con los riesgos asociados al sexting, se recomienda al menor que no participe ni en su creación ni en su difusión y que elimine de su terminal las imágenes de este estilo que le pudieran llegar.

SESIÓN 6: Hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Sexting).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista que en el ciberespacio no todo es lo que parece, motívelos a que nombren los posibles abusos o problemas que se pueden presentar por el uso inadecuado de Internet. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

TEMA # 3: “SEXUALIDAD Y EL EMBARAZO PRECOZ”.

SESIÓN 7: Para trabajar en hora de Convivencia.

IMPORTANTE: Para esta fecha en el espacio de CONCLUSIONES usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 3= Embarazo precoz).

ACTIVIDAD INTRODUCTORA

El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que definan qué es para ellos la sexualidad, diferenciándola de los conceptos de sexo y genitalidad. Retome los aportes dados y apóyese en ellos para desarrollar el tema. Pídales que escriban en su cuaderno de consejería estos conceptos según la construcción grupal que se hizo de ellos, para ampliarlos posteriormente al final de esta sesión y buscar que queden muy claros para los menores.

APOYO TEÓRICO: La sexualidad se considera un aspecto fundamental en la conformación de la personalidad que engloba una cantidad de aspectos complejos, es definida por la organización mundial de la salud (OMS) como “una dimensión fundamental del hecho de ser humano. Basada en el sexo, incluye el género, identidades de sexo y de género, orientación sexual, erotismo, vínculo emocional, amor y reproducción. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades prácticas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos. En resumen, la sexualidad se práctica y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos”.

La sexualidad humana no solo se basa en los instintos sino también en las características de inteligencia, cultura y pautas sociales que le corresponde vivenciar a cada persona. Se desarrolla a lo largo de toda la vida y sus formas de expresarse van cambiando con el paso de los años.

Los elementos constitutivos de la sexualidad humana son:

Género: El sentido de pertenencia o no a la categoría de masculino o femenino.
Erotismo: Procesos relacionados con la capacidad de sentir placer sexual por medio de la excitación y el orgasmo.
Vinculación Afectiva: Capacidad de sentir afecto intenso por otra persona creando una relación significativa y permanente en el tiempo.
Reproducción: Capacidad de engendrar hijos y criarlos.
Es importante distinguir entre los conceptos de sexo y sexualidad; el primero es el conjunto de características biológicas o rasgos anatómicos y fisiológicos que diferencian al hombre de la mujer, y el segundo comprende, además de los aspectos biológicos del rol sexual que determina la identidad, todas las manifestaciones del estímulo sexual y las normas sociales, religiosas y jurídicas que las regulan o castigan.

La genitalidad se refiere sólo a los órganos sexuales y al encuentro de éstos, es decir a lo que llamamos coito o “relación sexual” propiamente dicha. En cambio, la sexualidad es un proceso biológico y emocional, una expresión de nuestro propio ser que va desde una caricia, una mirada, un gesto, una palabra. Está influenciada por las creencias personales, religiosas y sociales, y estás influyen a su vez sobre nuestro comportamiento.

La adolescencia es un período intermedio entre ser niño y ser adulto, y si bien se han ganado muchas habilidades, conocimientos y afirmación de la propia existencia e individualidad, aún no se puede hablar de un ser humano completamente formado, capaz de enfrentarse a las exigencias de la vida con relación a cubrir todas las necesidades básicas de alimentación, vivienda, seguridad, educación, recreación, ocio y entendimiento, que implican no solo recursos económicos; sino también una capacidad de decisión y desarrollo de una destreza que permita ser útil en la sociedad por medio de un arte, oficio o profesión y una madurez emocional que conlleve a asumir, si así se quiere, la formación de una familia.

Los deseos por experimentar sensaciones nuevas, la presión de grupo, las indecisiones propias de ser adolescente y la lucha por mostrar autonomía, hacen que muchos jóvenes lleguen en edades muy tempranas a tener relaciones sexuales sin tener muy claros los riesgos que corren y las responsabilidades que ello acarrea. El embarazo precoz suele ser consecuencia de varios factores sociales como la negligencia de los padres para acompañar y guiar a sus hijos, las carencias afectivas, la inseguridad o la ignorancia, entre otras causas.

Difícilmente los jóvenes tengan presente los peligros que toman cuando inician una vida sexual activa, la alta probabilidad de poder ser manipulados por otras personas con mayor experiencia y edad que se aprovechan de su ingenuidad para lucrarse o satisfacerse a costa de los menores, la promiscuidad, la prostitución, las enfermedades de transmisión sexual, incluido el SIDA y los embarazos no deseados.

Con relación a este último, vale la pena recordar que generalmente, las diferentes culturas y la misma biología le imponen más sacrificios a las mujeres en la misión de engendrar y criar a los hijos, siendo el madre solterismo y más en una adolescente, una limitante muy significativa para que las mujeres desarrollen todas sus potencialidades a nivel educativo, profesional, social y laboral. Las relaciones sexuales o coitales y el embarazo precoz en las adolescentes suelen estar asociado con el desarrollo del cáncer cervical y las complicaciones uterinas.

Por estar el cuerpo de una joven adolescente en formación, se presentan ciertas características que limitan el nivel de salud o el equilibrio orgánico al estar en período de gestación:

Sistema inmunológico inmaduro, agravado en ocasiones por una insuficiente alimentación de la madre durante el embarazo.
Los diámetros de sus huesos pélvicos no tienen el tamaño necesario para facilitar el recorrido del feto por el canal del parto, generando lesiones en el tracto vaginal.
Las jóvenes entre 15 y 19 años presentan doble probabilidad de muerte durante el embarazo y el parto que el resto de las mujeres que superan esta edad. Se agudiza aún más el riesgo en mujeres menores de 15 años.
Muchas de las jóvenes que superan la gestación y el parto sufrirán heridas e infecciones incapacitantes.
El hecho de ser primerizas, las convierte en embarazadas de alto riesgo.
Sentimientos de angustia frente a la desaprobación de sus padres ante un embarazo no deseado; originando una ausencia de comprensión y ayuda afectuosa.
Crisis depresivas.
Dificultades para que se cree una adecuada relación madre-hijo, debido a los sentimientos de vergüenza e inestabilidad emocional que experimenta la madre; sumado a la carencia de la madurez suficiente para ejercer el rol materno.
Habitualmente, la joven se siente sola para asumir su nuevo rol de madre y presenta un conflicto con una elevada carga de culpabilidad, que casi siempre termina con el rompimiento de la pareja. Esta experiencia suele marcar la personalidad de la menor y hace que tenga muchas más dificultades para conformar una pareja estable en el futuro. Las parejas demasiado jóvenes, por lo general, no suelen perdurar en el tiempo, siendo muy comunes las separaciones o los divorcios. Las madres adolescentes tienen menores posibilidades reales de poder alcanzar una posición socioeconómica estable, pues su bajo nivel educativo solo le permite tener empleos con poca remuneración salarial.
Los niños fruto de embarazos no deseados o embarazos precoces tienden a presentar problemas de conducta o un funcionamiento intelectual disminuido, requiriendo mayores esfuerzos para su crianza y muy comúnmente, terminan siendo parte de hogares monoparentales; es decir, viviendo solo con uno de los progenitores, generalmente la madre, y tal vez algunos otros parientes de dicho progenitor.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

El/la consejero/a debe llevar a los estudiantes a reflexionar sobre los siguientes interrogantes para luego entrar a discutirlos a la luz del apoyo teórico dado para este tema:

¿Crees que existe igualdad de oportunidades y trato para hombres y mujeres en nuestra sociedad, con relación a la maternidad y la paternidad?
¿Qué funciones crees que debe cumplir una madre y un padre, son iguales para ambos, si hay diferencias, cuáles serían?
¿Cuáles crees que pueden ser las consecuencias del embarazo precoz en adolescentes?
CONCLUSIONES

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué enseñanza nos dejan.

Al final de la sesión dedique un espacio para que los menores puedan exponer sus dudas con relación al embarazo precoz y poder orientarlos hacia la importancia de una vida sexual responsable que compromete el proyecto de vida personal. Sírvase de experiencias conocidas por usted y sus alumnos para sensibilizar sobre lo complicado que es ser padre o madre sin estar preparados, las enfermedades de transmisión sexual -E.T. S-, los embarazos no deseados y lo difíciles que pueden llegar a ser las rupturas amorosas cuando no hay realmente amor, compromiso y amistad entre los miembros de la pareja. Resalte el hecho de que nadie está exento de riesgo de contraer una E.T.S. o quedar en embarazo, y entre más desorganizado sea el ejercicio de una vida sexual activa, se incrementa notablemente las posibilidades de experimentar las consecuencias anteriormente mencionadas. Rescate las siguientes conclusiones:

Tener relaciones sexuales no es algo que se decide de una forma fría y calculada, apartada de las situaciones de la vida diaria.
Las decisiones son personales, pero si no son las adecuadas afectan negativamente el presente y el futuro de quien elige.
Es importante buscar fuentes de información confiables y asesoría médica cuando se tienen dudas con relación a la sexualidad o si se decide iniciar una vida sexual activa.
TEMA # 4: “QUÉ SON LAS ENFERMEDADES DE TRASMISIÓN SEXUAL (E.T.S)”.

SESIÓN 8: Para trabajar en la hora de Convivencia.

IMPORTANTE: Para el desarrollo teórico usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 4= ETS).

-A continuación, aparece una explicación de lo que son las enfermedades de transmisión sexual, si bien este tema será desarrollado a través de un vídeo, es importante que usted como consejero/a conozca un poco del mismo para poder hacer aportes, resolver dudas y hacer énfasis en la afectividad-.

APOYO TEÓRICO: Las enfermedades de transmisiones sexuales o venéreas son las que se transmiten, generalmente, de persona a persona a través del contacto sexual. Debido a que esta actividad brinda la oportunidad a los microorganismos de encontrar nuevos huéspedes. Estos microorganismos abarcan desde virus microscópicos (por ejemplo, el virus de la inmunodeficiencia humana) a insectos visibles (por ejemplo, la ladilla o el piojo púbico).

Es de resaltar que el contagio de algunas enfermedades venéreas no requiere penetración genital debido a que ocasionalmente pueden ser transmitidas al besar o mantener un contacto corporal estrecho, a través de los alimentos y el agua o bien de las transfusiones de sangre, los instrumentos médicos contaminados o las agujas utilizadas por los adictos a las drogas. Sin embargo, por lo regular dichas enfermedades suelen ser el resultado de las relaciones sexuales vaginales, orales o anales con una persona infectada.

Las enfermedades venéreas figuran entre las infecciones más frecuentes en el mundo. En los países occidentales, el número de personas con estos problemas ha aumentado de forma estable desde la década de 1950, haciéndose significativo el número de casos de sífilis y gonorrea.

Las cifras que muestran la incidencia de estas enfermedades no se corresponden con la realidad porque muchos de los casos no son reportados, ya sea porque varias de estas enfermedades son asintomáticas por un tiempo, por la insuficiente cobertura en salud para el total de la población o por la falta de un registro minucioso.

En la actualidad, los tratamientos curan rápidamente la mayoría de las enfermedades de transmisión sexual y evitan que se propaguen. Sin embargo, ciertos microorganismos son resistentes a los medicamentos y se han diseminado ampliamente, en parte debido a los avances en los medios de transporte que acortan las distancias.

Para el control de las enfermedades venéreas se busca fomentar la educación para promover las prácticas sexuales seguras, brindar adecuados centros médicos para su diagnóstico y tratamiento, además de la localización del foco de contagio.

A continuación, se explicarán algunas de las enfermedades de trasmisión sexual más comunes:

EL SIDA

El término SIDA significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida, causado por el VIH que significa “virus de la inmunodeficiencia humana”. El VIH es diferente a la mayoría de los virus porque ataca el sistema inmunológico que es el que le permite al cuerpo combatir las infecciones. El VIH encuentra y destruye un tipo particular de glóbulos blancos (las células T o CD4) utilizados por el sistema inmunitario para combatir las enfermedades. 

SÍNTOMAS: 

La única manera de saber con seguridad si se está infectado es haciéndose la prueba del VIH. Muchas personas infectadas con el VIH no tienen síntomas por varios años. Los síntomas iníciales pueden incluir:

Fiebre.
Fatiga o cansancio extremo e inexplicable.
Nódulos linfáticos inflamados en las axilas, el cuello o en la ingle, es decir masas que se forman en estas áreas.
Dolor de cabeza.
Tos seca.
Sudoraciones nocturnas.
Sarpullido o brotes en la piel.
Dolor de garganta.
Dolor en las Articulaciones.
Después de que estos síntomas iníciales desaparecen, quizás no haya síntomas durante meses o años, dependiendo de su estado de salud y de sus elecciones de estilo de vida. Quizás pasen hasta 10 años antes de que una persona con VIH desarrolle síntomas. Aunque no haya síntomas, el virus se multiplica y daña al sistema inmune y puede transmitirse a alguien más.

Una vez que el virus ha debilitado suficientemente al sistema inmune, los siguientes síntomas pueden ocurrir en el transcurso de 1 a 3 años:

Glándulas linfáticas inflamadas en todo el cuerpo.
Fatiga.
Infecciones producidas por hongos, en la boca y en las uñas de las manos y pies.
Infecciones vaginales repetitivas.
Desarrollo de muchas verrugas.
Eczema o infección de la piel.
Psoriasis, más conocida como sarna que es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel que produce heridas escamosas.
Fiebre. Sudoraciones nocturnas.
Pérdida de peso.
Presencia crónica de diarrea.
Pérdida de la memoria.
Una vez que el VIH ha avanzado a SIDA, el sistema inmune se vuelve bastante débil y propenso a infecciones que se encuentran en el ambiente esperando atacar un organismo, estas son infecciones que las personas con un sistema inmune normal generalmente no padecen. Ejemplos de infecciones oportunistas y de otras complicaciones del SIDA incluyen:

Afta (un crecimiento excesivo de cándida que es un hongo maligno que existente en la piel, cavidad bucal, vagina e intestino).
Neumonía.
Infecciones por hongos provocando infecciones cerebrales o pulmonares.
Toxoplasmosis, esta es una enfermedad infecciosa humana y de muchos animales ocasionada por un paracito.
Tuberculosis.
Infección cerebral viral.
Sarcoma de Kaposi que es cuando los vasos sanguíneos crecen rápidamente y causan manchas rosadas o púrpuras sin dolor en la piel y se conoce como cáncer de los vasos sanguíneos.
Linfoma o cáncer de las células que son responsables de la función inmune normal. Entre sus síntomas pueden estar la inflamación de los nódulos linfáticos, pérdida de peso y fiebre.
Cáncer cervical o cáncer del cuello del útero.
Enfermedad ocular.
Infecciones intestinales.
Pérdida severa de peso.
Severos sarpullidos de la piel.
Reacciones alérgicas a medicamentos.
Problemas psiquiátricos, incluyendo depresión y demencia. 
Los científicos identificaron un tipo de chimpancé en África occidental como la fuente de la infección del VIH en los humanos. El virus muy probablemente pasó de los chimpancés a los humanos que cazaban a estos animales para comer su carne, al entrar en contacto con la sangre infectada. En el transcurso de varios años el virus se propagó poco a poco por toda África y luego a otras partes del mundo.

El VIH es un virus frágil. No puede vivir por mucho tiempo fuera del cuerpo. Por consiguiente, el virus no puede transmitirse durante las actividades cotidianas como saludar, abrazar o mediante un beso casual. No se puede contraer la infección de un asiento de inodoro, un bebedero de agua, una perilla de puerta, platos, vasos, alimentos o de los animales domésticos. Tampoco se puede adquirir el VIH de los mosquitos.

El VIH se encuentra principalmente en la sangre, el semen o el flujo vaginal de una persona infectada. Éste se transmite principalmente en 4 formas:

Al tener relaciones sexuales con alguien infectado.
Por compartir agujas y jeringas con alguien infectado.
Por la exposición (en el caso de un feto o bebé) al VIH antes de nacer o durante el parto, o al ser amamantado.
Por medio de una transfusión de sangre infectada con el VIH.
Para prevenirlo es importante:

Abstenerse de tener relaciones sexuales.
Use solamente agujas, jeringas y otros artículos que estén nuevos.
Nunca comparta agujas, jeringas ni otros artículos empleados para inyectarse.
Tenga cuidado de no exponerse a la sangre de otra persona cuando tenga heridas.
Hágase la prueba del VIH por lo menos una vez al año después de iniciar su vida sexual o tenga contacto directo con personas infectadas.
Para tener en cuenta: No existe ninguna cura para el virus del sida; sin embargo, a medida que aparecen las enfermedades que lo acompañan estas se van enfrentando por medio de tratamiento para cada una de ellas.
CANDIDIASIS GENITAL

La candidiasis, conocida también como candidiasis vulvovaginal o CVV, es una infección común producida por el sobre crecimiento de un hongo llamado Cándida Albicans que siempre está presente en el organismo en pequeñas cantidades. No obstante, cuando ocurre un desequilibrio, por ejemplo, cambios en la acidez normal de la vagina o cambios en el equilibrio hormonal, el hongo puede multiplicarse. Cuando esto ocurre, aparecen los síntomas de la candidiasis.

SÍNTOMAS.

En mujeres:

Picor y quemazón en la vagina y alrededor de la vulva (la piel que rodea la vagina).
Flujo vaginal blanco con un aspecto similar al queso.
Dolor durante el acto sexual.
Inflamación de la vulva.
Existen otras condiciones de riesgo que pueden ayudar a que se origine más fácil la candidiasis genital en la mujer:

Embarazo.
Diabetes mellitus.
Uso de antibióticos de amplio espectro.
Uso de medicamentos con corticoesteroides.
En hombres: Secreción uretral (o en el conducto urinario) con sensación de quemazón, sarpullido e hinchazón.

Casi el 75% de todas las mujeres adultas han tenido al menos una infección genital “por hongos” en su vida. En raras ocasiones los hombres también pueden experimentar candidiasis genital. La CVV se presenta con mayor frecuencia y de forma más severa en personas con sistemas inmunes debilitados. 

Cómo se contrae: La mayoría de los casos de infección por Cándida son causados por la Cándida del propio organismo de la persona. Las levaduras de la especie de la Cándida generalmente viven en la boca, en el tracto gastrointestinal y en la vagina sin causar síntomas. Los síntomas se presentan solamente cuando el crecimiento del hongo en estas zonas es desmedido. Raramente, la Cándida puede transmitirse de una persona a otra, como en el caso del acto sexual.

Cómo sé que tengo esta enfermedad: Para realizar el diagnóstico generalmente se requiere de un examen de laboratorio de una muestra del flujo del área genital afectada.

Cómo es el tratamiento: Se hace con una medicina anti hongos en forma de crema u óvulos dentro de la vagina. Por lo general, los tratamientos se usan por algunos días.

Para tener en cuenta: El uso excesivo de estos medicamentos puede aumentar las probabilidades de que al final los mismos no funcionen (el hongo se hace resistente al medicamento). Por lo tanto, es importante estar seguro del diagnóstico antes de establecer un tratamiento con medicamentos sin prescripción médica o con cualquier otro antimicótico.

Dado que la candidiasis vulvovaginal y las infecciones del tracto urinario comparten síntomas similares, como es el caso de ardor al orinar, es importante consultar un médico y realizar exámenes de laboratorio para determinar la causa de los síntomas y establecer un tratamiento eficaz.

EL HERPES GENITAL

Es una enfermedad de transmisión sexual causada por dos tipos de virus que se presentan de manera frecuente en el mundo, suelen ser más comunes en las mujeres (aproximadamente en una de cada cuatro mujeres) que en los hombres (aproximadamente en uno de cada ocho hombres).

Estos dos virus pueden encontrarse en las llagas causadas por éstos y ser liberados por las mismas, pero entre brote y brote los virus también pueden ser liberados por la piel que no tiene llagas. Por lo general, una persona sólo puede infectarse con el virus durante el contacto sexual con alguien que tiene esta infección. Además, la transmisión puede darse a partir de una pareja sexual infectada que no tiene una llaga visible y que no sepa que está infectada.

SÍNTOMAS

La mayoría de las personas infectadas no presentan signos ni síntomas de la infección o presentan síntomas mínimos. Cuando se manifiestan los signos, usualmente son:

Inicialmente, sensación de calor, picor y aparición de brote color rosado.
Ampollas y granos dolorosos llenos de fluido en el área genital o rectal -en el caso del herpes genital-, en los labios, o en otras zonas corporales.
Pequeñas ampollas que se unen para formar una ampolla larga.
Costras amarillas que se forman en las ampollas al principio de la fase de curación.
Fiebre suave.
Bultos en la ingle.
Orinas difíciles y dolorosas.
Posteriormente, puede presentarse otro brote semanas o meses después del primero, pero casi siempre es menos intenso y de más corta duración. A pesar de que la infección puede permanecer en forma indefinida en el organismo, la cantidad de brotes tiende a disminuir a medida que pasan los años.

En muchos adultos el herpes genital puede causar dolorosas y recurrentes llagas genitales. Esta infección puede ser grave en personas con sistemas inmunitarios débiles. Sean graves o no los síntomas, el herpes genital causa con frecuencia angustia emocional en las personas que saben que están infectadas.

Adicionalmente, el herpes genital puede causar infecciones potencialmente mortales en los bebés. Es importante que las mujeres gestantes eviten contraer el herpes durante una etapa avanzada del embarazo porque una infección adquirida durante este período conlleva a un mayor riesgo de que el virus sea transmitido al niño. Si una mujer tiene herpes genital activo al momento del parto, se realiza por lo general un parto por cesárea. 

Se diagnostica mediante una inspección visual y un análisis de laboratorio de una muestra de la llaga. Igualmente se puede hacer mediante un análisis de sangre.

Importante: No existe un tratamiento que pueda curar el herpes, pero los medicamentos antivirales pueden acortar y prevenir los brotes durante el tiempo que las personas los toman. Las personas con este virus deben abstenerse de tener relaciones sexuales con personas no infectadas cuando tengan lesiones u otros síntomas del mismo.

LA TRICOMONIASIS

Causada por el parásito protozoario unicelular Trichomonas vaginalis. La vagina es el sitio más común donde ocurre la infección en las mujeres mientras que en los hombres es en la uretra (conducto urinario). Afecta con más frecuencia a mujeres jóvenes sexualmente activas. Se calcula que cada año se registran 7.4 millones de casos nuevos en mujeres y hombres.

El parásito se transmite a través de las relaciones sexuales con una pareja infectada. La mayoría de los hombres con tricomoniasis no presentan signos ni síntomas, pero algunos pueden tener una irritación temporal dentro del pene, una secreción leve o un poco de ardor después de orinar o eyacular.

Algunas mujeres tienen síntomas o signos de la infección que incluyen un flujo vaginal espumoso, amarillo verdoso y con un fuerte olor. La infección también puede causar molestias durante la relación sexual o al orinar, así como irritación y picazón en el área genital de la mujer. En casos muy inusuales puede haber dolor en la parte baja del vientre. Los síntomas en las mujeres suelen aparecer de 5 a 28 días después de la exposición a la infección.

Cómo se diagnostica: Se debe realizar un examen físico y una prueba de laboratorio. El parásito es más difícil de detectar en los hombres que en las mujeres. En las mujeres, el examen pélvico puede revelar la presencia de pequeñas ulceras rojas (llagas) en las paredes de la vagina o en el cuello uterino.
Tratamiento: Suele curarse con medicamentos recetados, en una sola dosis por vía oral. Los síntomas de la tricomoniasis en hombres infectados pueden desaparecer en unas cuantas semanas sin tratamiento alguno. Sin embargo, un hombre infectado que nunca haya tenido síntomas o sus síntomas hayan desaparecido, puede seguir infectando o reinfectando a su pareja sexual femenina mientras no se trate la infección. Por lo tanto, ambos en la pareja deben tratarse la infección al mismo tiempo para eliminar el parásito. Las personas que se están tratando la tricomoniasis deben evitar tener relaciones sexuales hasta que tanto ellas como sus parejas hayan terminado el tratamiento y no tengan síntomas.

INFECCIÓN POR CLAMIDIA

La infección por clamidia es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, que afecta los órganos genitales.

Cómo se contrae: La infección por clamidia puede ser transmitida durante relaciones sexuales vaginales, orales o anales. También se puede transmitir de madre a hijo durante el parto vaginal. Toda persona sexualmente activa puede contraer la infección por clamidia. Entre mayor número de parejas sexuales se tenga, mayor es el riesgo de infección. Las adolescentes y las mujeres jóvenes que son sexualmente activas están expuestas a un mayor riesgo de infección porque el cuello uterino (la entrada al útero) no se ha formado completamente y es más susceptible a infecciones.

SÍNTOMAS

A la infección por clamidia se le conoce como la enfermedad "silenciosa" porque en muchos casos no se presentan síntomas. Cuando se manifiestan, los síntomas aparecen generalmente entre 1 y 3 semanas después del contagio.

En las mujeres, la bacteria infecta inicialmente el cuello uterino y la uretra (conducto urinario). Se podrían presentar flujo vaginal anormal o una sensación de ardor al orinar. En algunos casos no se tienen signos ni síntomas aún después de que la infección se propaga del cuello uterino a las trompas de falopio; también se puede presentar dolor en la parte inferior del vientre, dolor de espalda, náusea, fiebre, dolor durante las relaciones sexuales o sangrado entre los períodos menstruales. La infección clamidial del cuello uterino puede propagarse al recto. Además, puede causar daños irreversibles, como la infertilidad, antes de que la mujer se dé cuenta del problema. Los hombres pueden presentar secreción en el pene o una sensación de ardor al orinar y picazón alrededor de su abertura. La infección por clamidia también puede presentarse en la garganta de las mujeres y hombres.

Importante: En las mujeres, si la infección no es tratada, puede propagarse al útero o a las trompas de falopio y causar enfermedad inflamatoria pélvica (EIP). La EIP puede causar daño permanente a las trompas de falopio, al útero y a los tejidos cercanos. El daño puede llegar a causar dolor pélvico crónico, infertilidad y embarazo ectópico (embarazo implantado fuera del útero), el cual puede llevar a la muerte.

Las complicaciones entre los hombres son poco comunes. En ocasiones, la infección se propaga al epidídimo (el conducto que transporta el semen desde los testículos) y causa dolor, fiebre y rara vez esterilidad.

Cómo se puede diagnosticar: Existen pruebas de laboratorio para diagnosticar la infección por clamidia. En algunas se analiza la orina y en otras se requiere que la muestra sea obtenida de zonas como el pene o el cuello uterino.

Tratamiento: La infección por clamidia puede ser fácilmente tratada y curada con antibióticos. Todas las parejas sexuales deben ser evaluadas, hacerse las pruebas y recibir tratamiento. Las personas con infección por clamidia deben abstenerse de tener relaciones sexuales hasta que ellas y sus parejas sexuales hayan terminado el tratamiento, de lo contrario podrían volverse a infectar.

Prevención: La manera más segura de evitar el contagio de enfermedades de transmisión sexual es abstenerse del contacto sexual o tener una relación estable, mutuamente monógama, con una pareja a quien se le han hecho pruebas y se sabe que no está infectada. Es recomendable que todas las mujeres sexualmente activas se hagan anualmente pruebas para detectar esta enfermedad.

LA GONORREA

Causada por la Neisseria gonorrhoeae, una bacteria que puede crecer y multiplicarse fácilmente en áreas húmedas y tibias del aparato reproductivo, incluidos el cuello uterino (la abertura de la matriz), el útero (matriz) y las trompas de falopio (también llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la mujer y el hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, la garganta, los ojos y el ano.

Cómo se contrae: La gonorrea se transmite por contacto con el pene, la vagina, la boca o el ano infectado con esta bacteria. No es necesario que haya una eyaculación para transmitirla o contraerla. También puede transmitirse de madre a hijo durante el parto. Las personas que han tenido gonorrea y han sido tratadas pueden infectarse de nuevo si tienen contacto sexual con una persona que tiene la enfermedad.

SÍNTOMAS

Aún cuando es probable que muchos hombres con gonorrea no tengan ningún síntoma, en algunos aparecerán signos o síntomas de dos a cinco días después de contraer la infección o tardar hasta un mes en aparecer. Entre los signos y síntomas se encuentran la sensación de ardor al orinar y una secreción blanca, amarilla o verde del pene. Algunas veces a los hombres con gonorrea les duelen los testículos o se les inflaman.

La mayoría de las mujeres con gonorrea no tienen síntomas y si los tienen, éstos son leves, pudiendo ser tan poco específicos que se confunden con los síntomas de una infección vaginal o de cistitis. Entre los primeros signos y síntomas en las mujeres se encuentran una sensación de dolor o ardor al orinar, aumento del flujo vaginal y sangrado vaginal entre períodos menstruales.

Entre los síntomas de infección rectal, tanto en hombres como en mujeres, puede haber secreción, picazón, dolor y sangrado en el ano y dolor al defecar. También es probable que la infección rectal no esté acompañada de síntomas. La infección de la garganta puede que provoque dolor en ésta, pero por lo general es asintomática.

Importante: Cuando la gonorrea no se trata, puede ocasionar problemas de salud grave y permanente, tanto en hombres como en mujeres.

Cómo se hace el diagnóstico: Existen varias pruebas de laboratorio para diagnosticar la gonorrea. Un médico o una enfermera puede tomar una muestra de las partes del cuerpo que pudieran estar infectadas (cuello uterino, uretra -conducto urinario-, recto o garganta) y enviarlas a un laboratorio para que se analicen. Con un sencillo análisis de una muestra de orina se puede diagnosticar la gonorrea presente en el cuello uterino o en la uretra.

Cómo es el tratamiento: Existen varios antibióticos con los que se puede tratar exitosamente la gonorrea en adolescentes y adultos. Sin embargo, ha estado aumentando el número de cepas resistentes a los medicamentos en muchas partes del mundo, por lo que el tratamiento es cada vez más difícil. Dado que muchas personas con gonorrea también tienen clamidia, otra enfermedad de transmisión sexual, se suele recetar antibióticos para tratar ambas infecciones al mismo tiempo.

Para curar la gonorrea, es necesario tomar todos los medicamentos que han sido recetados. Si bien los medicamentos detendrán la infección, no repararán ninguna lesión permanente que haya dejado la enfermedad. Se puede contraer nuevamente la enfermedad si tienen contacto sexual con personas infectadas. Si los síntomas en una persona persisten después del tratamiento, ésta debe regresar al médico para que la evalúen nuevamente.

LA SÍFILIS

Causada por la bacteria Treponema pallidum. A menudo se le ha llamado “la gran imitadora” porque muchos de sus signos y síntomas no se distinguen fácilmente de otras enfermedades.

La sífilis se pasa de una persona a otra a través del contacto directo con una úlcera o llaga sifilítica. Las llagas aparecen principalmente en los genitales externos, la vagina y el ano. También pueden salir en los labios y en la boca. La transmisión de la bacteria ocurre durante las relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Las mujeres embarazadas que tienen esta enfermedad pueden pasársela a los bebés que llevan en el vientre. La sífilis no se propaga por el contacto con los inodoros, las manijas de las puertas, las piscinas, las bañeras normales o de hidromasaje, ni por compartir ropa o cubiertos.

SÍNTOMAS

Muchas personas que tienen sífilis no presentan síntomas durante años, pero aún así enfrentan el riesgo de tener complicaciones en la fase avanzada si no se trata la enfermedad. Las personas que están en la fase primaria o secundaria de la enfermedad transmiten la infección, aunque muchas veces las úlceras sifilíticas no se puedan reconocer. Por lo tanto, las personas que no saben que están infectadas pueden contagiar la enfermedad.

Fase primaria: La fase primaria de la sífilis suele estar marcada por la aparición de una sola úlcera o llaga (llamada chancro), pero puede que haya muchas. El tiempo que transcurre entre la infección por sífilis y la aparición del primer síntoma puede variar de 10 a 90 días (con un promedio de 21 días). Por lo general, el chancro es firme, redondo, pequeño e indoloro. Aparece en el sitio por donde la sífilis entró al organismo. El chancro dura de 3 a 6 semanas y desaparece sin ser tratado. Sin embargo, si no se administra el tratamiento adecuado la infección avanza a la fase secundaria.

Fase secundaria: Se caracteriza por erupciones en la piel y lesiones en las membranas mucosas que por lo general no producen picazón. La erupción o brote en la piel característica de la sífilis secundaria puede tomar el aspecto de puntos rugosos, de color rojo o marrón rojizo, tanto en la palma de las manos como en la planta de los pies. Sin embargo, en otras partes del cuerpo también pueden aparecer erupciones de aspecto distinto, o que son similares a las causadas por otras enfermedades. Puede que se presenten otros síntomas como fiebre, inflamación de los ganglios linfáticos, dolor de garganta, caída del cabello en algunas áreas, dolor de cabeza, pérdida de peso, dolores musculares y fatiga. Los signos y síntomas de la sífilis secundaria desaparecen aún si no son tratados, pero si no se administra tratamiento la infección progresará a la fase latente, es decir la fase oculta en que no se tiene ningún síntoma, pero se está infectado y posiblemente hasta la última fase de la enfermedad.

Fases latente y terciaria: La fase latente (oculta) de la sífilis comienza con la desaparición de los síntomas de las fases primaria y secundaria. Sin tratamiento, la persona infectada seguirá teniendo sífilis aún cuando no presente signos o síntomas ya que la infección permanece en el cuerpo. Esta fase latente puede durar años. En el 15% de las personas que no reciben tratamiento, la enfermedad puede avanzar hasta las fases latente y terciaria, que pueden aparecer de 10 a 20 años después de haberse adquirido la infección. En esta fase avanzada se pueden afectar órganos internos como el cerebro, los nervios, los ojos, el corazón, los vasos sanguíneos, el hígado, los huesos y las articulaciones. Los signos y síntomas de la fase terciaria de la sífilis incluyen dificultad para coordinar los movimientos musculares, parálisis, entumecimiento, ceguera gradual y demencia. El daño puede ser grave y causar la muerte.

Cómo se diagnostica: Pueden diagnosticar la sífilis mediante el análisis de una muestra líquida del chancro (la úlcera infecciosa) en un microscopio o mediante un análisis de sangre.

Tratamiento: La sífilis es fácil de curar en sus fases iníciales. Si una persona ha tenido sífilis durante menos de un año, la enfermedad se curará con una sola inyección de un antibiótico, y si ha tenido sífilis por más de un año, necesitará dosis adicionales. El tratamiento matará la bacteria y evitará futuras lesiones, pero no remediará las lesiones ya ocasionadas.

Las personas que estén tratándose contra la sífilis deben abstenerse de tener contactos sexuales con parejas nuevas hasta que las úlceras sifilíticas se hayan curado por completo y deben avisar inmediatamente a sus parejas para que se sometan a pruebas y reciban tratamiento si es necesario.

EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO GENITAL – VPH-.

Causada por un grupo de más de 200 tipos de virus, de los cuales más de 30 tipos son sexualmente transmitidos y pueden infectar la piel del pene, la vulva –piel que rodea la vagina- y el ano, así como los revestimientos de la vagina, el cuello uterino y el recto.

SÍNTOMAS

Algunos de los síntomas más importantes que sugieren la presencia del virus son:

Irritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y sensación de quemadura durante las relaciones sexuales.
Pequeñas verrugas en el área ano-genital: en la mujer en la vagina, la vulva y la uretra - conducto urinario-. En el hombre en el pene, la uretra y el escroto.
La mayoría de las personas infectadas por el virus del papiloma humano no presentan síntomas o problemas de salud. Pero en ocasiones, ciertos tipos del virus pueden causar verrugas genitales en hombres y mujeres. Otros tipos del virus pueden causar cáncer de cuello uterino y otros cánceres menos comunes como el de vulva, vagina, ano y pene.

Cómo se contrae: Se transmite por relaciones sexuales, en la actualidad, aproximadamente 20 millones de estadounidenses se encuentran infectados por el virus del papiloma humano y por lo menos el 50 por ciento de las mujeres y hombres sexualmente activos contraerán la infección en algún momento de sus vidas.

Tratamiento: No existe un tratamiento contra el virus mismo, sin embargo, un sistema inmunitario saludable generalmente puede combatir el VPH en forma natural.

Lo que si hay disponible son tratamientos contra las enfermedades causadas por éste:

Las verrugas genitales visibles se pueden eliminar mediante la aplicación de medicamentos.
El cáncer de cuello uterino se puede tratar más fácilmente si se diagnostica en su etapa inicial. Sin embargo, las mujeres que se someten a pruebas de Papanicolaou periódicas y hacen el seguimiento adecuado pueden identificar problemas antes de que aparezca el cáncer. La prevención es preferible al tratamiento.
Otro tipo de cánceres relacionados también se pueden tratar más fácilmente si se diagnostican y tratan en etapas iníciales.
HEPATITIS B

Causada por un virus llamado virus de hepatitis B (VHB), el cual infecta al hígado. La hepatitis hace que el hígado se inflame y deje de funcionar correctamente. Puede causar un proceso agudo o un proceso crónico, que puede acabar en cirrosis (pérdida de la "arquitectura" hepática por cicatrización y surgimiento de nódulos de regeneración), cáncer de hígado, insuficiencia hepática y la muerte. Actualmente es la única Enfermedad de Transmisión Sexual que se puede prevenir con una vacuna.

Cómo se contrae: La hepatitis B puede vivir en todos los líquidos del cuerpo, pero se transmite principalmente a través de la sangre, el semen y los líquidos vaginales. El virus también puede vivir en la saliva, las lágrimas y la leche materna. Es posible infectarse de las siguientes maneras:

Teniendo relaciones sexuales (por vía vaginal, anal u oral) con una persona infectada.
Compartiendo artículos personales como cuchillas de afeitar, cepillos de dientes y cortaúñas con una persona infectada.
Compartiendo agujas con una persona infectada.
Usando equipo no estéril para hacerse tatuajes, perforarse el cuerpo o aplicar acupuntura.
Una madre infectada con hepatitis B también puede pasarle el virus a su bebé durante el parto.
SÍNTOMAS

Muchas personas no tienen síntomas y pueden volverse inmunes (lo cual significa que están protegidas contra infecciones futuras por hepatitis B). Otras pueden tener síntomas que desaparecen y luego volverse inmunes. Otras contraen el virus y nunca se vuelven inmunes. Estas personas son portadoras y pueden continuar transmitiendo el virus a otros, aún años después. Si una persona tiene síntomas, éstos pueden tardar entre 6 semanas y 6 meses en aparecer después de la infección. Los síntomas pueden incluir:

Cansancio, falta de energía.
Pérdida del apetito y de peso.
Fiebre.
Tono amarillento de la piel o los ojos (ictericia).
Dolor muscular o de articulaciones.
Dolor de estómago.
Náusea, vómitos.
Diarrea.
Orina de color amarillo oscuro.
Evacuaciones intestinales de color claro.
Hígado hinchado y sensible.
Importante: No hay cura para la hepatitis B. Pero la mayoría de las personas se recupera y no tiene ningún síntoma después de 6 meses. El tratamiento consiste en tener suficiente descanso, hacer una dieta saludable y evitar el alcohol. Esta enfermedad también puede causar síntomas de larga duración, así como enfermedad permanente del hígado, incluyendo el cáncer.

Prevención: Si la persona está infectada, no puede tener relaciones sexuales ni contacto íntimo con nadie (por ejemplo, besarse) hasta que el médico lo permita. No se debe compartir artículos personales, como hojas de afeitar y cepillos de dientes.

La mejor protección contra la hepatitis B es aplicar la vacuna. Se da en 3 inyecciones separadas y hay que recibir las tres dosis para que la vacuna dé la máxima protección.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Este espacio servirá para que los menores puedan exponer sus dudas con relación a estas enfermedades, darse cuenta cuáles son los mitos que tienen en relación a éstas y poder orientarlos hacia la importancia de una vida sexual responsable que compromete el proyecto de vida personal. Sírvase de experiencias conocidas por usted y sus alumnos para sensibilizar sobre las E.T.S, resaltar el hecho de que nadie está libre de riesgos y entre más desorganizado sea el ejercicio de una vida sexual activa, se aumenta notablemente las posibilidades de contagio. Rescate las siguientes conclusiones:

La manera más segura de evitar el contagio de enfermedades de transmisión sexual es abstenerse del contacto sexual o tener una relación duradera, mutuamente monógama, con una pareja a quien se le han hecho las pruebas y se sabe que no está infectada.
Entre mayor número de parejas sexuales tenga una persona en su vida, mayor es el riesgo de contraer una E.T.S.
Las personas que han tenido alguna E.T.S. y se han curado, pueden contraer nuevamente la enfermedad si tienen contacto sexual con personas infectadas. Si los síntomas persisten después del tratamiento, se debe consultar al médico para que evalúen nuevamente al paciente.
La HEPATITIS B es la única Enfermedad de Transmisión Sexual que se puede prevenir con una vacuna. El SIDA debe ser una preocupación. Siguiendo las medidas preventivas se puede disfrutar de unas relaciones sexuales sanas y gratificantes.

PARA EL GRADO OCTAVO

TEMA # 1: “EL ABORTO”.

FECHAS: Para trabajar en horas de Convivencia. 3 sesiones.
SESIÓN 1: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que según su sentir respondan las siguientes preguntas:

¿En qué momento un ser humano formándose en el cuerpo de su madre llega a ser realmente humano?
¿Crees que una mujer que aborta puede presentar problemas? Si o no, ¿de qué tipo y cómo se pueden observar?
¿Crees que hay alguna diferencia entre ser un hijo deseado o no serlo?
¿Piensas que pueden existir algunas situaciones que justifiquen un aborto?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la vida, la responsabilidad sexual y la afectividad.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad desarrollada el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el aborto” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La palabra aborto significa la muerte o la desaparición prematura, y ahora se utiliza comúnmente para designar la expulsión prematura de un embrión. Es de señalar que lo importante en términos médicos, jurídicos y éticos no es la expulsión del feto sino la muerte del mismo; bien porque la expulsión sea la causa misma del aborto, o bien porque una vez muerto el feto, el cuerpo materno tiende a librarse de la materia muerta y la expulsa. Desde esta condición es que el aborto voluntario sea en esencia un homicidio y pueda cometerse aún antes de que el embrión ya muerto sea expulsado, e incluso sin que externamente se presenten las características del aborto, como sucede, por ejemplo, en los que se efectúan en los primeros días o incluso en las primeras horas después de la fecundación.

La concepción o fecundación es la unión del óvulo maduro y el espermatozoide, con lo cual se da inicio a una nueva vida. La anticoncepción es, por el contrario, el acto encaminado a evitar que el óvulo sea fecundado. Con ese fin se utilizan medios físicos, químicos e intervenciones quirúrgicas. Por tanto, es evidente que el aborto no es un método anticonceptivo.

Desde el punto de vista médico, aborto es la interrupción prematura del embarazo, concretamente antes de la 28 semana de su evolución; a partir de esa fecha se habla de parto prematuro, puesto que el feto ya tiene la capacidad de sobrevivir.

Se debe definir el aborto como interrupción del embarazo con muerte fetal, pues no interesa tanto el criterio temporal (existen interrupciones de embarazo a las 22 semanas con feto vivo) sino el resultado pretendido o no de la interrupción: la muerte del feto.

Se distinguen tres formas de aborto:

Aborto Espontáneo: Es secundario a lesiones maternas u ovulares que provocan alteraciones que pueden conducir al defectuoso desarrollo e incluso a la muerte del huevo, en cuyo caso éste es expulsado espontáneamente.

Aproximadamente el 60% de los embriones expulsados presentan anomalías congénitas incompatibles con la vida. Las causas fetales se relacionan con la patología del huevo fecundado, las alteraciones cromosómicas y con las anormalidades de la placenta.

Los factores maternos que inciden para la ocurrencia de un aborto son múltiples. Los más importantes son las infecciones que pueden ser urinarias, virales, toxoplasmosis, fiebre amarilla, paludismo, entre otras; factores endocrinos como la insuficiencia del cuerpo lúteo, hipo e hipertiroidismo, endometriosis y diabetes; factores inmunológicos, traumatismos sobre el saco gestacional o la cavidad amniótica, anomalías uterinas relacionadas con malformaciones, miomas e incompetencia cervical; cirugías, y causas externas como la exposición a radiaciones ionizantes, medicamentos y drogas de abuso.

Aborto Provocado: Constituye un acto criminal. Por ello está prohibido por la ley en la mayoría de los países y no es aceptable desde el punto de vista médico ni moral. El aborto inducido se practica desde tiempos antiguos, utilizando el conocimiento que cada comunidad tiene de los procesos fisiológicos, los recursos disponibles, su cultura y creencias; todas ellas entran a restringir estas prácticas según cada contexto social.

Los diversos países tienen diferentes posiciones con relación al aborto desde el aspecto legal y características particulares según sus condiciones reales de cobertura y calidad en la atención médica. En los países en los que el aborto es ilegal o la prestación de los servicios de salud es precaria, es habitual que quienes tienen esta intención, incurran en actos peligrosos y la mayoría de las veces inútiles para el fin que se busca; cometiendo actos como ingerir sustancias como perejil, sabina, nuez moscada, artemisa, azafrán, aceite de resino, entre otros; introducirse objetos dentro del útero como sondas o tallos de arbustos, y también hay personas que aplican presión física sobre el abdomen, o se introducen medicamentos o sustancias dentro de la vagina.

Los procedimientos médicos para el aborto inducido están comprendidos dentro de tres categorías:
Quirúrgicos: extracción, aspiración por vacuum, dilatación y evacuación.
Inducción del parto: para embarazos avanzados, en el segundo o tercer trimestre.
Farmacológicos: se han empleado diferentes fármacos antiprogestágenos.
Aborto Terapéutico: Es el que en la terminología médica y jurídica de algunos países se provoca para evitar los riesgos, reales o supuestos, en una mujer cuyo embarazo puede comprometer su salud.

Hay personas que desde la defensa de la “libre elección” justifican el aborto utilizando toda serie de argumentos, sin reconocer que científica y genéticamente, está totalmente demostrado que desde el momento en que el óvulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por sí mismo, dotado de su propio genoma y de una personalidad propia que lo hace único e irrepetible y que posee autonomía propia. Jamás llegará a ser humano si no lo ha sido desde entonces.

Desde el punto de vista ético y aferrados del conocimiento médico, la posición de los que están a favor del aborto, es creer que a la vida humana hay que darle valor en algún momento de su existencia, cuando en realidad a la vida humana se le debe reconocer su valor, valor que tiene por sí misma desde su comienzo en la concepción y que permanece durante toda su vida, aún en las más precarias de las condiciones próximas a la muerte, en otras palabras, el ser humano, por el simple hecho de serlo posee un valor y una dignidad intrínseca. Por tanto, la vida es el mayor regalo, gozando en consecuencia de un valor inviolable; no es cuestión de ideología ni de religión, sino un interés de naturaleza humana.

El aborto suele llevar consigo consecuencias tanto físicas como psicológicas que por lo general solo se presentan en la madre, pero en algunos casos también afectan al padre, aunque algunas pueden ser más graves que otras, siempre queda alguna huella de que el embarazo existió.

Entre las posibles consecuencias físicas de un aborto se destacan la potencial muerte de la madre, al decidir hacerse un aborto no sólo se decide quitarle la vida al nuevo ser que se está formando, sino que también se está jugando con la vida de la progenitora, en otros casos ésta si queda aparentemente bien, existe la posibilidad que pueda quedar estéril por una mala intervención, inclusive se sabe de casos en que por error los abortistas han dejado sin ovario y hasta sin útero a la paciente.

Los problemas derivados de estas prácticas son graves, las complicaciones más frecuentes son la sepsis entendida como una respuesta inflamatoria ocasiona por causas infecciosas y no infecciosas, la perforación del útero, la acumulación de pus en la pelvis o parte baja del abdomen, la muerte del tejido uterino, la perforación de los intestinos, la inflamación aguda y repentina de la membrana que limita la pared del abdomen y recubre los órganos abdominales, alteración súbita del funcionamiento del riñón con una brusca reducción de la velocidad del filtrado, obstrucción total o parcial de las arterias pulmonares y muerte por falla multisistémica.

El aborto no es un proceso inocuo, estadísticas muestran que la esterilidad aumenta en casi un 10%, puede crear complicaciones en los ovarios como infecciones que de no ser atendidas inmediatamente podrían conllevar a otros problemas, puede ocasionar un aumento de abortos espontáneos y en la aparición del cáncer de mama, ya que las células de éstas se vuelven más propensas por la interrupción violenta de la gestación, entre otros inconvenientes.

Otras consecuencias son las psicológicas, esto se puede dar inmediatamente después del aborto o años más tarde. Las mujeres que lo padecen niegan y reprimen cualquier sentimiento negativo por un período promedio de al menos cinco años. Después surgen una variedad de síntomas, desde sudoraciones y palpitaciones hasta anorexia, alucinaciones y pesadillas. Los síntomas son sorprendentemente similares a los del síndrome de estrés post traumático que sufrieron algunos veteranos, diez años o más después de haber combatido en una guerra. Este síndrome se caracteriza por dolor, angustia, miedo a morir, o miedo a sufrir abuso sexual de quien le practicó el aborto. El 58% de las mujeres que se practican un aborto sufren de depresiones constantes, también se sabe que hay un riesgo de hasta cinco veces más de suicidarse o cometer abuso de drogas.

Las enfermedades psiquiátricas pueden actuar como factor de riesgo para un embarazo no planeado o para la aparición de complicaciones o problemas de salud mental después de un aborto.

Los trastornos mentales pueden deteriorar la autoestima de la mujer, su asertividad, el control de sus impulsos, el juicio y su introspección. La depresión produce sentimientos de indefensión, falta de dominio, desesperanza y falta de autoestima, sentimientos que pueden interferir con la capacidad de la mujer para insistir en la contracepción o para rehusar a un intercambio sexual.

El ejercicio de la práctica médica este guiado por unas leyes que son de obligatorio cumplimiento: En la Constitución Política de Colombia se hacen señalamientos que aplican sobre el particular: "Artículo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habrá pena de muerte".

Código Penal Colombiano.

"Artículo 343. Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en prisión de uno a tres años. A la misma sanción estará sujeto quien, con el consentimiento de la mujer, realice el hecho previsto en el inciso anterior”.
“Artículo 344. Aborto sin consentimiento. El que causare el aborto sin consentimiento de la mujer o en mujer menor de catorce años, incurrirá en prisión de tres a diez años”.
“Artículo 345. Circunstancias específicas. La mujer embarazada como resultado de acceso carnal violento, abusivo o de inseminación artificial no consentido que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en arresto de cuatro meses a un año. En la misma pena incurrirá el que causare el aborto por estas circunstancias".
Ley 23 de 1981 (código de Ética Médica)

"Declaración de principios. Artículo 12. La medicina es una profesión que tiene como fin cuidar de la salud del hombre y propender por la prevención de las enfermedades, el perfeccionamiento de la especie humana y el mejoramiento de los patrones de vida de la colectividad, sin distingos de nacionalidad, ni de orden económico-social, racial, político o religioso. El respeto por la vida y los fueros de la persona humana constituyen su esencia espiritual. Por consiguiente, el ejercicio de la medicina tiene implicaciones humanísticas que le son inherentes".

SESIÓN 3: Hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= GRADO 8- Aborto).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de éste, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá a qué conclusiones se puede llegar. Enfatice la importancia del autocuidado y busque que el grupo participe ofreciendo alternativas para minimizar situaciones de riesgo. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes y resaltar el derecho a la vida.

TEMA # 2: “EL SEXTING”.

FECHAS: Para trabajar en 3 sesiones de Convivencia.

SESIÓN 4: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo no debe revelar el nombre de este tema a sus alumnos porque la idea es saber si ellos conocen el término “sexting” o tienen otra palabra para nombrar este fenómeno, el cual se ilustrará por medio de la historia que aparece a continuación. Usted debe leérselas a sus estudiantes y pedirles, que, según su sentir, respondan las preguntas que se les hará después de terminada la lectura.

HISTORIA: Imaginemos a una chica o un chico que se hace fotografías de contenido sensual o erótico con el móvil y se las envía por SMS a la persona con la que quiere coquetear. Ésta al recibir las fotografías las reenvía a algunos de sus amigos y las publica en una red social etiquetando al chico o la chica de la imagen con su nombre y calificándolo como un admirador o admiradora complaciente.

¿Crees que cuando la chica o el chico se tomó las fotos tenía la intensión de ser visto/a por más personas, además de la que le gusta?
¿Qué crees del hecho de haber enviado esas fotos?
¿Qué opinas de la persona que difundió las fotos entre sus amigos y por medio de una red social?
¿Crees que es fácil que pasen este tipo de situaciones? si, no y por qué.
¿Qué podemos hacer para no llegar a vivir en carne propia lo que le paso al protagonista de esta historia?
¿Conoces una palabra con la que se pueda denominar lo descrito en la historia?  Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la intimidad, el buen nombre, el respeto por los demás y la necesidad de incorporar hábitos que favorezcan la seguridad personal.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad del día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el sexting” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO
: El sexting consiste en la difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o vídeos) de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono móvil u otro dispositivo tecnológico.

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envío de mensajes de texto vía SMS desde teléfonos móviles). Aunque el sentido original se limitase al envío de textos, el desarrollo de los teléfonos móviles ha llevado a que actualmente este término se aplique al envío, especialmente a través del teléfono móvil, de fotografías y vídeos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos.

Relacionado con el sexting se encuentra el llamado sex-casting. Con este término se identifica la grabación de contenidos sexuales a través de la cámara web y difusión de los mismos por e-mail, redes sociales o cualquier canal que permitan las nuevas tecnologías.

En la definición de sexting, y en la determinación de qué es y qué no es una práctica considerada como tal, se plantean los siguientes aspectos:

Voluntariedad inicial. Por norma general estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja o como una herramienta de coqueteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su difusión.

Dispositivos tecnológicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento. De especial importancia son los teléfonos móviles, pero no hay que olvidar la posibilidad de grabar imágenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos como las cámaras web.
Lo sexual frente a lo atrevido. En la consideración de una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedarían fuera del ámbito del sexting, por tanto, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito. Sin embargo, es cierto que la línea que separa la carga erótica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.
La importancia de la edad. El sexting no es un fenómeno exclusivo de los jóvenes. Sin embargo, en el caso de los menores aparecen una serie de circunstancias que los hacen más vulnerables y exigen un tratamiento especial desde el punto de vista jurídico. No se debe olvidar que los diversos países han generado leyes para proteger los derechos de niños y adolescentes, buscando prevenir todas las formas en las que se puedan presentar el acoso y el abuso sexual para esta población, al tiempo que se está procurando regular a nivel legal el uso de las nuevas tecnologías como medida para preservar el buen nombre, la integridad física y recursos económicos de las personas.
LOS ADOLESCENTES SE HACEN MÁS VULNERABLES A ESTAS PRÁCTICAS POR:

Falta de cultura de privacidad. En el sexting, los menores son los que, conscientemente, realizan o permiten la realización de fotografías o vídeos con contenido sexual y la distribuyen o publican de manera voluntaria. Parece evidente que los jóvenes no están percibiendo amenaza alguna contra su privacidad, ni son conscientes de las implicaciones desde el punto de vista de la seguridad. No ven riesgos en la exposición de datos personales, privados e íntimos, a través de las nuevas tecnologías de la comunicación, y por ello los difunden. Se colocan a sí mismos en una situación de vulnerabilidad, en tanto unos contenidos de sexting pueden llegar a ser conocidos de forma masiva, lo que puede llevar a situaciones que logran incluso poner en peligro su intimidad e integridad.

Menor consciencia de los riesgos y exceso de confianza. La falta de experiencias y de perspectiva hace que los adolescentes minusvaloren los riesgos asociados a una conducta de sexting. Así, los menores son menos conscientes de los riesgos y valoran los peligros con dificultad, lo que les lleva a actuar de manera precipitada. De este modo, producen y difunden sexting como regalo a su pareja o elemento de coqueteo.

También lo hacen como respuesta a mensajes similares que han recibido e incluso manifiestan sentir cierta presión grupal, ya sea de amigos o del futuro receptor de los contenidos. Lo hacen sin tener en cuenta el riesgo que supone la posibilidad de pérdida de control de cualquier información que sale del ámbito privado y que puede pasar a ser de dominio público (por sustracción del terminal, venganza o ruptura con la pareja, por la publicación de esas imágenes en Internet, etc.)

Adolescencia y despertar sexual. En la adolescencia concurren una serie de circunstancias, tales como la necesidad de autoafirmación, de definición sexual y de pertenencia a un grupo. Así, los adolescentes son más propensos a situaciones de sobreexposición en temas sexuales, especialmente en el entorno cercano entre iguales, ya que son a quienes consideran importantes para su definición y encaje social o pertenencia a un grupo.

Inmediatez de las comunicaciones. La propia tecnología es cada vez más disponible, portátil, económica y potente. Ello facilita que un impulso más o menos inmediato se convierta en una realidad imposible de parar. Una vez difundido el mensaje de sexting, no hay vuelta atrás. Esta inmediatez hace que en ocasiones no exista período de reflexión.

RIESGOS A LOS
QUE SE EXPONEN LOS ADOLESCENTES
QUE PRACTICAN

SEXTING: Es importante mencionar que, en la práctica, los riesgos son diversos y difícilmente se encuentran aislados. Normalmente, las situaciones de sexting derivan en diferentes amenazas que aparecen entrelazadas.

El primer riesgo al que se enfrenta quien envía imágenes o vídeos con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envía algo, se pierde el control sobre su difusión.
¿Cómo puede escapar una imagen de sexting del ámbito privado? Voluntariamente, puede ocurrir que el receptor del contenido siga, a su vez, reenviando las imágenes a sus contactos (por fanfarroneo, por despecho, por diversión, etc.)

Pero, además, hay formas involuntarias de perder el control de imágenes de contenido sexual: robo o pérdida del teléfono móvil o acceso por terceros sin consentimiento al dispositivo (craking). Existen programas de recuperación de datos que permiten incluso recuperar archivos eliminados del computador, si no se ha realizado un borrado seguro. En este apartado hay que destacar especialmente el riesgo de que estas fotografías o vídeos puedan entrar en el circuito de la pornografía infantil.

Riesgos psicológicos. Aquí se incluyen los riesgos que se derivan de la exposición de la intimidad del menor ante otras personas. Ya se trate de amigos, compañeros de colegio, o personas desconocidas, lo cierto es que el adolescente que ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afección psicológica. Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresión, exclusión social, etc.
El ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, amenazas, chantaje, etc., utilizando para ello un canal tecnológico.
En el entorno del sexting, la humillación pública puede llegar a constituir ciberbullying, en caso de que compañeros del menor utilicen estas imágenes para burlarse, hacer comentarios públicos, etc. Las burlas pueden ser puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicológicos sobre el menor son evidentes en ambos casos.

Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través de dispositivos tecnológicos hace que sea difícil escapar al mismo. En una situación de acoso escolar, el hostigamiento termina al salir del ámbito de influencia del centro escolar; en una situación de ciberbullying, en cambio, la disponibilidad del teléfono móvil y de acceso a Internet en cualquier situación, no permite eludir el acoso ni siquiera en el propio hogar.

Sextorsión. Las fotografías o vídeos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. Se llama sextorsión al chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos para obtener algo de la víctima, amenazando con su publicación.
Se trata de una situación delicada y difícil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusión a imágenes sensibles que le comprometerían públicamente, puede tomar la decisión de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviándole fotografías o vídeos de carácter sexual, y, en casos extremos, consentir encuentros de tipo sexual con contacto físico. De esta manera, el adolescente puede entrar en una espiral cuya salida pasa por no permitir las pretensiones del hostigador, y comunicar la situación a un adulto de confianza.

El grooming se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.
La situación de grooming puede estar íntimamente relacionada con la sextorsión. Así, si los contenidos de un menor haciendo sexting llegan a manos de un adulto malintencionado que decide utilizarlos para, amenazando con su publicación, obligar al niño o adolescente a enviarle más contenidos de carácter sexual, o incluso encuentros físicos, estaríamos ante un caso de grooming que utiliza la sextorsión. Por otro lado, la existencia de imágenes eróticas puede llamar la atención de un depravado sexual quien, además, puede suponer que esa persona es susceptible de realizar determinadas prácticas de riesgo y, por lo tanto, ser candidata para sus prácticas de acoso.

Riesgos físicos y geolocalización. Los riesgos más graves son los físicos, y suelen aparecer, sobre todo, ante la exposición a pederastas, es decir, a personas que les agrada abusar de los niños y jóvenes. Las imágenes o vídeos pueden contener ciertos elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localización. Las aplicaciones de geolocalización y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física.
También puede haber exposición física en casos de sextorsión o grooming en los que el adolescente accede a un encuentro personal con su acosador.

Riesgos para los difusores y receptores de imágenes de sexting. También existe un riesgo en el reenvío o publicación de imágenes de sexting de otras personas. Se trata de riesgos de carácter legal, y que pueden vincular al receptor de imágenes sexuales con delitos de tenencia y difusión de pornografía infantil.
En algunos países se han llegado a hacer responsables a menores con base en la legislación contra la pornografía infantil. El debate se ha abierto sobre la aplicación a menores de edad de aquella normativa que se creó para protegerles.

RECOMENDACIONES PARA ADOLESCENTES

“Cuando envías una información pierdes el control sobre ella y su destino. Piensa antes de publicar”. Es decir, una vez que se ha decidido pulsar el botón ya no hay marcha atrás y nunca se podrá estar seguro de que la persona a quien se le ha mandado un mensaje, una imagen o un vídeo los mantendrá en la privacidad. Puede incluso que, por un error o una acción malintencionada de terceros, esa imagen pase a ser de dominio público. 
Conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de manera responsable. La seguridad y privacidad en las nuevas tecnologías a veces puede ser vulnerada de las formas más simples. La pérdida del teléfono móvil (si no está protegido) puede poner a disposición pública nuestra información, pero también existen vulnerabilidades e infecciones con “virus informáticos” (malware) que pueden permitir un acceso no autorizado. Si no se está seguro de poder proteger información sensible puede que sea mejor no tenerla guardada en ese dispositivo.
No ceder ante la presión ni el chantaje. No se deben aceptar solicitudes insistentes por parte de una persona querida o cercana para que proporcionemos una imagen, o mucho menos recibir amenazas de alguien desconocido, la única decisión acertada es no ceder a las peticiones bajo ningún concepto. Si se trata de alguien malintencionado, habría que solicitar el apoyo de un adulto responsable y de confianza.
No ser partícipe del sexting: ni creándolo, ni reenviándolo, ni fomentándolo. Cuando se reenvía a otras personas una imagen de sexting, se está participando activamente en el juego. Para terminar con los riesgos asociados al sexting, se recomienda al menor que no participe ni en su creación ni en su difusión y que elimine de su terminal las imágenes de este estilo que le pudieran llegar.

SESIÓN 6: hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Sexting).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista que en el ciberespacio no todo es lo que parece, motívelos a que nombren los posibles abusos o problemas que se pueden presentar por el uso inadecuado de Internet. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

TEMA # 3: “QUÉ SON LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS”.

SESIÓN 7: hora de Convivencia. 
APOYO TEÓRICO: Ser cuidadoso a la hora de valorar los propios sentimientos, pensamientos y emociones antes de acostarse con alguien debería ser una obligación compartida por la pareja que desea tener relaciones sexuales, para no correr así riesgos innecesarios: embarazos prematuros, contagio de enfermedades venéreas o grandes desilusiones.

No hay que confiar en la información sobre métodos anticonceptivos dada por amigos y compañeros de la misma edad, sino acudir a profesionales que asesoren teniendo en cuenta el estilo de vida y las condiciones médicas particulares de cada quien. Hay que recordar que la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad es de dos cuando se tienen relaciones sexuales genitales. “La prevención de embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual no es cosa puramente femenina”.

La anticoncepción es la forma de evitar el embarazo mediante el uso de métodos o productos que interfieren en los mecanismos que lo hacen posible. Conviene recordar que, si se mantienen relaciones sexuales con cierta regularidad y no se usa ningún método anticonceptivo, la probabilidad de embarazo es altísima: en torno al 8O % en un año.

¿QUÉ SON LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS?

Los métodos anticonceptivos son elementos, productos o procedimientos que pueden ayudar a prevenir el embarazo. Los métodos se clasifican en:

Modernos
Naturales
Mitos 
MÉTODOS MODERNOS

Han sido elementos o procedimientos creados por los seres humanos que utilizados o realizados en el cuerpo de las personas previenen el embarazo. Son altamente efectivos y se dividen en:

Temporales o reversibles
Definitivos o irreversibles
Temporales o Reversibles: Son todos aquellos que las personas utilizan cuando desean evitar un embarazo por un tiempo determinado o espaciar los nacimientos entre los hijos. En el momento en que se desee el embarazo sólo debe suspenderse el método anticonceptivo y unos días o meses después la fertilidad retornará. Antes de iniciar alguno de estos métodos se recomienda la asesoría médica.

Los métodos modernos temporales se dividen en:

HORMONALES, como su nombre lo indica funcionan por medio de hormonas que impiden la ovulación y alteran el flujo del cuello del útero para que no pasen los espermatozoides. Se dividen en píldoras, inyecciones, implante subdérmico y parche.

Píldoras: Vienen en presentación de 21 o 28 píldoras. Se debe tomar una cada día, según instrucción médica. Si se olvida una o más píldoras se está en riesgo de embarazo porque pierden eficacia.
Inyectables: Es una inyección intramuscular que se debe utilizar según indicación médica. Hay de dos clases según la duración de su efecto, una que se aplica cada mes y otra cada tres meses.
Implante Subdérmico: Son dos cápsulas que se colocan debajo de la piel del antebrazo de la mujer y tienen una duración de cinco años. 
Parche: Se coloca sobre la piel en una zona musculosa. Es de uso semanal. PÍLDORAS DEL DÍA DESPUÉS: Es un procedimiento a base de hormonas que genera mucha controversia debido a que por su funcionamiento opera como un abortivo; es decir, no evita la concepción, sino que cuando no se han tomado las precauciones o ha habido algún fallo en su aplicación y se cree que hay posibilidades de que se produzca un embarazo, se recurre a esta técnica. Por tanto, no puede ser considerada como un método anticonceptivo.

Según el momento del ciclo menstrual en el que se encuentre la mujer esta técnica funciona de diferentes maneras: 

· Una de las formas como se puede dar su funcionamiento consiste en evitar o retrasar la ovulación, así la hormona bloquea la maduración del folículo, de modo que el óvulo no sale y no se puede dar la fecundación. 
· También se puede dar que cuando la mujer ya ha ovulado, la hormona actúa impidiendo la fecundación, cuestión que resuelve modificando el moco cervical que el espermatozoide debe atravesar para hacer su camino. 
· El último caso es el más controvertido, ya que tiene lugar cuando el espermatozoide ya ha fecundado el óvulo y existe huevo humano o cigoto, en este caso la hormona altera las condiciones del endometrio para impedir que el huevo anide, con lo que éste se desprende y se produce la hemorragia habitual en la menstruación.

NO DEBE DARSE EL USO DE ESTA TÉCNICA, YA QUE, ADEMÁS DE SER AGRESIVA PARA EL CUERPO DE LA MUJER, ES UN MÉTODO ABORTIVO

DE BARRERA, son aquellos métodos químicos o mecánicos que interfieren en el encuentro del óvulo con el espermatozoide. Son el condón y los espermicidas.

Espermicidas: Son sustancias químicas que destruyen los espermatozoides. Vienen en presentaciones de óvulos o tabletas que se introducen profundamente dentro de la vagina unos minutos antes de la penetración.
Condón: Es una cubierta fina fabricada en látex, poliuretano o silicona que separa el pene de la vagina durante el acto sexual. Sus funciones son impedir que el semen entre en la vagina y proteger ante las infecciones de transmisión sexual incluido el VIH / SIDA, aunque no es un método totalmente seguro.
DISPOSITIVO, es un pequeño elemento que se coloca en el útero de la mujer y actúa creando condiciones que le impiden a los espermatozoides fecundar al óvulo. Hay dos clases de dispositivos: la T de cobre y el endoceptivo.

T de Cobre: Es un pequeño elemento de plástico recubierto de cobre que se coloca en el útero de la mujer. Tiene un efecto anticonceptivo que dura hasta 10 años.
Endoceptivo: Es un dispositivo hormonal que va liberando gradualmente las hormonas, teniendo un efecto sobre el útero y no en todo el cuerpo. Su duración anticonceptiva es de cinco a siete años.
DEFINITIVOS O IRREVERSIBLES: Son métodos que se practican a través de una pequeña cirugía para evitar definitivamente el embarazo. A estos procedimientos también se les denomina esterilización, en el hombre se llama vasectomía y en la mujer ligadura de trompas. Estas cirugías sólo pueden practicárselas personas mayores de 18 años.
Vasectomía: Es una operación que consiste en cortar los conductos deferentes, que son los que permiten la salida de los espermatozoides desde los testículos hacia la vesícula seminal. Esta cirugía, que es ambulatoria, impide al hombre tener hijos definitivamente.
Ligadura de trompas: Es una operación que consiste en unir las trompas uterinas, lo que impide a la mujer quedar embarazada definitivamente.
MÉTODOS NATURALES

Se basan en el funcionamiento del aparato reproductor del hombre y de la mujer para prevenir el embarazo. Es decir, no se emplea ningún mecanismo de protección externo al cuerpo. 

Ritmo o Calendario: Consiste en registrar los ciclos menstruales durante un año para identificar cuáles son los días fértiles en los que la mujer corre mayor riesgo de embarazo. Con esas cuentas la persona evita tener relaciones sexuales vaginales los días fértiles. Sólo funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares.
Temperatura Corporal: Consiste en medir todos los días la temperatura del cuerpo de la mujer, antes de levantarse, para identificar los pequeños cambios que se registran. El día en que la temperatura sube hasta 37 grados o más, indica el inicio del período de ovulación que representa los días de mayor riesgo de embarazo.
Flujo Cervical: El moco cervical es un líquido que está en el cuello del útero. Se hace más abundante, cristalino y transparente, semejante a una clara de huevo, durante los días de ovulación, de tal forma que se hace presente en la parte externa de los genitales. Quienes utilizan este método como anticonceptivo deben evitar las relaciones sexuales cuando se presenten estos cambios.
	Estos últimos tres métodos anticonceptivos son los únicos que acepta la Iglesia Católica. La Iglesia Católica reitera la enseñanza de sus principios en contra de la planificación artificial (anticoncepción), el aborto y todo tipo de método que le destruya al acto conyugal su capacidad procreadora.


Eyaculación interrumpida o retiro previo del pene: Consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculación. Este método es de alto riesgo puesto que antes de la eyaculación el hombre expulsa un líquido que contiene espermatozoides que pueden fecundar.
MÉTODOS BASADOS EN CREENCIAS POPULARES

Son ideas populares que las personas practican con la convicción que les ayudan a prevenir el embarazo. No tienen una base científica y por lo tanto no son recomendables ni efectivos.

Ejemplos de falsas creencias que exponen a la mujer al embarazo cuando las practican son:
Tomar una bebida gaseosa con algún medicamento antes de la relación. 
Ponerse de pie sobre una superficie muy fría después de la relación sexual.
Amarrar un trapo rojo alrededor de la cintura durante la relación.
Tomar jugo de limón después de la relación sexual.
Aplicarse limón o vinagre en la vagina antes de la relación sexual.
Saltar después de la relación para que se salgan los espermatozoides de la vagina.
Bañarse o lavarse la vagina después de la relación sexual.
Ninguna de estas prácticas u otras creencias similares evita el embarazo. Es importante llevar una vida sexual responsable, porque de no ser así, no sólo se corre el riesgo de un embarazo no deseado, sino también de adquirir alguna de las Enfermedades de Transmisión Sexual (E.T.S). Estas últimas son un grupo de dolencias infecciosas, causadas por diferentes tipos de microbios y que se contagian preferentemente durante las relaciones sexuales. Algunas, como la hepatitis B y el Sida, se transmiten también a través de la sangre. Una gran parte de éstas se centran en los genitales de ambos sexos. Pero, en algunos casos, también pueden verse afectados otros órganos como el hígado, el intestino, las articulaciones, el sistema inmunológico, los ojos, el cerebro, etc.

Si bien un ser humano puede contar con todas las características biológicas necesarias para engendrar un hijo, esto no quiere decir que se esté preparado psicológicamente para afrontar este reto. Muchas veces cuando se decide apresuradamente tener relaciones sexuales, en vez de generar sensaciones placenteras, pueden causar sentimientos de culpa o inconformidad.

El decidir tener una vida sexual activa implica un proceso de maduración personal donde se involucra el conocimiento de sí mismo, el respeto hacia el propio cuerpo y al de los demás, y sobre todo la genitalidad debe aparecer como expresión del amor en la pareja, el cual trae consigo responsabilidades y renuncias, más aún cuando aparece la posibilidad real de engendrar un hijo.

En la formación de la relación de pareja, además del amor, aparecen tres componentes que se consideran básicos: La intimidad, la pasión y el compromiso. La intimidad hace referencia al sentimiento de cercanía, unión y afecto hacia el otro, abarca el respeto, la comunicación, el apoyo, la entrega, la valoración y el entendimiento a la persona amada; la pasión coincide con el denominado “amor a primera vista” pero que, como respuesta de encendido, requiere ser alimentada para subsistir, consiste generalmente en un estado de excitación física y mental, con la expresión de deseos y necesidades humanas. El compromiso consiste en la decisión de querer a la otra persona y de mantener la relación pese a las dificultades.

POSICIÓN DE LA IGLESIA CATÓLICA FRENTE AL USO DE MÉTODOS

ANTICONCEPTIVOS.

La posición de la iglesia católica con relación al uso de métodos anticonceptivos, tal cual como la ha expresado el papá Benedicto XVI, es promover la ABSTINENCIA y la FIDELIDAD como medios para prevenir el sida, además de otras enfermedades de trasmisión sexual y más aún, permitir repensar la sexualidad trascendiendo la genitalidad o el coito, viéndola más como un componente integral del ser humano donde lo importante es la afectividad; ese vínculo estrecho que se crea con otra persona con la que se decide tener un proyecto de vida conjunto fundado en el amor, el respeto y la responsabilidad. La intención es retomar la sexualidad como una expresión del amor. En este sentido el santo padre señala que el camino para vencer el SIDA u otras enfermedades de transmisión sexual no es el uso del condón, sino la humanización de la sexualidad.

Los únicos países que han conseguido revertir el aumento del sida, promueven la ABSTINENCIA Y LA FIDELIDAD, que son los valores que defiende la Iglesia. Países como Costa de Marfil o Filipinas, donde las prácticas de abstinencia prematrimonial y fidelidad matrimonial están generalizadas, tienen unos índices de sida muy inferiores a los de los países que no tienen dichas prácticas. Como caso más llamativo, la 15ª Conferencia Internacional sobre el Sida (2004), reconoció que la política de abstinencia y fidelidad llevada a cabo en Uganda (método ABC = abstinencia, fidelidad y condón) entre 1991 y 2002 ha bajado el sida del 15% al 5%. Lo anterior pone de manifiesto que es posible reducir el riesgo de contraer enfermedades y mejorar la calidad de vida, gracias al establecimiento de un proyecto de vida claro basado en los valores.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Al final de la sesión dedique un espacio para que los menores puedan exponer sus dudas con relación a los métodos anticonceptivos, darse cuenta cuáles son los mitos que tienen en relación a éstos y poder orientarlos hacia la importancia de una vida sexual responsable que compromete el proyecto de vida personal. Sírvase de experiencias conocidas por usted y sus alumnos para sensibilizar sobre las enfermedades de transmisión sexual -E.T. S-, los embarazos no deseados y lo difíciles que pueden llegar a ser las rupturas amorosas cuando no hay realmente amor, compromiso y amistad entre los miembros de la pareja. Resalte el hecho de que nadie está exento de riesgo de contraer una E.T.S. o quedar en embarazo, y entre más desorganizado sea el ejercicio de una vida sexual activa, se incrementa notablemente las posibilidades de experimentar las consecuencias anteriormente mencionadas. Rescate las siguientes conclusiones:

Tener relaciones sexuales no es algo que se decide de una forma fría y calculada, apartada de las situaciones de la vida diaria.
Las decisiones son personales, pero si no son las adecuadas afectan negativamente el presente y el futuro de quien elige.
Es importante buscar fuentes de información confiables y asesoría médica cuando se tienen dudas con relación a la sexualidad o si se decide iniciar una vida sexual activa.
TEMA # 4: “EL RESPETO A SÍ MISMO Y A LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en una sesión de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

El/la consejero/a de grupo debe llevar a cabo una actividad que consiste en plantear una frase polémica, en la que cada miembro del grupo debe tomar posición. Muy seguramente unos estudiantes estarán de acuerdo con la afirmación y otros no, la idea es analizar el por qué de esas opiniones contrarias y posteriormente llegar a una conclusión con la ayuda del apoyo teórico, en la medida que se desarrolle el tema.

El docente quien es el moderador, en un primer momento, debe sacar algunos voluntarios para realizar esta actividad, por ejemplo, unas 15 personas, estos estudiantes deben pasar al frente y usted como moderador debe explicar a todo el grupo en qué consiste la actividad: 

Se les va a leer una frase con la que posiblemente algunos vayan a tener opiniones contrarias; por eso al escuchar la frase cada uno va a pensar qué opina al respecto: se puede estar de acuerdo con la afirmación, tener dudas o no estar de acuerdo. La decisión es personal por eso nadie debe hablar para evitar influenciar o ser influenciados.
Los estudiantes que no son voluntarios también deben tomar posición frente a la afirmación y pueden opinar sobre lo que piensan y está pasando en la actividad que están realizando los voluntarios, siempre y cuando el docente les dé el derecho de usar la palabra.
A los voluntarios se les reúne en un mismo punto dentro del salón y se les señala que “los que estén de acuerdo con la afirmación se deben ubicar en el extremo derecho del salón, quienes tengan dudas deben colocarse en la mitad y los que no estén de acuerdo deben dirigirse al extremo izquierdo del aula”. El docente debe indicar claramente los tres diferentes lugares y procurar que exista una diferenciación visual significativa entre los mismos. Además, éste debe aclarar a los voluntarios que se van a ubicar en el espacio que consideren correcto, sólo cuando él les dé la orden de hacerlo. Deles solo unos pocos minutos para pensar antes de ordenarles que se desplacen e insista que nadie puede hablar.
Se debe pedir a todos los estudiantes mucha atención, observación, reflexión y silencio para que cada quien decida libremente sin presiones de ningún tipo.
Se les lee la siguiente frase: “Siempre que hay acoso sexual se presenta abuso sexual”.
Se les pide que piensen en su posición y ahora sí, se ubiquen en el espacio correspondiente a ella.
El consejero debe preguntar aleatoriamente a los estudiantes ubicados en cada una de las tres posiciones (si, no, duda) por qué la escogieron. Luego, después de escuchar los argumentos, el docente les da la opción de cambiarse de posición si creen que la que habían tomado no era la correcta. Si esto sucede se les pregunta a quienes cambiaron, su razón para haberlo hecho.

PLENARIA: En este momento se hace una pequeña devolución de los fenómenos que se observaron en el desarrollo de la actividad y se podrán ver las diferentes opiniones de los alumnos. Para la plenaria es válido que se cuenten experiencias o se den ejemplos para clarificar puntos de vista.
APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es poder reconocer qué comportamientos están mal hechos o qué palabras dañan para tomar distancia de esas situaciones y prevenirlas, por ejemplo, muchas veces hay cosas que son agradables, pero también se sabe que con el tiempo van a traer problemas tanto físicos como emocionales, valdría la pena pensar qué tanto se está arriesgando cada vez que se toma una decisión por insignificante que parezca.

Para poder respetar, es fundamental aprender a pensar desde la posición de las otras personas y tratarlas con amabilidad y consideración. Sólo así se puede contar con la compañía sincera y desinteresada de otros seres humanos, compartir momentos de alegría, recibir apoyo en momentos difíciles, siendo escuchado y valorado positivamente.

Para poder respetarse a sí mismo hay que saber cómo cuidar el propio cuerpo, parte de ese cuidado depende de la forma como se acepta compartir con otras personas, porque si no se es claro al expresar a los otros lo que es o no agradable y a lo que se está dispuesto, fácilmente se corre el riego de aceptar una propuesta que no corresponde con los reales deseos y muchas veces sólo se permite por la necesidad de agradar. SIEMPRE SE DEBE RECORDAR QUE LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE ES ESTAR A GUSTO CONSIGO MISMO DESDE EL RESPETO, esta condición hace que se gane confianza en las propias decisiones, se asuman los retos y se refleje seguridad, asertividad y dinamismo.

En lo cotidiano pueden aparecer diferentes situaciones que hacen vulnerables a las personas y es indispensable que se puedan identificar, como, por ejemplo, que una persona mayor sea amigo, vecino, familiar, se intente aprovechar de la confianza y respeto que le dan, obligando a otros a hacer cosas como:

Desvestirse y mostrar sus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan.
Que les tome fotos desnudos o les pida tomarle fotos a él desnudo.
Que se dejen acariciar o que acaricien a esa persona.
Que vean revistas de personas o niños desnudos.
Ante alguno de estos actos, puede pasar que esa persona pida que no digan nada porque es un secreto, pero eso es algo que no se puede esconder y lo que se debe hacer es contárselo a los padres o sino a los maestros, al psicólogo u otra persona de confianza. Nunca se debe ocultar esta información.

El acoso sexual viene dado por la persecución constante, realizada por una persona de cualquier edad, a un niño, niña, adolescente o adulto, con intención de conseguir un favor sexual. Si se concreta el acto sexual, el acoso se convierte en abuso sexual.

Aunque el acoso sexual es menos escandaloso, desde el punto de vista social es muy frecuente, antes se presentaba en mayor medida en mujeres, pero últimamente los hombres también se han vuelto víctimas de éste. El acoso se manifiesta de diferentes maneras, pero lo que sí es común a todos es que la persona que lo provoca se encuentra en una posición de poder frente a la víctima, además hay una amenaza de que algo puede sucederle si no acepta.

El abuso sexual es todo acto violento o no, realizado por una persona de cualquier edad que usa su poder sobre un niño, niña, adolescente o adulto para someterlo, atraerlo, utilizarlo o sobornarlo, para satisfacerse sexualmente.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL:

Puede hablarse de abuso sexual con contacto y sin contacto. 

Abuso sexual con contacto: Comprende comportamientos que involucran el contacto físico con la boca, pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de una persona, cuando el objetivo de dicho contacto es la excitación o satisfacción sexual del agresor. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetración genital, anal u oral.

Abuso sexual sin contacto: Es practicado a través de comportamientos que no implican contacto físico con el cuerpo de la persona, pero que sin duda repercuten en su salud mental, al igual que en las víctimas de un abuso sexual con contacto. En este abuso se incluyen conductas como:

Exhibirse con fines sexualmente insinuantes.
Masturbarse en presencia de otra persona.
Producir material pornográfico con el niño o niña, joven o adulto.
Mostrarle material pornográfico.
Espiarlo mientras se viste o baña.
Hacerle repetidos comentarios provocativos o sexualmente claros y directos.
Realizar llamadas telefónicas con contenidos sexuales.
El abuso sexual infantil suele ser realizado por personas cercanas al menor, con una diferencia significativa de edad, en condiciones de mayor entendimiento y autoridad; que recurren a acciones como hablar de temas relacionados con el cuerpo, sus genitales y partes íntimas, o que le tomen fotos o graven un vídeo de su cuerpo, que se le acerquen y le toquen obligándole a hacer cosas que no quiere, a veces también llaman la atención del niño mediante engaños o juegos que a él le gusten.

El abuso sexual a los niños o jóvenes puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido. Cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes.

El menor abusado se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de alejarse de quien lo incomoda, éste puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto.

La persona que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído y perder la confianza en todos los adultos.

En algunos casos, los menores que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de niños o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces no hay señales físicas de abuso sexual, algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico realizado por un médico.

¿CÓMO SABER SI UN NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE FUE ABUSADO SEXUALMENTE?

Cada niño, niña o adolescente es único y por tanto no muestran los problemas o temores de la misma manera; sin embargo, hay indicadores que nos dan señales de alerta ante una posible situación de abuso sexual, ante las cuales debemos estar atentos:

Señales emocionales:

Frecuente aislamiento.

Intranquilidad permanente.

En los más pequeños, puede aparecer la incapacidad para controlar esfínteres a pesar de que ya habían aprendido a controlar sus ganas de ir al baño a orinar o defecar.

Pérdida de apetito.

Llanto continuo.

Insomnios, miedo, pesadillas.

Temor o rechazo hacia algunas personas que le recuerden a su agresor.

Bajo rendimiento escolar.

Desconfianza en sí mismo.

Agresividad.

Poca autoestima.

Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual.

Comportamiento seductor o insinuante de contenido sexual.
Decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.

Negarse a ir a la escuela.

Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías.

Señales físicas:

Dificultad para sentarse.

Sangrado vaginal o rectal.

Ropa interior manchada o rota.

Inflamación de los genitales o el recto.

Secreción vaginal o del pene.

Infección de los genitales.

Morados en el cuerpo, específicamente en los genitales.

Dolor genital o rectal.

Embarazo.

Señales en su vida de grupo:

Modificación del comportamiento y del círculo de amigos.

Alejamiento o retiro voluntario de las actividades.

Negativa a participar o comunicarse.

Señales preventivas ante personas que promueven las siguientes actitudes:

Cerrar la puerta de una habitación (local, depósito, carpa), con niños o jóvenes dentro.

Iniciarlos en el consumo de alcohol y drogas.

Castigos físicos.

Caricias o contactos físicos indebidos, “afectivos” o “violentos”, de partes íntimas del cuerpo del menor.

Frecuencia en contacto con un sólo niño/a o joven y preferencias sobre el resto.

Comunicación constante vía chat de un adulto con niños, niñas o adolescentes.

Intercambio de objetos o regalos sin explicación.

Los que abusan sexualmente de un menor pueden hacer que él se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, pueda hablar libremente. Si un niño o joven dice que ha sido molestado sexualmente, los padres u otro adulto de confianza deben escuchar atentamente, tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir a la persona que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben llevar al niño o joven para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica.

Podemos impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual:

Diciéndole a los niños y jóvenes: Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
Enseñándoles a los niños y jóvenes que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Cuando un niño, niña o adolescente le confía a un adulto que ha sufrido abusos sexuales, el adulto puede sentirse muy incómodo y no saber qué decir o hacer. Se deben seguir las siguientes sugerencias para responderles a los menores que dicen haber sido abusados sexualmente:

Qué decir: Si el niño o joven de alguna manera indirecta dice que ha sufrido abuso sexual, es recomendable que hable de lo que pasó y demostrarle apoyo, afecto y comprensión que es lo que él en ese momento más necesita. Es importante hacerle entender que decir lo que pasó está bien hecho y que él no es el culpable de esto, ni es una forma adecuada de castigarlo por algo que hizo mal.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UN CASO DE ABUSO SEXUAL?

Se debe mostrar una actitud que permita tener una comunicación abierta con la posible víctima. Evitar acciones que puedan avergonzarla, pues se sentirá afectada.

Una vez que la víctima decida hablar, no hay que presionarla, sino por el contrario apoyarla y evitar gestos, preguntas o juicios que la hagan sentirse angustiada o culpable. Hay que animarla y mostrarle confianza para que diga la verdad y hable con libertad. No la juzgue.

Solicitar de inmediato apoyo psicológico y legal de algún especialista que pueda ayudar a la víctima y a su familia a enfrentar el problema. 
Preparar a la víctima para esa ayuda. Explicarle que tendrá que conversar con otras personas de lo sucedido.

Denunciar con la urgencia debida ante las autoridades competentes a la persona que abusó sexualmente del menor.

Cuando tenga la sospecha o confirme una agresión de tipo sexual, debe practicarse un examen médico legal lo más pronto posible.

Al tenerse conocimiento de un caso de abuso sexual y confirmar quién es el responsable, y que al mismo tiempo no pertenece al grupo familiar cercano de la víctima (entiéndase sus progenitores o alguien que viva bajo su mismo techo), se debe dar aviso sin demora a sus padres o a quienes ejerzan su representación legal, para que sean ellos quienes interpongan la denuncia ante las autoridades competentes, las cuales no sólo se encargarán de la investigación del hecho, sino que les ordenarán la práctica del reconocimiento médico-legal correspondiente, que será en definitiva el que les permitirá conocer el tipo de delito que se cometió. Este examen no debe dejar de practicarse, así la víctima haya recibido atención médica particular, ya que ésta es la prueba fundamental del hecho, junto con el testimonio de la persona que ha sido abusada.

Es sumamente importante la rapidez con que se actúe, ya que una práctica tardía del mencionado examen provocaría que se pierdan las evidencias que demostrarían con certeza la existencia del delito y establecer el grado de violencia con que actuó el agresor, pues es fundamental que las señales que se reflejan en el cuerpo de la víctima queden anotadas en el parte médico. Por lo general, como las secuelas de orden psicológico permanecen, es mucho más fácil para el Psiquiatra Forense determinarlas con posterioridad.

Asimismo, se deberán guardar aquellas prendas de vestir o prendas íntimas de la víctima que puedan ayudar a la comprobación del abuso sexual, bien sea porque las mismas presenten alguna rotura, producto de la violencia del acto, o contengan restos de sangre o semen u otro tipo de evidencias, para que se realicen los análisis necesarios.

Ahora bien, si el agresor está íntimamente ligado al núcleo familiar de la víctima, debe actuar la persona que conoce del caso directamente, pues además de la denuncia ante la Fiscalía, debe solicitar una “medida de protección” para el niño, niña o adolescente, con el objetivo de que mientras se realiza la investigación, el menor sea protegido física y emocionalmente.

Cómo denunciar: Todos los casos de sospecha de abuso sexual en menores deben ser denunciados ante las autoridades de protección del ICBF o la Fiscalía.

MENSAJES IMPORTANTES QUE SE DEBEN DAR A TODA PERSONA QUE HA PADECIDO ABUSO SEXUAL:

SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO ES TU CULPA: Las y los menores muchas veces piensan que son culpables del abuso, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño o la niña. Suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren.

NADIE SE MERECE EL ABUSO: Las y los menores que han sido abusados pueden empezar a creer que se merecen este trato y por tanto, es útil recordarles que nadie merece el abuso por ningún motivo. Todos los niños y las niñas tienen el derecho a recibir cuidado y protección de las personas adultas. Los y las menores tienen derechos sobre sus propios cuerpos que las demás personas deben respetar (por ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren).

ESTÁ BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS: Una de las formas básicas en que los abusadores controlan a los y las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto. Es importante hablar con la persona que sufrió el abuso para explicarle y hacerle entender que hay secretos que se deben guardar, pero hay otros que no. El hecho de que una persona adulta pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le resulta inquietante o incómodo es una señal de advertencia.

TÚ NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO: Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enojarse o sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se sienten responsables de todo lo que ocurre después de informar el abuso. Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que el abusador es el único responsable del abuso y sus consecuencias.

PARA EL GRADO NOVENO

TEMA # 1: “EL ABORTO”.

FECHAS: Para trabajar en 3 sesiones de Convivencia. 
SESIÓN 1: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que según su sentir respondan las siguientes preguntas:

¿Crees que muchas personas usan el aborto como si fuera un método anticonceptivo? Si o no, ¿por qué?
¿Consideras que se debe despenalizar el aborto? Si o no, ¿por qué?
¿Crees que el aborto trae consecuencias físicas y emocionales a quienes lo practican?
¿Crees que hay algún tipo de consecuencia en la vida de un ser humano que nace siendo no deseado por sus padres? Si o no, ¿por qué?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la vida, la responsabilidad sexual y la afectividad.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad desarrollada el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el aborto” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La palabra aborto significa la muerte o la desaparición prematura, y ahora se utiliza comúnmente para designar la expulsión prematura de un embrión. Es de señalar que lo importante en términos médicos, jurídicos y éticos no es la expulsión del feto sino la muerte del mismo; bien porque la expulsión sea la causa misma del aborto, o bien porque una vez muerto el feto, el cuerpo materno tiende a librarse de la materia muerta y la expulsa. Desde esta condición es que el aborto voluntario sea en esencia un homicidio y pueda cometerse aún antes de que el embrión ya muerto sea expulsado, e incluso sin que externamente se presenten las características del aborto, como sucede, por ejemplo, en los que se efectúan en los primeros días o incluso en las primeras horas después de la fecundación.

La concepción o fecundación es la unión del óvulo maduro y el espermatozoide, con lo cual se da inicio a una nueva vida. La anticoncepción es, por el contrario, el acto encaminado a evitar que el óvulo sea fecundado. Con ese fin se utilizan medios físicos, químicos e intervenciones quirúrgicas. Por tanto, es evidente que el aborto no es un método anticonceptivo.

Desde el punto de vista médico, aborto es la interrupción prematura del embarazo, concretamente antes de la 28 semana de su evolución; a partir de esa fecha se habla de parto prematuro, puesto que el feto ya tiene la capacidad de sobrevivir.

Se debe definir el aborto como interrupción del embarazo con muerte fetal, pues no interesa tanto el criterio temporal (existen interrupciones de embarazo a las 22 semanas con feto vivo) sino el resultado pretendido o no de la interrupción: la muerte del feto.

Se distinguen tres formas de aborto:

Aborto Espontáneo: Es secundario a lesiones maternas u ovulares que provocan alteraciones que pueden conducir al defectuoso desarrollo e incluso a la muerte del huevo, en cuyo caso éste es expulsado espontáneamente.

Aproximadamente el 60% de los embriones expulsados presentan anomalías congénitas incompatibles con la vida. Las causas fetales se relacionan con la patología del huevo fecundado, las alteraciones cromosómicas y con las anormalidades de la placenta. Los factores maternos que inciden para la ocurrencia de un aborto son múltiples. Los más importantes son las infecciones que pueden ser urinarias, virales, toxoplasmosis, fiebre amarilla, paludismo, entre otras; factores endocrinos como la insuficiencia del cuerpo lúteo, hipo e hipertiroidismo, endometriosis y diabetes; factores inmunológicos, traumatismos sobre el saco gestacional o la cavidad amniótica, anomalías uterinas relacionadas con malformaciones, miomas e incompetencia cervical; cirugías, y causas externas como la exposición a radiaciones ionizantes, medicamentos y drogas de abuso.

Aborto Provocado: Constituye un acto criminal. Por ello está prohibido por la ley en la mayoría de los países y no es aceptable desde el punto de vista médico ni moral. El aborto inducido se practica desde tiempos antiguos, utilizando el conocimiento que cada comunidad tiene de los procesos fisiológicos, los recursos disponibles, su cultura y creencias; todas ellas entran a restringir estas prácticas según cada contexto social.

Los diversos países tienen diferentes posiciones con relación al aborto desde el aspecto legal y características particulares según sus condiciones reales de cobertura y calidad en la atención médica. En los países en los que el aborto es ilegal o la prestación de los servicios de salud es precaria, es habitual que quienes tienen esta intención, incurran en actos peligrosos y la mayoría de las veces inútiles para el fin que se busca; cometiendo actos como ingerir sustancias como perejil, sabina, nuez moscada, artemisa, azafrán, aceite de resino, entre otros; introducirse objetos dentro del útero como sondas o tallos de arbustos, y también hay personas que aplican presión física sobre el abdomen, o se introducen medicamentos o sustancias dentro de la vagina.

Los procedimientos médicos para el aborto inducido están comprendidos dentro de tres categorías:

Quirúrgicos: extracción, aspiración por vacuum, dilatación y evacuación.
Inducción del parto: para embarazos avanzados, en el segundo o tercer trimestre.
Farmacológicos: se han empleado diferentes fármacos antiprogestágenos.
Aborto Terapéutico: Es el que en la terminología médica y jurídica de algunos países se provoca para evitar los riesgos, reales o supuestos, en una mujer cuyo embarazo puede comprometer su salud. Hay personas que desde la defensa de la “libre elección” justifican el aborto utilizando toda serie de argumentos, sin reconocer que científica y genéticamente, está totalmente demostrado que desde el momento en que el óvulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por sí mismo, dotado de su propio genoma y de una personalidad propia que lo hace único e irrepetible y que posee autonomía propia. Jamás llegará a ser humano si no lo ha sido desde entonces.

Desde el punto de vista ético y aferrados del conocimiento médico, la posición de los que están a favor del aborto, es creer que a la vida humana hay que darle valor en algún momento de su existencia, cuando en realidad a la vida humana se le debe reconocer su valor, valor que tiene por sí misma desde su comienzo en la concepción y que permanece durante toda su vida, aún en las más precarias de las condiciones próximas a la muerte, en otras palabras, el ser humano, por el simple hecho de serlo posee un valor y una dignidad intrínseca. Por tanto, la vida es el mayor regalo, gozando en consecuencia de un valor inviolable; no es cuestión de ideología ni de religión, sino un interés de naturaleza humana.

El aborto suele llevar consigo consecuencias tanto físicas como psicológicas que por lo general solo se presentan en la madre, pero en algunos casos también afectan al padre, aunque algunas pueden ser más graves que otras, siempre queda alguna huella de que el embarazo existió.

Entre las posibles consecuencias físicas de un aborto se destacan la potencial muerte de la madre, al decidir hacerse un aborto no sólo se decide quitarle la vida al nuevo ser que se está formando, sino que también se está jugando con la vida de la progenitora, en otros casos ésta si queda aparentemente bien, existe la posibilidad que pueda quedar estéril por una mala intervención, inclusive se sabe de casos en que por error los abortistas han dejado sin ovario y hasta sin útero a la paciente.

Los problemas derivados de estas prácticas son graves, las complicaciones más frecuentes son la sepsis entendida como una respuesta inflamatoria ocasiona por causas infecciosas y no infecciosas, la perforación del útero, la acumulación de pus en la pelvis o parte baja del abdomen, la muerte del tejido uterino, la perforación de los intestinos, la inflamación aguda y repentina de la membrana que limita la pared del abdomen y recubre los órganos abdominales, alteración súbita del funcionamiento del riñón con una brusca reducción de la velocidad del filtrado, obstrucción total o parcial de las arterias pulmonares y muerte por falla multisistémica.

El aborto no es un proceso inocuo, estadísticas muestran que la esterilidad aumenta en casi un 10%, puede crear complicaciones en los ovarios como infecciones que de no ser atendidas inmediatamente podrían conllevar a otros problemas, puede ocasionar un aumento de abortos espontáneos y en la aparición del cáncer de mama, ya que las células de éstas se vuelven más propensas por la interrupción violenta de la gestación, entre otros inconvenientes.

Otras consecuencias son las psicológicas, esto se puede dar inmediatamente después del aborto o años más tarde. Las mujeres que lo padecen niegan y reprimen cualquier sentimiento negativo por un período promedio de al menos cinco años. Después surgen una variedad de síntomas, desde sudoraciones y palpitaciones hasta anorexia, alucinaciones y pesadillas. Los síntomas son sorprendentemente similares a los del síndrome de estrés post traumático que sufrieron algunos veteranos, diez años o más después de haber combatido en una guerra. Este síndrome se caracteriza por dolor, angustia, miedo a morir, o miedo a sufrir abuso sexual de quien le practicó el aborto. El 58% de las mujeres que se practican un aborto sufren de depresiones constantes, también se sabe que hay un riesgo de hasta cinco veces más de suicidarse o cometer abuso de drogas.

Las enfermedades psiquiátricas pueden actuar como factor de riesgo para un embarazo no planeado o para la aparición de complicaciones o problemas de salud mental después de un aborto.

Los trastornos mentales pueden deteriorar la autoestima de la mujer, su asertividad, el control de sus impulsos, el juicio y su introspección. La depresión produce sentimientos de indefensión, falta de dominio, desesperanza y falta de autoestima, sentimientos que pueden interferir con la capacidad de la mujer para insistir en la contracepción o para rehusar a un intercambio sexual. El ejercicio de la práctica médica este guiado por unas leyes que son de obligatorio cumplimiento:

En la Constitución Política de Colombia se hacen señalamientos que aplican sobre el particular: "Artículo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habrá pena de muerte".

Código Penal Colombiano.

"Artículo 343. Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en prisión de uno a tres años. A la misma sanción estará sujeto quien, con el consentimiento de la mujer, realice el hecho previsto en el inciso anterior”.
“Artículo 344. Aborto sin consentimiento. El que causare el aborto sin consentimiento de la mujer o en mujer menor de catorce años, incurrirá en prisión de tres a diez años”.
“Artículo 345. Circunstancias específicas. La mujer embarazada como resultado de acceso carnal violento, abusivo o de inseminación artificial no consentido que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en arresto de cuatro meses a un año. En la misma pena incurrirá el que causare el aborto por estas circunstancias".
Ley 23 de 1981 (código de Ética Médica). "Declaración de principios. Artículo 12. La medicina es una profesión que tiene como fin cuidar de la salud del hombre y propender por la prevención de las enfermedades, el perfeccionamiento de la especie humana y el mejoramiento de los patrones de vida de la colectividad, sin distingos de nacionalidad, ni de orden económico-social, racial, político o religioso. El respeto por la vida y los fueros de la persona humana constituyen su esencia espiritual. Por consiguiente, el ejercicio de la medicina tiene implicaciones humanísticas que le son inherentes".

SESIÓN 3: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= GRADO 9 - Adiós Mamá (Aborto)).

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de éste, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá a qué conclusiones se puede llegar. Enfatice la importancia del autocuidado y busque que el grupo participe ofreciendo alternativas para minimizar situaciones de riesgo. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes y resaltar el derecho a la vida.

TEMA # 2: “EL SEXTING”.

FECHAS: Para trabajar en 3 sesiones de Convivencia.

SESIÓN 4: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo no debe revelar el nombre de este tema a sus alumnos porque la idea es saber si ellos conocen el término “sexting” o tienen otra palabra para nombrar este fenómeno, el cual se ilustrará por medio de la historia que aparece a continuación. Usted debe leérselas a sus estudiantes y pedirles, que, según su sentir, respondan las preguntas que se les hará después de terminada la lectura.

HISTORIA: Imaginemos a una chica o un chico que se hace fotografías de contenido sensual o erótico con el móvil y se las envía por SMS a la persona con la que quiere coquetear. Ésta al recibir las fotografías las reenvía a algunos de sus amigos y las publica en una red social etiquetando al chico o la chica de la imagen con su nombre y calificándolo como un admirador o admiradora complaciente.

¿Crees que cuando la chica o el chico se tomó las fotos tenía la intensión de ser visto/a por más personas, además de la que le gusta?
¿Qué crees del hecho de haber enviado esas fotos?
¿Qué opinas de la persona que difundió las fotos entre sus amigos y por medio de una red social?
¿Crees que es fácil que pasen este tipo de situaciones? si, no y por qué.
¿Qué podemos hacer para no llegar a vivir en carne propia lo que le paso al protagonista de esta historia?
¿Conoces una palabra con la que se pueda denominar lo descrito en la historia?  

Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la intimidad, el buen nombre, el respeto por los demás y la necesidad de incorporar hábitos que favorezcan la seguridad personal.

SESIÓN 5: Hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad del día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el sexting” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO
: El sexting consiste en la difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o vídeos) de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono móvil u otro dispositivo tecnológico.

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envío de mensajes de texto vía SMS desde teléfonos móviles). Aunque el sentido original se limitase al envío de textos, el desarrollo de los teléfonos móviles ha llevado a que actualmente este término se aplique al envío, especialmente a través del teléfono móvil, de fotografías y vídeos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos.

Relacionado con el sexting se encuentra el llamado sex-casting. Con este término se identifica la grabación de contenidos sexuales a través de la cámara web y difusión de los mismos por e-mail, redes sociales o cualquier canal que permitan las nuevas tecnologías.

En la definición de sexting, y en la determinación de qué es y qué no es una práctica considerada como tal, se plantean los siguientes aspectos:

Voluntariedad inicial. Por norma general estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja o como una herramienta de coqueteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su difusión.

Dispositivos tecnológicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento. De especial importancia son los teléfonos móviles, pero no hay que olvidar la posibilidad de grabar imágenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos como las cámaras web.
Lo sexual frente a lo atrevido. En la consideración de una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedarían fuera del ámbito del sexting, por tanto, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito. Sin embargo, es cierto que la línea que separa la carga erótica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.
La importancia de la edad. El sexting no es un fenómeno exclusivo de los jóvenes. Sin embargo, en el caso de los menores aparecen una serie de circunstancias que los hacen más vulnerables y exigen un tratamiento especial desde el punto de vista jurídico. No se debe olvidar que los diversos países han generado leyes para proteger los derechos de niños y adolescentes, buscando prevenir todas las formas en las que se puedan presentar el acoso y el abuso sexual para esta población, al tiempo que se está procurando regular a nivel legal el uso de las nuevas tecnologías como medida para preservar el buen nombre, la integridad física y recursos económicos de las personas.
LOS ADOLESCENTES SE HACEN MÁS VULNERABLES A ESTAS PRÁCTICAS POR:

Falta de cultura de privacidad. En el sexting, los menores son los que, conscientemente, realizan o permiten la realización de fotografías o vídeos con contenido sexual y la distribuyen o publican de manera voluntaria. Parece evidente que los jóvenes no están percibiendo amenaza alguna contra su privacidad, ni son conscientes de las implicaciones desde el punto de vista de la seguridad. No ven riesgos en la exposición de datos personales, privados e íntimos, a través de las nuevas tecnologías de la comunicación, y por ello los difunden. Se colocan a sí mismos en una situación de vulnerabilidad, en tanto unos contenidos de sexting pueden llegar a ser conocidos de forma masiva, lo que puede llevar a situaciones que logran incluso poner en peligro su intimidad e integridad.

Menor consciencia de los riesgos y exceso de confianza. La falta de experiencias y de perspectiva hace que los adolescentes minusvaloren los riesgos asociados a una conducta de sexting. Así, los menores son menos conscientes de los riesgos y valoran los peligros con dificultad, lo que les lleva a actuar de manera precipitada. De este modo, producen y difunden sexting como regalo a su pareja o elemento de coqueteo.

También lo hacen como respuesta a mensajes similares que han recibido e incluso manifiestan sentir cierta presión grupal, ya sea de amigos o del futuro receptor de los contenidos. Lo hacen sin tener en cuenta el riesgo que supone la posibilidad de pérdida de control de cualquier información que sale del ámbito privado y que puede pasar a ser de dominio público (por sustracción del terminal, venganza o ruptura con la pareja, por la publicación de esas imágenes en Internet, etc.)

Adolescencia y despertar sexual. En la adolescencia concurren una serie de circunstancias, tales como la necesidad de autoafirmación, de definición sexual y de pertenencia a un grupo. Así, los adolescentes son más propensos a situaciones de sobreexposición en temas sexuales, especialmente en el entorno cercano entre iguales, ya que son a quienes consideran importantes para su definición y encaje social o pertenencia a un grupo.
Inmediatez de las comunicaciones. La propia tecnología es cada vez más disponible, portátil, económica y potente. Ello facilita que un impulso más o menos inmediato se convierta en una realidad imposible de parar. Una vez difundido el mensaje de sexting, no hay vuelta atrás. Esta inmediatez hace que en ocasiones no exista período de reflexión.

RIESGOS A LOS QUE SE EXPONEN LOS ADOLESCENTES QUE PRACTICAN SEXTING: Es importante mencionar que, en la práctica, los riesgos son diversos y difícilmente se encuentran aislados. Normalmente, las situaciones de sexting derivan en diferentes amenazas que aparecen entrelazadas. 

El primer riesgo al que se enfrenta quien envía imágenes o vídeos con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envía algo, se pierde el control sobre su difusión.
¿Cómo puede escapar una imagen de sexting del ámbito privado? Voluntariamente, puede ocurrir que el receptor del contenido siga, a su vez, reenviando las imágenes a sus contactos (por fanfarroneo, por despecho, por diversión, etc.)

Pero, además, hay formas involuntarias de perder el control de imágenes de contenido sexual: robo o pérdida del teléfono móvil o acceso por terceros sin consentimiento al dispositivo (craking). Existen programas de recuperación de datos que permiten incluso recuperar archivos eliminados del computador, si no se ha realizado un borrado seguro. En este apartado hay que destacar especialmente el riesgo de que estas fotografías o vídeos puedan entrar en el circuito de la pornografía infantil.

Riesgos psicológicos. Aquí se incluyen los riesgos que se derivan de la exposición de la intimidad del menor ante otras personas. Ya se trate de amigos, compañeros de colegio, o personas desconocidas, lo cierto es que el adolescente que ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afección psicológica. Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresión, exclusión social, etc.
El ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, amenazas, chantaje, etc., utilizando para ello un canal tecnológico.
En el entorno del sexting, la humillación pública puede llegar a constituir ciberbullying, en caso de que compañeros del menor utilicen estas imágenes para burlarse, hacer comentarios públicos, etc. Las burlas pueden ser puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicológicos sobre el menor son evidentes en ambos casos. Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través de dispositivos tecnológicos hace que sea difícil escapar al mismo. En una situación de acoso escolar, el hostigamiento termina al salir del ámbito de influencia del centro escolar; en una situación de ciberbullying, en cambio, la disponibilidad del teléfono móvil y de acceso a Internet en cualquier situación, no permite eludir el acoso ni siquiera en el propio hogar.

Sextorsión. Las fotografías o vídeos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. Se llama sextorsión al chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos para obtener algo de la víctima, amenazando con su publicación.
Se trata de una situación delicada y difícil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusión a imágenes sensibles que le comprometerían públicamente, puede tomar la decisión de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviándole fotografías o vídeos de carácter sexual, y, en casos extremos, consentir encuentros de tipo sexual con contacto físico. De esta manera, el adolescente puede entrar en una espiral cuya salida pasa por no permitir las pretensiones del hostigador, y comunicar la situación a un adulto de confianza.

El grooming se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.
La situación de grooming puede estar íntimamente relacionada con la sextorsión. Así, si los contenidos de un menor haciendo sexting llegan a manos de un adulto malintencionado que decide utilizarlos para, amenazando con su publicación, obligar al niño o adolescente a enviarle más contenidos de carácter sexual, o incluso encuentros físicos, estaríamos ante un caso de grooming que utiliza la sextorsión.

Por otro lado, la existencia de imágenes eróticas puede llamar la atención de un depravado sexual quien, además, puede suponer que esa persona es susceptible de realizar determinadas prácticas de riesgo y, por lo tanto, ser candidata para sus prácticas de acoso.

Riesgos físicos y geolocalización. Los riesgos más graves son los físicos, y suelen aparecer, sobre todo, ante la exposición a pederastas, es decir, a personas que les agrada abusar de los niños y jóvenes. Las imágenes o vídeos pueden contener ciertos elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localización. Las aplicaciones de geolocalización y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física.
También puede haber exposición física en casos de sextorsión o grooming en los que el adolescente accede a un encuentro personal con su acosador.

Riesgos para los difusores y receptores de imágenes de sexting. También existe un riesgo en el reenvío o publicación de imágenes de sexting de otras personas. Se trata de riesgos de carácter legal, y que pueden vincular al receptor de imágenes sexuales con delitos de tenencia y difusión de pornografía infantil.
En algunos países se han llegado a hacer responsables a menores con base en la legislación contra la pornografía infantil. El debate se ha abierto sobre la aplicación a menores de edad de aquella normativa que se creó para protegerles.

RECOMENDACIONES PARA ADOLESCENTES

“Cuando envías una información pierdes el control sobre ella y su destino. Piensa antes de publicar”. Es decir, una vez que se ha decidido pulsar el botón ya no hay marcha atrás y nunca se podrá estar seguro de que la persona a quien se le ha mandado un mensaje, una imagen o un vídeo los mantendrá en la privacidad. Puede incluso que, por un error o una acción malintencionada de terceros, esa imagen pase a ser de dominio público.
Conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de manera responsable. La seguridad y privacidad en las nuevas tecnologías a veces puede ser vulnerada de las formas más simples. La pérdida del teléfono móvil (si no está protegido) puede poner a disposición pública nuestra información, pero también existen vulnerabilidades e infecciones con “virus informáticos” (malware) que pueden permitir un acceso no autorizado. Si no se está seguro de poder proteger información sensible puede que sea mejor no tenerla guardada en ese dispositivo.

No ceder ante la presión ni el chantaje. No se deben aceptar solicitudes insistentes por parte de una persona querida o cercana para que proporcionemos una imagen, o mucho menos recibir amenazas de alguien desconocido, la única decisión acertada es no ceder a las peticiones bajo ningún concepto. Si se trata de alguien malintencionado, habría que solicitar el apoyo de un adulto responsable y de confianza.
No ser partícipe del sexting: ni creándolo, ni reenviándolo, ni fomentándolo. Cuando se reenvía a otras personas una imagen de sexting, se está participando activamente en el juego. Para terminar con los riesgos asociados al sexting, se recomienda al menor que no participe ni en su creación ni en su difusión y que elimine de su terminal las imágenes de este estilo que le pudieran llegar.

SESIÓN 6: Hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Sexting).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista que en el ciberespacio no todo es lo que parece, motívelos a que nombren los posibles abusos o problemas que se pueden presentar por el uso inadecuado de Internet. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

TEMA # 3: “RELACIÓN DE PAREJA”.

SESIÓN 7: una Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA:

Con la participación de todos los alumnos, los consejeros harán una construcción del concepto de relación de pareja de acuerdo a las concepciones que ellos tienen sobre las diversas formas de relacionarse afectivamente. Se les pedirá a los jóvenes que respondan la siguiente pregunta: ¿Cuál es la diferencia entre una relación de pareja y un “parche, amigovio, encarrete, amiguito, amiguita, tiniebla etc.”?

Con el fin de complementar las definiciones y expresiones ya manifestadas, se dará paso a presentar las siguientes frases que deberán ser completadas con sus propias opiniones generando una discusión al respecto.

Una pareja es…
Lo importante al elegir una pareja es…
Las 3 cosas que garantizan una buena relación de pareja son…
En una relación no hay nada más frustrante que…
La relación de pareja provoca sentimientos de culpa cuando…
La principal característica de las parejas actuales es…
Realmente lo que más separa las parejas hoy en día es…
Las relaciones de pareja dentro de 10 años serán…
APOYO TEÓRICO: Cuando un ser humano comienza una relación de pareja es porque encuentra a alguien por quien se siente atraído(a) y con quien desea estar. Para que esta relación tenga éxito, se debe elegir a la persona adecuada y mantener desde el principio una actitud basada en la sinceridad, el respeto y la confianza; para lograr esto, es importante tener en cuenta varios elementos: 

Elegir acertadamente: Para ello hay que tener en cuenta factores como la manera de ser de cada uno y lo que ambos esperan de esa relación. De esta forma, aunque todos los comienzos de pareja tienen un futuro incierto, se podrían evitar, en algunos casos, decepciones y sufrimientos que se podían predecir.

Es importante saber cómo es esa persona con la que se desea iniciar una relación de pareja, conociendo su personalidad, sus valores, cualidades y defectos, para así ir determinando sin precipitarnos, si es la persona adecuada para comenzarla.

2. Existe una serie de factores que influyen para que una relación tenga éxito:

La atracción física, entendida ésta como un atractivo basado en los gestos, la forma de hablar, de moverse, la sonrisa, el estilo etc. Son aspectos externos que contribuyen a un mayor interés hacia esa persona y que además revelan algunas cualidades de su personalidad.
La alegría y el buen humor, son características fundamentales para conseguir que una relación sea divertida y amena; lo cual la hace más dinámica e integradora.
Ser generoso con la pareja, dedicándole tiempo, escuchándola y preocupándose por sus problemas e inquietudes, mostrando interés por todo lo que a ella concierne.
La buena comunicación permite alcanzar un mayor nivel de entendimiento y facilidades para la resolución de problemas.
Compartir el tiempo libre y procurar tener gustos comunes.
Es muy importante la confianza, ya que es una de las bases sobre las que se debe basar una relación, para lograrla, es necesario que se empiece a construir desde el principio y que sean los dos miembros de la pareja los que traten de conseguirla, con el fin de que la relación sea profunda y sincera. Para ello se debe saber comunicar lo que molesta o debe ser mejorado, pero sin caer en la crítica sino como una manera de buscar acuerdos que lleven a fortalecer el vínculo.

Para evitar que las relaciones se rompan hay que tener en cuenta errores que no se deben cometer:

Desde el principio tratar de impresionar a la persona con modos de actuar que no corresponden con lo que realmente se es. Lo ideal es mostrarse tal y como se es.
Tratar de cambiar a la persona, corrigiéndole e imponiéndole formas de actuar y de ser.
Uno de los mayores motivos por los que se terminan las relaciones, es por la infidelidad, ya que es vista como traición, mentira y engaño. Ésta se produce cuando un miembro de la pareja rompe el compromiso de lealtad sentimental contraído, es decir, es una traición a una promesa de exclusividad, de amar sólo a esa persona.
En algunas ocasiones, tras la infidelidad no se produce una ruptura, algunas parejas consiguen superarlo. Otras rompen con la pareja, pues no están dispuestas a continuar una relación en la que se ha perdido la confianza, además de tener el temor de que vuelva a ocurrir. En ambos casos, la infidelidad trae consigo un gran dolor, pérdida de confianza en la pareja, disminución de la autoestima, humillación, impotencia y rencor.

La infidelidad no es cosa de pareja sino de uno mismo, se produce por una falta de autocontrol y por no saber evitar a tiempo situaciones comprometedoras.

Los motivos por los que alguien puede ser infiel son muy variados, los más frecuentes son:

Búsqueda de nuevas experiencias.
Después de varios años de convivencia.
Insatisfacción emocional y soledad.
Algunas personas inseguras suelen ver en la infidelidad un logro personal.
Como venganza a una infidelidad anterior de la pareja.
La mejor manera de prevenir la infidelidad es a través de la comunicación y de la lucha diaria contra la costumbre y la rutina, pues estas hacen que se pierda interés por la relación y por la pareja, y que se produzca un abandono de la vida en común. Así mismo, deben tenerse en cuenta los gustos, la personalidad y deseos de la pareja, y expresar el amor día a día.

En la juventud se experimenta y se aprende a conocer múltiples maneras de expresar lo que se siente por una persona especial, causa curiosidad un roce de manos, aparecen reacciones fisiológicas y siempre se busca estar al lado de la persona amada, de esta forma vamos construyendo la idea del amor. 

Cuando se está pensado en compartir la vida con una pareja muy seguramente esta decisión está basada en el amor. Pero el amor es un concepto abstracto y por tanto, para comprenderlo mejor, es adecuado considerar cuáles son sus componentes:

Pasión: Otros lo pueden llamar “amor a primera vista”, por lo general es de corta duración y está muy ligado al agrado y al aspecto físico, es un momento de excitación física y mental que se siente por esa persona especial y que lleva a quererla conocer.

La intimidad: Se caracteriza por la unión, afecto, sentimiento de cercanía, comunicación y respeto que se tiene hacia el otro, con el cual se está compartiendo.

Compromiso: Trae consigo un alto grado de madurez porque es la elección libre de cada uno de los miembros de la pareja por permanecer juntos a través del tiempo, a pesar de las dificultades, aprendiendo y queriendo compartir un proyecto de vida conjunto.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que una relación de pareja está conformada por dos personas que tienen un continuo en las expresiones de sexo, amistad, pasión e intimidad y que persiguen intereses y objetivos en común. Una pareja no es sólo la suma de dos personas, se refiere también a la dinámica de cómo se establece el vínculo: dependencias, roles, integración de las familias de origen, valores etc.

CICLO VITAL DE LA PAREJA: Hace referencia a aquellos cambios que sufre la relación entre dos personas que se aman y que, por tanto, obliga a sus miembros a asumir un nuevo funcionamiento dentro de la relación.

Las Etapas del Enamoramiento

El Flechazo: Es el primer impacto amoroso. Aquí el deseo se impone, al mismo tiempo que se idealiza a la persona amada, negando sus defectos.

El Galanteo: En esta fase se tiende a mostrar lo mejor de cada uno y se ocultan los defectos, con el fin de agradarle a la otra persona.
El Amor Romántico: En este período el amor es ciego, ya que aún se tiene muy idealizada a la otra persona, se resaltan los atributos más atractivos, basándose mucho en la fantasía.

El Ajuste del Vínculo: En esta fase ocurre la necesaria des-idealización de la pareja, se comienzan a percibir los aspectos positivos y negativos, generando, en algunos aspectos, decepción ante algunas expectativas iníciales y muchas veces este reconocimiento de fallas despierta la agresividad de quien las percibe. Es aquí donde se empieza a reconocer al otro como una persona autónoma, con sus propios intereses personales y a quien a la vez se le ama. (Esto ocurre aproximadamente entre el año y los dos años después de iniciada la relación).

El Amor Maduro: En esta fase el vínculo se establece completamente, la pareja hace planes a futuro, ofreciéndose compañía y apoyo mutuo. En esta fase se alcanza el mayor equilibrio de la pareja, las expectativas son más reales y menos idealizadas, reconociéndose como seres autónomos que no están obligados a satisfacer todas las necesidades de su pareja.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

El/la consejero/a de grupo debe recordarles a sus estudiantes el tema y leerles con detenimiento cada una de las expresiones que aparecen resaltadas con negrilla, para luego hacer que opinen si es cierta o no cada una de estas afirmaciones y por qué. Luego se procederá a explicar porque es considerada o no esta idea como un mito en las relaciones de pareja. (La respuesta correcta aparece señalada con mayúscula y negrilla, y posteriormente se da la explicación).

Dice “que me ama, llevamos mucho tiempo juntos, por tanto, debe saber que me gusta, que me disgusta y que necesito”: FALSO. 
La única manera de saber qué desea, qué piensa y qué necesita otra persona es a través de la comunicación. Nada más lejos de la realidad que suponer que el amor por sí mismo otorga el conocimiento del otro. Existen seres humanos que esperan que el otro se dé cuenta de sus necesidades sin tenerlas que expresar o también hay personas tímidas que no expresan sus sentimientos por temor a molestar, provocando la incomunicación y el alejamiento de su pareja. 
“Con mi amor y dedicación podré ayudarlo(a) a cambiar”: FALSO: 
Ese mito tiene sus raíces desde la etapa del enamoramiento. Se cree que una vez formalizada la relación lo negativo del otro cambiará “cuando nos cuadremos será más responsable”, “cuando nos cuadremos dejará de tomar”. Cuando uno de los miembros de la pareja toma sobre sí la responsabilidad de cambiar al otro asume una posición de salvador que generalmente lleva a discordias. La base de la relación madura es el reconocimiento y la aceptación de las diferencias y defectos del otro. Es verdad que hay actitudes modificables, pero solamente el amor no lo logra, deben confluir varios factores como la adquisición de maneras adecuadas de comunicación y si es necesario, de ayuda y asesoría etc.
“Siempre debemos estar juntos: para eso nos cuadramos”: FALSO: 
Una situación así, tornaría la relación en una experiencia asfixiante, donde la preocupación por el otro es consumidora, posesiva, dependiente y celosa, ya que la felicidad sólo se consigue cuando se tiene cerca al compañero. Detrás de esta exigencia hay un temor a perder al otro, todo distanciamiento es vivido como un abandono. Estar siempre juntos crea una dependencia sofocante; las personas dependientes tienden a encerrarse en su mundo privado y descuidan las relaciones con los amigos y la propia familia.
“Los intereses y valores de mi pareja no podrán cambiar: Sería entonces como tener a otra persona”: FALSO: 
Los intereses y valores de una persona pueden cambiar por las nuevas experiencias, por la amplitud del conocimiento, por influencias culturales etc. El cambio no es sólo inevitable en la experiencia de los seres humanos, sino necesario para su crecimiento y maduración. Las personas temerosas al cambio se aferran, por este mismo hecho, a viejos patrones y se acartonan en esquemas rígidos que obstaculizan la sana evolución de la pareja.

“Mi pareja será siempre abierta, honesta y sincera conmigo”: FALSO. 
La verdad es básica en la relación de pareja, pero en nombre de la honestidad no se puede esperar que el otro revele su intimidad. Lo que este mito esconde es el deseo invasivo sobre la individualidad del otro. Hay asuntos que cada uno debe manejar solo, revelarlos dañaría al otro, lo volvería desconfiado o resentido. En este orden de ideas, la verdad es agua clara; la honestidad, si se refiere a revelar la intimidad, es agua clara pero hirviendo, por ello habrá de tenerse cuidado de no quemar al otro.

“Los problemas y las diferencias destruyen a la pareja”: FALSO: 
Los conflictos que tiene que enfrentar una pareja no son los que debilitan el vínculo, sino la incapacidad para resolverlos. El ajuste adecuado a las necesidades cambiantes, la flexibilidad ante las exigencias y una comunicación fluida y constructiva, son los mecanismos más eficaces para resolver los problemas. Las diferencias no destruyen la pareja cuando ésta se ha construido sobre bases sólidas; por el contrario, la superación de las crisis fortalece la relación.
“Todos tenemos nuestra “media naranja”, y tarde o temprano la hallaremos”: FALSO: 
Esa cosa que llaman amor total, ese sentimiento de poetas que hacen necesitar desesperadamente a un alma gemela para vivir, esa sed de una belleza sensible y pasional, efectivamente no existe. Seguir basados en los juicios del amor romántico e idealista cuando tenemos una pareja estable es una terrible falta de madurez. Ver al otro con molestia y darse golpes de pecho por estar con él o con ella y no con otro u otra, y seguir buscando la media naranja es una enorme irresponsabilidad. 

TEMA # 4: “EL RESPETO A SÍ MISMO Y A LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: una Hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es poder reconocer qué comportamientos están mal hechos o qué palabras dañan para tomar distancia de esas situaciones y prevenirlas, por ejemplo, muchas veces hay cosas que son agradables, pero también se sabe que con el tiempo van a traer problemas tanto físicos como emocionales, valdría la pena pensar qué tanto se está arriesgando cada vez que se toma una decisión por insignificante que parezca. Para poder respetar, es fundamental aprender a pensar desde la posición de las otras personas y tratarlas con amabilidad y consideración. Sólo así se puede contar con la compañía sincera y desinteresada de otros seres humanos, compartir momentos de alegría, recibir apoyo en momentos difíciles, siendo escuchado y valorado positivamente.

Para poder respetarse a sí mismo hay que saber cómo cuidar el propio cuerpo, parte de ese cuidado depende de la forma como se acepta compartir con otras personas, porque si no se es claro al expresar a los otros lo que es o no agradable y a lo que se está dispuesto, fácilmente se corre el riego de aceptar una propuesta que no corresponde con los reales deseos y muchas veces sólo se permite por la necesidad de agradar. SIEMPRE SE DEBE RECORDAR QUE LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE ES ESTAR A GUSTO CONSIGO MISMO DESDE EL RESPETO, esta condición hace que se gane confianza en las propias decisiones, se asuman los retos y se refleje seguridad, asertividad y dinamismo.

En lo cotidiano pueden aparecer diferentes situaciones que hacen vulnerables a las personas y es indispensable que se puedan identificar, como, por ejemplo, que una persona mayor sea amigo, vecino, familiar, se intente aprovechar de la confianza y respeto que le dan, obligando a otros a hacer cosas como:

Desvestirse y mostrar sus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan.
Que les tome fotos desnudos o les pida tomarle fotos a él desnudo.
Que se dejen acariciar o que acaricien a esa persona.
Que vean revistas de personas o niños desnudos.
Ante alguno de estos actos, puede pasar que esa persona pida que no digan nada porque es un secreto, pero eso es algo que no se puede esconder y lo que se debe hacer es contárselo a los padres o sino a los maestros, al psicólogo u otra persona de confianza. Nunca se debe ocultar esta información.

El acoso sexual viene dado por la persecución constante, realizada por una persona de cualquier edad, a un niño, niña, adolescente o adulto, con intención de conseguir un favor sexual. Si se concreta el acto sexual, el acoso se convierte en abuso sexual. 

Aunque el acoso sexual es menos escandaloso, desde el punto de vista social es muy frecuente, antes se presentaba en mayor medida en mujeres, pero últimamente los hombres también se han vuelto víctimas de éste. El acoso se manifiesta de diferentes maneras, pero lo que sí es común a todos es que la persona que lo provoca se encuentra en una posición de poder frente a la víctima, además hay una amenaza de que algo puede sucederle si no acepta.

El abuso sexual es todo acto violento o no, realizado por una persona de cualquier edad que usa su poder sobre un niño, niña, adolescente o adulto para someterlo, atraerlo, utilizarlo o sobornarlo, para satisfacerse sexualmente.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL:

Puede hablarse de abuso sexual con contacto y sin contacto.

Abuso sexual con contacto: Comprende comportamientos que involucran el contacto físico con la boca, pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de una persona, cuando el objetivo de dicho contacto es la excitación o satisfacción sexual del agresor. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetración genital, anal u oral.

Abuso sexual sin contacto: Es practicado a través de comportamientos que no implican contacto físico con el cuerpo de la persona, pero que sin duda repercuten en su salud mental, al igual que en las víctimas de un abuso sexual con contacto. En este abuso se incluyen conductas como:

Exhibirse con fines sexualmente insinuantes.
Masturbarse en presencia de otra persona.
Producir material pornográfico con el niño o niña, joven o adulto.
Mostrarle material pornográfico.
Espiarlo mientras se viste o baña.
Hacerle repetidos comentarios provocativos o sexualmente claros y directos.
Realizar llamadas telefónicas con contenidos sexuales.
El abuso sexual infantil suele ser realizado por personas cercanas al menor, con una diferencia significativa de edad, en condiciones de mayor entendimiento y autoridad; que recurren a acciones como hablar de temas relacionados con el cuerpo, sus genitales y partes íntimas, o que le tomen fotos o graven un vídeo de su cuerpo, que se le acerquen y le toquen obligándole a hacer cosas que no quiere, a veces también llaman la atención del niño mediante engaños o juegos que a él le gusten.

El abuso sexual a los niños o jóvenes puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido. Cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes.

El menor abusado se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de alejarse de quien lo incomoda, éste puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto.

La persona que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído y perder la confianza en todos los adultos.

En algunos casos, los menores que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de niños o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces no hay señales físicas de abuso sexual, algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico realizado por un médico.

¿CÓMO SABER SI UN NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE FUE ABUSADO SEXUALMENTE?

Cada niño, niña o adolescente es único y por tanto no muestran los problemas o temores de la misma manera; sin embargo, hay indicadores que nos dan señales de alerta ante una posible situación de abuso sexual, ante las cuales debemos estar atentos:
Señales emocionales:

Frecuente aislamiento.

Intranquilidad permanente.

En los más pequeños, puede aparecer la incapacidad para controlar esfínteres a pesar de que ya habían aprendido a controlar sus ganas de ir al baño a orinar o defecar.

Pérdida de apetito.

Llanto continuo.

Insomnios, miedo, pesadillas.

Temor o rechazo hacia algunas personas que le recuerden a su agresor.

Bajo rendimiento escolar.

Desconfianza en sí mismo.

Agresividad.

Poca autoestima.

Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual.

Comportamiento seductor o insinuante de contenido sexual.

Decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.

Negarse a ir a la escuela.

Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías.

Señales físicas:

Dificultad para sentarse.

Sangrado vaginal o rectal.

Ropa interior manchada o rota.

Inflamación de los genitales o el recto.

Secreción vaginal o del pene.

Infección de los genitales.

Morados en el cuerpo, específicamente en los genitales.

Dolor genital o rectal.

Embarazo.

Señales en su vida de grupo:

Modificación del comportamiento y del círculo de amigos.

Alejamiento o retiro voluntario de las actividades.

Negativa a participar o comunicarse. 
Señales preventivas ante personas que promueven las siguientes actitudes:

Cerrar la puerta de una habitación (local, depósito, carpa), con niños o jóvenes dentro.

Iniciarlos en el consumo de alcohol y drogas.

Castigos físicos.

Caricias o contactos físicos indebidos, “afectivos” o “violentos”, de partes íntimas del cuerpo del menor.

Frecuencia en contacto con un sólo niño/a o joven y preferencias sobre el resto.

Comunicación constante vía chat de un adulto con niños, niñas o adolescentes.

Intercambio de objetos o regalos sin explicación.

Los que abusan sexualmente de un menor pueden hacer que él se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, pueda hablar libremente. Si un niño o joven dice que ha sido molestado sexualmente, los padres u otro adulto de confianza deben escuchar atentamente, tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir a la persona que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben llevar al niño o joven para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica.

Podemos impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual:

Diciéndole a los niños y jóvenes: Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
Enseñándoles a los niños y jóvenes que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Cuando un niño, niña o adolescente le confía a un adulto que ha sufrido abusos sexuales, el adulto puede sentirse muy incómodo y no saber qué decir o hacer. Se deben seguir las siguientes sugerencias para responderles a los menores que dicen haber sido abusados sexualmente:

Qué decir: Si el niño o joven de alguna manera indirecta dice que ha sufrido abuso sexual, es recomendable que hable de lo que pasó y demostrarle apoyo, afecto y comprensión que es lo que él en ese momento más necesita. Es importante hacerle entender que decir lo que pasó está bien hecho y que él no es el culpable de esto, ni es una forma adecuada de castigarlo por algo que hizo mal.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UN CASO DE ABUSO SEXUAL?

Se debe mostrar una actitud que permita tener una comunicación abierta con la posible víctima. Evitar acciones que puedan avergonzarla, pues se sentirá afectada.

Una vez que la víctima decida hablar, no hay que presionarla, sino por el contrario apoyarla y evitar gestos, preguntas o juicios que la hagan sentirse angustiada o culpable. Hay que animarla y mostrarle confianza para que diga la verdad y hable con libertad. No la juzgue.

Solicitar de inmediato apoyo psicológico y legal de algún especialista que pueda ayudar a la víctima y a su familia a enfrentar el problema.

Preparar a la víctima para esa ayuda. Explicarle que tendrá que conversar con otras personas de lo sucedido.

Denunciar con la urgencia debida ante las autoridades competentes a la persona que abusó sexualmente del menor.

Cuando tenga la sospecha o confirme una agresión de tipo sexual, debe practicarse un examen médico legal lo más pronto posible.

Al tenerse conocimiento de un caso de abuso sexual y confirmar quién es el responsable, y que al mismo tiempo no pertenece al grupo familiar cercano de la víctima (entiéndase sus progenitores o alguien que viva bajo su mismo techo), se debe dar aviso sin demora a sus padres o a quienes ejerzan su representación legal, para que sean ellos quienes interpongan la denuncia ante las autoridades competentes, las cuales no sólo se encargarán de la investigación del hecho, sino que les ordenarán la práctica del reconocimiento médico-legal correspondiente, que será en definitiva el que les permitirá conocer el tipo de delito que se cometió. Este examen no debe dejar de practicarse, así la víctima haya recibido atención médica particular, ya que ésta es la prueba fundamental del hecho, junto con el testimonio de la persona que ha sido abusada.

Es sumamente importante la rapidez con que se actúe, ya que una práctica tardía del mencionado examen provocaría que se pierdan las evidencias que demostrarían con certeza la existencia del delito y establecer el grado de violencia con que actuó el agresor, pues es fundamental que las señales que se reflejan en el cuerpo de la víctima queden anotadas en el parte médico. Por lo general, como las secuelas de orden psicológico permanecen, es mucho más fácil para el Psiquiatra Forense determinarlas con posterioridad.

Asimismo, se deberán guardar aquellas prendas de vestir o prendas íntimas de la víctima que puedan ayudar a la comprobación del abuso sexual, bien sea porque las mismas presenten alguna rotura, producto de la violencia del acto, o contengan restos de sangre o semen u otro tipo de evidencias, para que se realicen los análisis necesarios.

Ahora bien, si el agresor está íntimamente ligado al núcleo familiar de la víctima, debe actuar la persona que conoce del caso directamente, pues además de la denuncia ante la Fiscalía, debe solicitar una “medida de protección” para el niño, niña o adolescente, con el objetivo de que mientras se realiza la investigación, el menor sea protegido física y emocionalmente.

Cómo denunciar: Todos los casos de sospecha de abuso sexual en menores deben ser denunciados ante las autoridades de protección del ICBF o la Fiscalía.

MENSAJES IMPORTANTES QUE SE DEBEN DAR A TODA PERSONA QUE HA PADECIDO ABUSO SEXUAL:

SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO ES TU CULPA: Las y los menores muchas veces piensan que son culpables del abuso, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño o la niña. Suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren.

NADIE SE MERECE EL ABUSO: Las y los menores que han sido abusados pueden empezar a creer que se merecen este trato y por tanto, es útil recordarles que nadie merece el abuso por ningún motivo. Todos los niños y las niñas tienen el derecho a recibir cuidado y protección de las personas adultas. Los y las menores tienen derechos sobre sus propios cuerpos que las demás personas deben respetar (por ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren). 

ESTÁ BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS: Una de las formas básicas en que los abusadores controlan a los y las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto. Es importante hablar con la persona que sufrió el abuso para explicarle y hacerle entender que hay secretos que se deben guardar, pero hay otros que no. El hecho de que una persona adulta pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le resulta inquietante o incómodo es una señal de advertencia.

TÚ NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO: Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enojarse o sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se sienten responsables de todo lo que ocurre después de informar el abuso. Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que el abusador es el único responsable del abuso y sus consecuencias.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación le haremos llegar un paquete que contiene 6 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio de clase, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 6 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema de “acoso y abuso sexual”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.

A la persona favorecida por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados.
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué es acoso sexual?
¿Qué es abuso sexual?
¿Qué medidas preventivas debemos tomar frente al acoso o abuso sexual?
¿Qué se debe hacer ante la experiencia de un acoso o abuso sexual? ¿Debemos sentir vergüenza en caso de ser víctimas de acoso o abuso sexual?
PARA EL GRADO DÉCIMO

TEMA # 1: “EL ABORTO”.

FECHAS: Para trabajar en 3 Horas de Convivencia. 
SESIÓN 1: Hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que según su sentir respondan las siguientes preguntas:

¿En qué momento un ser humano formándose en el cuerpo de su madre llega a ser realmente humano?
¿Crees que una mujer que aborta puede presentar problemas? Si o no, ¿de qué tipo y cómo se pueden observar?
¿Crees que hay alguna diferencia entre ser un hijo deseado o no serlo? 
¿Piensas que pueden existir algunas situaciones que justifiquen un aborto?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la vida, la responsabilidad sexual y la afectividad.

SESIÓN 2: Hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad desarrollada el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el aborto” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La palabra aborto significa la muerte o la desaparición prematura, y ahora se utiliza comúnmente para designar la expulsión prematura de un embrión. Es de señalar que lo importante en términos médicos, jurídicos y éticos no es la expulsión del feto sino la muerte del mismo; bien porque la expulsión sea la causa misma del aborto, o bien porque una vez muerto el feto, el cuerpo materno tiende a librarse de la materia muerta y la expulsa. Desde esta condición es que el aborto voluntario sea en esencia un homicidio y pueda cometerse aún antes de que el embrión ya muerto sea expulsado, e incluso sin que externamente se presenten las características del aborto, como sucede, por ejemplo, en los que se efectúan en los primeros días o incluso en las primeras horas después de la fecundación.

La concepción o fecundación es la unión del óvulo maduro y el espermatozoide, con lo cual se da inicio a una nueva vida. La anticoncepción es, por el contrario, el acto encaminado a evitar que el óvulo sea fecundado. Con ese fin se utilizan medios físicos, químicos e intervenciones quirúrgicas. Por tanto, es evidente que el aborto no es un método anticonceptivo.

Desde el punto de vista médico, aborto es la interrupción prematura del embarazo, concretamente antes de la 28 semana de su evolución; a partir de esa fecha se habla de parto prematuro, puesto que el feto ya tiene la capacidad de sobrevivir.

Se debe definir el aborto como interrupción del embarazo con muerte fetal, pues no interesa tanto el criterio temporal (existen interrupciones de embarazo a las 22 semanas con feto vivo) sino el resultado pretendido o no de la interrupción: la muerte del feto. 

Se distinguen tres formas de aborto:

Aborto Espontáneo: Es secundario a lesiones maternas u ovulares que provocan alteraciones que pueden conducir al defectuoso desarrollo e incluso a la muerte del huevo, en cuyo caso éste es expulsado espontáneamente.

Aproximadamente el 60% de los embriones expulsados presentan anomalías congénitas incompatibles con la vida. Las causas fetales se relacionan con la patología del huevo fecundado, las alteraciones cromosómicas y con las anormalidades de la placenta.

Los factores maternos que inciden para la ocurrencia de un aborto son múltiples. Los más importantes son las infecciones que pueden ser urinarias, virales, toxoplasmosis, fiebre amarilla, paludismo, entre otras; factores endocrinos como la insuficiencia del cuerpo lúteo, hipo e hipertiroidismo, endometriosis y diabetes; factores inmunológicos, traumatismos sobre el saco gestacional o la cavidad amniótica, anomalías uterinas relacionadas con malformaciones, miomas e incompetencia cervical; cirugías, y causas externas como la exposición a radiaciones ionizantes, medicamentos y drogas de abuso.

Aborto Provocado: (Constituye un acto criminal). Por ello está prohibido por la ley en la mayoría de los países y no es aceptable desde el punto de vista médico ni moral. El aborto inducido se practica desde tiempos antiguos, utilizando el conocimiento que cada comunidad tiene de los procesos fisiológicos, los recursos disponibles, su cultura y creencias; todas ellas entran a restringir estas prácticas según cada contexto social.

Los diversos países tienen diferentes posiciones con relación al aborto desde el aspecto legal y características particulares según sus condiciones reales de cobertura y calidad en la atención médica. En los países en los que el aborto es ilegal o la prestación de los servicios de salud es precaria, es habitual que quienes tienen esta intención, incurran en actos peligrosos y la mayoría de las veces inútiles para el fin que se busca; cometiendo actos como ingerir sustancias como perejil, sabina, nuez moscada, artemisa, azafrán, aceite de resino, entre otros; introducirse objetos dentro del útero como sondas o tallos de arbustos, y también hay personas que aplican presión física sobre el abdomen, o se introducen medicamentos o sustancias dentro de la vagina. 

Los procedimientos médicos para el aborto inducido están comprendidos dentro de tres categorías:

Quirúrgicos: extracción, aspiración por vacuum, dilatación y evacuación.
Inducción del parto: para embarazos avanzados, en el segundo o tercer trimestre.
Farmacológicos: se han empleado diferentes fármacos antiprogestágenos.
Aborto Terapéutico: Es el que en la terminología médica y jurídica de algunos países se provoca para evitar los riesgos, reales o supuestos, en una mujer cuyo embarazo puede comprometer su salud.

Hay personas que desde la defensa de la “libre elección” justifican el aborto utilizando toda serie de argumentos, sin reconocer que científica y genéticamente, está totalmente demostrado que desde el momento en que el óvulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por sí mismo, dotado de su propio genoma y de una personalidad propia que lo hace único e irrepetible y que posee autonomía propia. Jamás llegará a ser humano si no lo ha sido desde entonces.

Desde el punto de vista ético y aferrados del conocimiento médico, la posición de los que están a favor del aborto, es creer que a la vida humana hay que darle valor en algún momento de su existencia, cuando en realidad a la vida humana se le debe reconocer su valor, valor que tiene por sí misma desde su comienzo en la concepción y que permanece durante toda su vida, aún en las más precarias de las condiciones próximas a la muerte, en otras palabras, el ser humano, por el simple hecho de serlo posee un valor y una dignidad intrínseca. Por tanto, la vida es el mayor regalo, gozando en consecuencia de un valor inviolable; no es cuestión de ideología ni de religión, sino un interés de naturaleza humana.

El aborto suele llevar consigo consecuencias tanto físicas como psicológicas que por lo general solo se presentan en la madre, pero en algunos casos también afectan al padre, aunque algunas pueden ser más graves que otras, siempre queda alguna huella de que el embarazo existió.
Entre las posibles consecuencias físicas de un aborto se destacan la potencial muerte de la madre, al decidir hacerse un aborto no sólo se decide quitarle la vida al nuevo ser que se está formando, sino que también se está jugando con la vida de la progenitora, en otros casos ésta si queda aparentemente bien, existe la posibilidad que pueda quedar estéril por una mala intervención, inclusive se sabe de casos en que por error los abortistas han dejado sin ovario y hasta sin útero a la paciente.

Los problemas derivados de estas prácticas son graves, las complicaciones más frecuentes son la sepsis entendida como una respuesta inflamatoria ocasiona por causas infecciosas y no infecciosas, la perforación del útero, la acumulación de pus en la pelvis o parte baja del abdomen, la muerte del tejido uterino, la perforación de los intestinos, la inflamación aguda y repentina de la membrana que limita la pared del abdomen y recubre los órganos abdominales, alteración súbita del funcionamiento del riñón con una brusca reducción de la velocidad del filtrado, obstrucción total o parcial de las arterias pulmonares y muerte por falla multisistémica.

El aborto no es un proceso inocuo, estadísticas muestran que la esterilidad aumenta en casi un 10%, puede crear complicaciones en los ovarios como infecciones que de no ser atendidas inmediatamente podrían conllevar a otros problemas, puede ocasionar un aumento de abortos espontáneos y en la aparición del cáncer de mama, ya que las células de éstas se vuelven más propensas por la interrupción violenta de la gestación, entre otros inconvenientes.

Otras consecuencias son las psicológicas, esto se puede dar inmediatamente después del aborto o años más tarde. Las mujeres que lo padecen niegan y reprimen cualquier sentimiento negativo por un período promedio de al menos cinco años. Después surgen una variedad de síntomas, desde sudoraciones y palpitaciones hasta anorexia, alucinaciones y pesadillas. Los síntomas son sorprendentemente similares a los del síndrome de estrés post traumático que sufrieron algunos veteranos, diez años o más después de haber combatido en una guerra. Este síndrome se caracteriza por dolor, angustia, miedo a morir, o miedo a sufrir abuso sexual de quien le practicó el aborto. El 58% de las mujeres que se practican un aborto sufren de depresiones constantes, también se sabe que hay un riesgo de hasta cinco veces más de suicidarse o cometer abuso de drogas. 

Las enfermedades psiquiátricas pueden actuar como factor de riesgo para un embarazo no planeado o para la aparición de complicaciones o problemas de salud mental después de un aborto.

Los trastornos mentales pueden deteriorar la autoestima de la mujer, su asertividad, el control de sus impulsos, el juicio y su introspección. La depresión produce sentimientos de indefensión, falta de dominio, desesperanza y falta de autoestima, sentimientos que pueden interferir con la capacidad de la mujer para insistir en la contracepción o para rehusar a un intercambio sexual.

El ejercicio de la práctica médica esta guiado por unas leyes que son de obligatorio cumplimiento: En la Constitución Política de Colombia se hacen señalamientos que aplican sobre el particular: "Artículo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habrá pena de muerte".

Código Penal Colombiano.

"Artículo 343. Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en prisión de uno a tres años. A la misma sanción estará sujeto quien, con el consentimiento de la mujer, realice el hecho previsto en el inciso anterior”.
“Artículo 344. Aborto sin consentimiento. El que causare el aborto sin consentimiento de la mujer o en mujer menor de catorce años, incurrirá en prisión de tres a diez años”.
“Artículo 345. Circunstancias específicas. La mujer embarazada como resultado de acceso carnal violento, abusivo o de inseminación artificial no consentido que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en arresto de cuatro meses a un año. En la misma pena incurrirá el que causare el aborto por estas circunstancias".
Ley 23 de 1981 (código de Ética Médica)

"Declaración de principios. Artículo 12. La medicina es una profesión que tiene como fin cuidar de la salud del hombre y propender por la prevención de las enfermedades, el perfeccionamiento de la especie humana y el mejoramiento de los patrones de vida de la colectividad, sin distingos de nacionalidad, ni de orden económico-social, racial, político o religioso. El respeto por la vida y los fueros de la persona humana constituyen su esencia espiritual. Por consiguiente, el ejercicio de la medicina tiene implicaciones humanísticas que le son inherentes".

SESIÓN 3: Hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= GRADO 10- Reflexión aborto).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de éste, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá a qué conclusiones se puede llegar. Enfatice la importancia del autocuidado y busque que el grupo participe ofreciendo alternativas para minimizar situaciones de riesgo. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes y resaltar el derecho a la vida.

TEMA # 2: “EL SEXTING”.

FECHAS: Para trabajar en 3 horas de Convivencia.

SESIÓN 4: una hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo no debe revelar el nombre de este tema a sus alumnos porque la idea es saber si ellos conocen el término “sexting” o tienen otra palabra para nombrar este fenómeno, el cual se ilustrará por medio de la historia que aparece a continuación. Usted debe leérselas a sus estudiantes y pedirles, que, según su sentir, respondan las preguntas que se les hará después de terminada la lectura.

HISTORIA: Imaginemos a una chica o un chico que se hace fotografías de contenido sensual o erótico con el móvil y se las envía por SMS a la persona con la que quiere coquetear. Ésta al recibir las fotografías las reenvía a algunos de sus amigos y las publica en una red social etiquetando al chico o la chica de la imagen con su nombre y calificándolo como un admirador o admiradora complaciente.

¿Crees que cuando la chica o el chico se tomó las fotos tenía la intensión de ser visto/a por más personas, además de la que le gusta?
¿Qué crees del hecho de haber enviado esas fotos?
¿Qué opinas de la persona que difundió las fotos entre sus amigos y por medio de una red social?
¿Crees que es fácil que pasen este tipo de situaciones? si, no y por qué.
¿Qué podemos hacer para no llegar a vivir en carne propia lo que le paso al protagonista de esta historia?
¿Conoces una palabra con la que se pueda denominar lo descrito en la historia?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la intimidad, el buen nombre, el respeto por los demás y la necesidad de incorporar hábitos que favorezcan la seguridad personal.

SESIÓN 5: una hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad del día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el sexting” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO
: El sexting consiste en la difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o vídeos) de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono móvil u otro dispositivo tecnológico.

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envío de mensajes de texto vía SMS desde teléfonos móviles). Aunque el sentido original se limitase al envío de textos, el desarrollo de los teléfonos móviles ha llevado a que actualmente este término se aplique al envío, especialmente a través del teléfono móvil, de fotografías y vídeos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos.

Relacionado con el sexting se encuentra el llamado sex-casting. Con este término se identifica la grabación de contenidos sexuales a través de la cámara web y difusión de los mismos por e-mail, redes sociales o cualquier canal que permitan las nuevas tecnologías.

En la definición de sexting, y en la determinación de qué es y qué no es una práctica considerada como tal, se plantean los siguientes aspectos:

Voluntariedad inicial. Por norma general estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja o como una herramienta de coqueteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su difusión.
Dispositivos tecnológicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento. De especial importancia son los teléfonos móviles, pero no hay que olvidar la posibilidad de grabar imágenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos como las cámaras web.
Lo sexual frente a lo atrevido. En la consideración de una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedarían fuera del ámbito del sexting, por tanto, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito. Sin embargo, es cierto que la línea que separa la carga erótica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.
La importancia de la edad. El sexting no es un fenómeno exclusivo de los jóvenes. Sin embargo, en el caso de los menores aparecen una serie de circunstancias que los hacen más vulnerables y exigen un tratamiento especial desde el punto de vista jurídico. No se debe olvidar que los diversos países han generado leyes para proteger los derechos de niños y adolescentes, buscando prevenir todas las formas en las que se puedan presentar el acoso y el abuso sexual para esta población, al tiempo que se está procurando regular a nivel legal el uso de las nuevas tecnologías como medida para preservar el buen nombre, la integridad física y recursos económicos de las personas.

LOS ADOLESCENTES SE HACEN MÁS VULNERABLES A ESTAS PRÁCTICAS POR:

Falta de cultura de privacidad. En el sexting, los menores son los que, conscientemente, realizan o permiten la realización de fotografías o vídeos con contenido sexual y la distribuyen o publican de manera voluntaria. Parece evidente que los jóvenes no están percibiendo amenaza alguna contra su privacidad, ni son conscientes de las implicaciones desde el punto de vista de la seguridad. No ven riesgos en la exposición de datos personales, privados e íntimos, a través de las nuevas tecnologías de la comunicación, y por ello los difunden. Se colocan a sí mismos en una situación de vulnerabilidad, en tanto unos contenidos de sexting pueden llegar a ser conocidos de forma masiva, lo que puede llevar a situaciones que logran incluso poner en peligro su intimidad e integridad.

Menor consciencia de los riesgos y exceso de confianza. La falta de experiencias y de perspectiva hace que los adolescentes minusvaloren los riesgos asociados a una conducta de sexting. Así, los menores son menos conscientes de los riesgos y valoran los peligros con dificultad, lo que les lleva a actuar de manera precipitada. De este modo, producen y difunden sexting como regalo a su pareja o elemento de coqueteo.

También lo hacen como respuesta a mensajes similares que han recibido e incluso manifiestan sentir cierta presión grupal, ya sea de amigos o del futuro receptor de los contenidos. Lo hacen sin tener en cuenta el riesgo que supone la posibilidad de pérdida de control de cualquier información que sale del ámbito privado y que puede pasar a ser de dominio público (por sustracción del terminal, venganza o ruptura con la pareja, por la publicación de esas imágenes en Internet, etc.) 

Adolescencia y despertar sexual. En la adolescencia concurren una serie de circunstancias, tales como la necesidad de autoafirmación, de definición sexual y de pertenencia a un grupo. Así, los adolescentes son más propensos a situaciones de sobreexposición en temas sexuales, especialmente en el entorno cercano entre iguales, ya que son a quienes consideran importantes para su definición y encaje social o pertenencia a un grupo.

Inmediatez de las comunicaciones. La propia tecnología es cada vez más disponible, portátil, económica y potente. Ello facilita que un impulso más o menos inmediato se convierta en una realidad imposible de parar. Una vez difundido el mensaje de sexting, no hay vuelta atrás. Esta inmediatez hace que en ocasiones no exista período de reflexión.

RIESGOS A LOS QUE SE EXPONEN LOS ADOLESCENTES QUE PRACTICAN SEXTING: Es importante mencionar que, en la práctica, los riesgos son diversos y difícilmente se encuentran aislados. Normalmente, las situaciones de sexting derivan en diferentes amenazas que aparecen entrelazadas.

El primer riesgo al que se enfrenta quien envía imágenes o vídeos con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envía algo, se pierde el control sobre su difusión.
¿Cómo puede escapar una imagen de sexting del ámbito privado? Voluntariamente, puede ocurrir que el receptor del contenido siga, a su vez, reenviando las imágenes a sus contactos (por fanfarroneo, por despecho, por diversión, etc.)

Pero, además, hay formas involuntarias de perder el control de imágenes de contenido sexual: robo o pérdida del teléfono móvil o acceso por terceros sin consentimiento al dispositivo (craking). Existen programas de recuperación de datos que permiten incluso recuperar archivos eliminados del computador, si no se ha realizado un borrado seguro. En este apartado hay que destacar especialmente el riesgo de que estas fotografías o vídeos puedan entrar en el circuito de la pornografía infantil. 

Riesgos psicológicos. Aquí se incluyen los riesgos que se derivan de la exposición de la intimidad del menor ante otras personas. Ya se trate de amigos, compañeros de colegio, o personas desconocidas, lo cierto es que el adolescente que ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afección psicológica. Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresión, exclusión social, etc.
El ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, amenazas, chantaje, etc., utilizando para ello un canal tecnológico.
En el entorno del sexting, la humillación pública puede llegar a constituir ciberbullying, en caso de que compañeros del menor utilicen estas imágenes para burlarse, hacer comentarios públicos, etc. Las burlas pueden ser puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicológicos sobre el menor son evidentes en ambos casos.

Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través de dispositivos tecnológicos hace que sea difícil escapar al mismo. En una situación de acoso escolar, el hostigamiento termina al salir del ámbito de influencia del centro escolar; en una situación de ciberbullying, en cambio, la disponibilidad del teléfono móvil y de acceso a Internet en cualquier situación, no permite eludir el acoso ni siquiera en el propio hogar.

Sextorsión. Las fotografías o vídeos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. Se llama sextorsión al chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos para obtener algo de la víctima, amenazando con su publicación.
Se trata de una situación delicada y difícil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusión a imágenes sensibles que le comprometerían públicamente, puede tomar la decisión de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviándole fotografías o vídeos de carácter sexual, y, en casos extremos, consentir encuentros de tipo sexual con contacto físico. De esta manera, el adolescente puede entrar en una espiral cuya salida pasa por no permitir las pretensiones del hostigador, y comunicar la situación a un adulto de confianza.

El grooming se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.
La situación de grooming puede estar íntimamente relacionada con la sextorsión. Así, si los contenidos de un menor haciendo sexting llegan a manos de un adulto malintencionado que decide utilizarlos para, amenazando con su publicación, obligar al niño o adolescente a enviarle más contenidos de carácter sexual, o incluso encuentros físicos, estaríamos ante un caso de grooming que utiliza la sextorsión.

Por otro lado, la existencia de imágenes eróticas puede llamar la atención de un depravado sexual quien, además, puede suponer que esa persona es susceptible de realizar determinadas prácticas de riesgo y, por lo tanto, ser candidata para sus prácticas de acoso.

Riesgos físicos y geolocalización. Los riesgos más graves son los físicos, y suelen aparecer, sobre todo, ante la exposición a pederastas, es decir, a personas que les agrada abusar de los niños y jóvenes. Las imágenes o vídeos pueden contener ciertos elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localización. Las aplicaciones de geolocalización y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física.
También puede haber exposición física en casos de sextorsión o grooming en los que el adolescente accede a un encuentro personal con su acosador.

Riesgos para los difusores y receptores de imágenes de sexting. También existe un riesgo en el reenvío o publicación de imágenes de sexting de otras personas. Se trata de riesgos de carácter legal, y que pueden vincular al receptor de imágenes sexuales con delitos de tenencia y difusión de pornografía infantil.

En algunos países se han llegado a hacer responsables a menores con base en la legislación contra la pornografía infantil. El debate se ha abierto sobre la aplicación a menores de edad de aquella normativa que se creó para protegerles.

RECOMENDACIONES PARA ADOLESCENTES

“Cuando envías una información pierdes el control sobre ella y su destino. Piensa antes de publicar”. Es decir, una vez que se ha decidido pulsar el botón ya no hay marcha atrás y nunca se podrá estar seguro de que la persona a quien se le ha mandado un mensaje, una imagen o un vídeo los mantendrá en la privacidad. Puede incluso que, por un error o una acción malintencionada de terceros, esa imagen pase a ser de dominio público.
Conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de manera responsable. La seguridad y privacidad en las nuevas tecnologías a veces puede ser vulnerada de las formas más simples. La pérdida del teléfono móvil (si no está protegido) puede poner a disposición pública nuestra información, pero también existen vulnerabilidades e infecciones con “virus informáticos” (malware) que pueden permitir un acceso no autorizado. Si no se está seguro de poder proteger información sensible puede que sea mejor no tenerla guardada en ese dispositivo.
No ceder ante la presión ni el chantaje. No se deben aceptar solicitudes insistentes por parte de una persona querida o cercana para que proporcionemos una imagen, o mucho menos recibir amenazas de alguien desconocido, la única decisión acertada es no ceder a las peticiones bajo ningún concepto. Si se trata de alguien malintencionado, habría que solicitar el apoyo de un adulto responsable y de confianza.
No ser partícipe del sexting: ni creándolo, ni reenviándolo, ni fomentándolo. Cuando se reenvía a otras personas una imagen de sexting, se está participando activamente en el juego. Para terminar con los riesgos asociados al sexting, se recomienda al menor que no participe ni en su creación ni en su difusión y que elimine de su terminal las imágenes de este estilo que le pudieran llegar.

SESIÓN 6: una hora de Convivencia.
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Sexting).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista que en el ciberespacio no todo es lo que parece, motívelos a que nombren los posibles abusos o problemas que se pueden presentar por el uso inadecuado de Internet. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

TEMA # 3: “AMOR Y CELOS”.

SESIÓN 7: Una hora de Convivencia.

APOYO TEÓRICO: El enamoramiento se trata de un sentimiento que tiene tanta fuerza que no es extraño que una chica o un chico lo confundan con el amor. Sin embargo, es sólo una gran apertura que puede ser la antesala del amor, del modelo de ‘amor romántico’.

El amor surge en la propia relación. Se da cuando, además de la atracción, ganas de estar cerca y gusto al tocar la piel de determinada persona, hay también entendimiento, aceptación y apertura. Estos ingredientes hacen que una simple atracción o un gran flechazo puedan convertirse en una historia de amor. El amor, por tanto, no es algo que dura toda la vida por arte de magia. Su duración y profundidad dependerá de lo que una relación sea capaz de generar.

El amor es algo en movimiento que se presenta de una manera única en cada instante y en cada relación. Es creación, es el arte de abrirse a las experiencias y a la singularidad de cada persona, hacerse presente ante el otro o la otra y mantener viva la relación. Por todo ello, intentar cambiar a la persona a la que amamos o rechazar lo que le hace vibrar mata la posibilidad de relación e intercambio.

Es fundamental que, desde la singularidad concreta de cada persona, unas y otros aprendan a sacar el mayor provecho a sus relaciones, sin aceptar o justificar aquello que les hace daño. Tienen que saber que el amor no es un ente abstracto que todo lo cura, sino algo que se pone en las relaciones y que es incompatible con el maltrato o la violencia. Esto no significa que una relación amorosa se caracterice por la ausencia de conflictos, dificultades o altibajos. Lo que la caracteriza realmente es la forma de afrontar estas situaciones. Cuando hay comunicación, interés por aprender del otro o la otra y ganas de expresar lo que se siente sin hacer daño, los conflictos y las dificultades pueden ser oportunidades para profundizar aún más en la relación.

Cualquier relación amorosa supone respetar, dar importancia a las necesidades y opiniones de la otra persona, saber compartir, dar cariño, estar pendiente del otro o la otra. Pero esto no significa olvidarse de sí, es necesario tomar en serio también aquello que sentimos, que deseamos y necesitamos. Esto significa dotar a la relación de las condiciones necesarias para crear un pequeño proyecto que nazca del intercambio real, o sea, de un intercambio donde nadie se crea la medida de todas las cosas y en el que quepa la discrepancia y la diferencia. El amor implica una inclinación hacia otro ser humano, pero al mismo tiempo un compromiso que conlleva renuncias, dificultades al igual que alegrías.

Culturalmente se promueven visiones bastante románticas del amor, que no se corresponden con su naturaleza y curso en el tiempo. Estos son algunos de estos mitos:

“El amor es un sentimiento que se impone y que, por sí mismo, basta para ser feliz, dar sentido y consistencia a cualquier relación”. Esta es la idea que se transmite cuando se dice que ‘esa pareja vivió un amor a primera vista que duró para siempre’, o cuando frente a la pregunta cómo se sabe que se está enamorado/a, la respuesta es: ‘lo sabrás, no te preocupes, lo sabrás…’ Con esta idea, es probable que las personas identifiquen ‘flechazo o atracción’ con ‘amor verdadero’ y que sientan que lo que toca es dejarse llevar por la corriente de la relación, como si ésta se creara por arte de magia, dando paso, más tarde, a la frustración de quien ve que las cosas no fluyen como estaba previsto.

“Somos media naranjas que, sólo a través del encuentro con la otra mitad, podemos aspirar a ser una naranja entera”. A través de este mito, los individuos aprenden que quererse de verdad es acoplar su vida a la de otras personas, como si fueran piezas de un rompecabezas que encajan a la perfección. Y esto, en el fondo, sólo puede darse cuando se fuerzan las cosas. Por ejemplo, cuando una mujer cambia su forma de vestir, no se corta el cabello o deja de salir como solía hacerlo con sus amigas porque a su novio no le gusta. O lo que es lo mismo, cuando alguien deja de estar presente con todo lo que es y siente, y pasa a representar un papel por miedo a que las piezas se desencajen.

Con esta forma de entender las cosas, el miedo al conflicto se hace grande porque se identifica con falta de amor, cuando en realidad nos muestra simplemente que una relación está viva. Es un miedo que se da cuando se instala la idea de que cuanto más iguales o más complementarios, más fácil será la relación, aunque, en realidad, la diferencia y la disparidad siempre aparece en ella. Es un miedo, por tanto, que da lugar, más que al amor, a la indiferencia y a la asfixia.

“El amor de una pareja es lo que da sentido a la vida”. Esta es la idea que hay detrás de frases como ‘sin ti no soy nada’ o ‘sin ti, me muero’ que, de un modo más o menos poético, nos muestran a una persona que no es nada por sí misma. Una cosa es sentir tristeza o un vacío ante la ausencia de alguien y otra cosa bien distinta es ‘dejar de ser algo’ por causa de esta ausencia. Esta concepción del amor se transmite con más fuerza a las mujeres a través del mito del ‘príncipe azul’, haciéndoles creer que en el mundo existe un hombre capaz de colmar todos sus deseos, de llenar sus vacíos, de saciar sus necesidades. O sea, es un mito que les invita a dejar la propia vida en manos de otra persona en nombre de una fantasía, ya que en realidad nadie tiene la capacidad de dar sentido a la vida de otro o de otra. Lo único que podemos hacer es dar un sentido propio a la relación que tengamos con otra persona, pero no al revés.

“Amar a una persona es tener ojos sólo para ella”. Junto a este conjunto de ideas, está esta otra que la complementa y que consiste en pensar que la relación con la persona amada es suficiente para sentir la vida con plenitud y que, por tanto, tener interés y sentir afecto por otras personas resta intensidad a la relación, cuando en realidad, la enriquece. En este sentido, no es extraño, por ejemplo, que un chico o una chica deje de relacionarse con sus amigas para tranquilizar a su novia o novio y hacerle ver que le quiere de verdad. Pero, cuando alguien hace una renuncia tan grande para agradar a otra persona, se instala el resentimiento y el empobrecimiento vital.

“Amar significa atarse a alguien, perder la libertad”. Por todo lo dicho, no es extraño que alguien llegue a la conclusión de que no vale la pena amar porque eso implica atadura y pérdida de libertad. Esta idea ha estado tradicionalmente muy presente en el mundo masculino con frases como ‘ya te pillaron’ o ‘se te acabó lo bueno’. En ocasiones, esta idea también se instala en el mundo femenino como un modo de defenderse ante el control y la asfixia que se ha generado en la vida de tantas mujeres que han estado bajo el paraguas del ‘amor romántico’.

Algunas veces, con el afán de que las alumnas y los alumnos no vivan el amor de un modo tan opresivo, se cae en la tentación de enseñarles a desconfiar de las relaciones, a estar a la defensiva para no vivir la experiencia del sometimiento, a crear una muralla a su alrededor para que nadie pueda acercarse demasiado. Y todo esto limita también sus posibilidades de relación. En definitiva, entre vivir en base a los parámetros de otra persona y armarse con una fuerte coraza para que esa otra persona no pueda interferir en nuestra vida, está la posibilidad de entrar en relación sin perder el propio centro.

“El amor verdadero es obsesivo y genera celos”. No poder quitarse a alguien de la cabeza, sentir deseos de hablar todo el tiempo con ella y de saber qué está haciendo en todo momento, no es amor. Es una obsesión que a veces se despierta cuando nos enamoramos y que no es lo mismo que la enorme apertura que también sentimos en esos momentos. La apertura nos hace querer ver a esa persona y a pensar mucho en ella, pero a la vez nos despierta la creatividad y el gusto por vivir diferentes facetas de la vida en las que ella o él no están presentes. La obsesión, en cambio, tiene que ver más con la inseguridad y la necesidad de control. Por ejemplo, no es lo mismo un mensajito al teléfono celular que dice ‘pienso mucho en ti y me gustaría verte hoy’ a otro que diga ‘me muero por verte, te paso a buscar dentro de un rato, ¿dónde estás?’. Aprender a distinguir una de otra es fundamental para no caer en la asfixia, el sometimiento e, incluso, el maltrato.

Con este mito se cuela también la idea de que, a más celos, más amor. Cuando, en realidad, los celos indican inseguridad, miedo al abandono o sentimientos de posesión hacia el otro o la otra. O sea, se trata de sentimientos que se dan con mucha frecuencia cuando nos enamoramos, pero que poco tienen que ver con el amor en sí mismo.

Peter Van Sommers define los celos como la “sensación de disgusto que se expresa en forma de temor a la pérdida del compañero, o bien en forma de inquietud por una experiencia real o imaginada que haya tenido el compañero con una tercera persona”. En ocasiones hay elementos para que un ser humano experimente celos racionales que se dan al prestar atención a elementos que indican que algo no está bien en la relación y se puede percibir cierto interés inusual por parte de la pareja hacia otra persona, esto puede causar o no una perturbación que implique impulsividad u otro tipo de reacciones que pongan en riesgo el diálogo y el entendimiento entre la pareja. Suele aparecer cuando la relación está tornándose disfuncional, hay deprivación o pérdida real.

Se pueden presentar varios tipos de celos, entre los cuales se destacan:

Preventivos: Son maniobras y estrategias que realiza el individuo que se siente amenazado, con el fin de evitar que su pareja tenga contacto o vínculos con una persona que atente contra la integridad de la relación.
Reactivos: Son manifestaciones conductuales que aparecen ante un episodio de pérdida de afecto, es decir, después de la infidelidad.
Celos retrospectivos: Tiene que ver con la constante y detallada búsqueda de información sobre la historia afectiva o sexual de su pareja, porque irracionalmente, quiere convertirse en el único objeto de pasión en todos los tiempos. Sin embargo, le es muy difícil ocultar su contrariedad ante la idea de que su compañero (a) quiso con mayor intensidad a otra persona. Se sobrevalora a sí mismo, desvaloriza al otro (a) y se siente inseguridad de su compañero(a).

Frente a cualquier tipo de dificultad dentro de la pareja es importante mejorar la calidad de la comunicación e interacción, reforzar la habilidad para solucionar problemas y buscar ayuda profesional de ser necesario. En este sentido es conveniente mirar qué expectativas se tienen ante la conformación de la pareja y el curso que ha tomado la relación, sin recurrir a prácticas que dañen al ser amado. La promiscuidad, la falta de claridad en el proyecto de vida individual, la carencia de empatía frente a las necesidades del otro y la falta de compromiso alteran el vínculo afectivo y hacen que cada persona dentro de la relación se sienta inconforme y no sepa qué esperar del otro.

Para que un noviazgo sea sólido y duradero, se supone la existencia de unos elementos que hacen que perdure en el tiempo:

Reciprocidad en el sentimiento que los une. Este es un principio elemental que debe servir como punto de partida de las relaciones, que, en algunos casos, son definitivas y permanecen en la adultez. Ningún vínculo afectivo y este sí que menos, es desinteresado. El hombre y la mujer aman con la esperanza y la necesidad de ser correspondidos.
Compromiso. El noviazgo como cualquier relación afectiva seria debe estar fundamentado en un acuerdo de exclusividad. De esta manera se respeta y protege la relación establecida con otra persona a partir de la fidelidad.
Equidad. Así se trate de una relación que no tenga mayor proyección en el futuro, deben basarse en igualdad de derechos y deberes. Ninguna relación puede pensarse a partir de la superioridad de uno de sus miembros. La solidaridad y el apoyo emocional deben darse por partes iguales. Esto es diferente a pretender que los dos miembros de la pareja sean exactamente iguales.
Respeto. El reconocimiento de la dignidad del otro, por la diferencia, por los gustos, por el modo de ser, etc., es básico. La relación afectiva no puede significar la anulación del otro o la pérdida de identidad. El respeto en este caso es primordial cuando se trata de llegar a acuerdos frente a intereses o necesidades de carácter sexual. El hombre o la mujer no pueden acceder a tener algún tipo de actividad sexual sólo porque el otro así lo quiera.

En algunos casos los novios durante la adolescencia deben hacer frente a la posición que tienen los padres con respecto a la relación de noviazgo en sí misma, o frente a la persona que se ha convertido en el novio o la novia de su hijo o hija. Así quisieran, los adolescentes no pueden sustraerse a su realidad familiar y la independencia que buscan alcanzar al establecer otro tipo de relaciones frente al ámbito familiar, no puede ir en contravía de las normas que existen en sus hogares de origen.

Para los padres puede ser difícil manejar la relación de noviazgo de sus hijos adolescentes porque las pautas de interacción pueden ser muy diferentes a las que vivieron en el pasado cuando fueron adolescentes. Para los padres puede ser incómodo que a toda hora quieran estar juntos o hablando por teléfono todo el día. Puede ser incómodo observar el nivel de intimidad que manejan. Anteriormente los novios no pasaban de la sala. Hoy en día muchas de las visitas se hacen en las habitaciones y a puerta cerrada, aspecto que puede ser inadmisible para muchos padres.

Es cierto que para algunos padres es muy difícil afrontar el hecho de que sus hijos crecen y buscan otros horizontes más allá del grupo familiar. Además del dolor que pueden experimentar por dejar de ser el centro de la vida de sus hijos, también existen temores por las decisiones que éstos pueden tomar con relación a la sexualidad, la elección laboral, profesional, de los amigos y el consumo o no de drogas.

Todas estas elecciones que se van haciendo, muchas veces sin pensar, van creando el proyecto de vida personal y lo hacen más o menos prometedor según las consecuencias que hayan traído las elecciones realizadas. Por ello es importante pensar cómo se está invirtiendo el tiempo, qué tipo de vida se desea llevar a mediano y largo plazo, y qué esfuerzos se están haciendo actualmente para lograrlo. Quien no visualiza y se traza metas, muy posiblemente no utilice las oportunidades que tiene a la mano.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Realice una breve ambientación al tema, recordando algunos de los aspectos más importantes de la sesión anterior e indague en sus alumnos sus percepciones por medio de las siguientes preguntas: ¿Cuáles son los elementos que caracterizan sus relaciones de noviazgo?
¿Qué son los celos y cómo éstos se manifiestan en sus relaciones de noviazgo?
¿Cuándo los celos se presentan de qué manera los enfrentan?
¿Consideras que los y las jóvenes están siendo promiscuos(as) y por qué?
¿Qué sentimientos se generan cuando se practica la promiscuidad?
¿Qué estrategias pueden ponerse en marcha para prevenir la promiscuidad?
Promueva la discusión acerca de estos interrogantes, insistiendo que, en las elecciones de pareja, los hábitos que reconocemos en ella y la actitud que muchas veces se asume de no planear y dialogar sobre las dificultades, nuestras perspectivas de futuro, los sueños personales y lo que se espera de la relación; hace más difícil la conformación de un vínculo estable y un proyecto de vida exitoso.

TEMA # 4: “EL RESPETO A SÍ MISMO Y A LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en una hora de Convivencia.

ACTIVIDAD INTRODUCTORA.

El/la consejero/a de grupo debe llevar a cabo una actividad que consiste en plantear una frase polémica, en la que cada miembro del grupo debe tomar posición. Muy seguramente unos estudiantes estarán de acuerdo con la afirmación y otros no, la idea es analizar el por qué de esas opiniones contrarias y posteriormente llegar a una conclusión con la ayuda del apoyo teórico, en la medida que se desarrolle el tema.

El docente quien es el moderador, en un primer momento, debe sacar algunos voluntarios para realizar esta actividad, por ejemplo, unas 15 personas, estos estudiantes deben pasar al frente y usted como moderador debe explicar a todo el grupo en qué consiste la actividad:

Se les va a leer una frase con la que posiblemente algunos vayan a tener opiniones contrarias; por eso al escuchar la frase cada uno va a pensar qué opina al respecto: se puede estar de acuerdo con la afirmación, tener dudas o no estar de acuerdo. La decisión es personal por eso nadie debe hablar para evitar influenciar o ser influenciados. 
Los estudiantes que no son voluntarios también deben tomar posición frente a la afirmación y pueden opinar sobre lo que piensan y está pasando en la actividad que están realizando los voluntarios, siempre y cuando el docente les dé el derecho de usar la palabra. 
A los voluntarios se les reúne en un mismo punto dentro del salón y se les señala que “los que estén de acuerdo con la afirmación se deben ubicar en el extremo derecho del salón, quienes tengan dudas deben colocarse en la mitad y los que no estén de acuerdo deben dirigirse al extremo izquierdo del aula”. El docente debe indicar claramente los tres diferentes lugares y procurar que exista una diferenciación visual significativa entre los mismos. Además, éste debe aclarar a los voluntarios que se van a ubicar en el espacio que consideren correcto, sólo cuando él les dé la orden de hacerlo. Deles solo unos pocos minutos para pensar antes de ordenarles que se desplacen e insista que nadie puede hablar.
Se debe pedir a todos los estudiantes mucha atención, observación, reflexión y silencio para que cada quien decida libremente sin presiones de ningún tipo.
Se les lee la siguiente frase: “En una pareja de esposos, si uno obliga al otro a tener relaciones sexuales no se considera abuso porque ese es un derecho que se adquiere al estar casados”.
Se les pide que piensen en su posición y ahora sí, se ubiquen en el espacio correspondiente a ella.
El consejero debe preguntar aleatoriamente a los estudiantes ubicados en cada una de las tres posiciones (si, no, duda) por qué la escogieron. Luego, después de escuchar los argumentos, el docente les da la opción de cambiarse de posición si creen que la que habían tomado no era la correcta. Si esto sucede se les pregunta a quienes cambiaron, su razón para haberlo hecho.
PLENARIA: En este momento se hace una pequeña devolución de los fenómenos que se observaron en el desarrollo de la actividad y se podrán ver las diferentes opiniones de los alumnos. Para la plenaria es válido que se cuenten experiencias o se den ejemplos para clarificar puntos de vista.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es poder reconocer qué comportamientos están mal hechos o qué palabras dañan para tomar distancia de esas situaciones y prevenirlas, por ejemplo, muchas veces hay cosas que son agradables, pero también se sabe que con el tiempo van a traer problemas tanto físicos como emocionales, valdría la pena pensar qué tanto se está arriesgando cada vez que se toma una decisión por insignificante que parezca.

Para poder respetar, es fundamental aprender a pensar desde la posición de las otras personas y tratarlas con amabilidad y consideración. Sólo así se puede contar con la compañía sincera y desinteresada de otros seres humanos, compartir momentos de alegría, recibir apoyo en momentos difíciles, siendo escuchado y valorado positivamente.

Para poder respetarse a sí mismo hay que saber cómo cuidar el propio cuerpo, parte de ese cuidado depende de la forma como se acepta compartir con otras personas, porque si no se es claro al expresar a los otros lo que es o no agradable y a lo que se está dispuesto, fácilmente se corre el riego de aceptar una propuesta que no corresponde con los reales deseos y muchas veces sólo se permite por la necesidad de agradar. SIEMPRE SE DEBE RECORDAR QUE LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE ES ESTAR A GUSTO CONSIGO MISMO DESDE EL RESPETO, esta condición hace que se gane confianza en las propias decisiones, se asuman los retos y se refleje seguridad, asertividad y dinamismo.

En lo cotidiano pueden aparecer diferentes situaciones que hacen vulnerables a las personas y es indispensable que se puedan identificar, como, por ejemplo, que una persona mayor sea amigo, vecino, familiar, se intente aprovechar de la confianza y respeto que le dan, obligando a otros a hacer cosas como:

Desvestirse y mostrar sus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan.
Que les tome fotos desnudos o les pida tomarle fotos a él desnudo. 
Que se dejen acariciar o que acaricien a esa persona.
Que vean revistas de personas o niños desnudos.
Ante alguno de estos actos, puede pasar que esa persona pida que no digan nada porque es un secreto, pero eso es algo que no se puede esconder y lo que se debe hacer es contárselo a los padres o sino a los maestros, al psicólogo u otra persona de confianza. Nunca se debe ocultar esta información.

El acoso sexual viene dado por la persecución constante, realizada por una persona de cualquier edad, a un niño, niña, adolescente o adulto, con intención de conseguir un favor sexual. Si se concreta el acto sexual, el acoso se convierte en abuso sexual.

Aunque el acoso sexual es menos escandaloso, desde el punto de vista social es muy frecuente, antes se presentaba en mayor medida en mujeres, pero últimamente los hombres también se han vuelto víctimas de éste. El acoso se manifiesta de diferentes maneras, pero lo que sí es común a todos es que la persona que lo provoca se encuentra en una posición de poder frente a la víctima, además hay una amenaza de que algo puede sucederle si no acepta.

El abuso sexual es todo acto violento o no, realizado por una persona de cualquier edad que usa su poder sobre un niño, niña, adolescente o adulto para someterlo, atraerlo, utilizarlo o sobornarlo, para satisfacerse sexualmente.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL:

Puede hablarse de abuso sexual con contacto y sin contacto.

Abuso sexual con contacto: Comprende comportamientos que involucran el contacto físico con la boca, pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de una persona, cuando el objetivo de dicho contacto es la excitación o satisfacción sexual del agresor. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetración genital, anal u oral.

Abuso sexual sin contacto: Es practicado a través de comportamientos que no implican contacto físico con el cuerpo de la persona, pero que sin duda repercuten en su salud mental, al igual que en las víctimas de un abuso sexual con contacto. En este abuso se incluyen conductas como:

Exhibirse con fines sexualmente insinuantes.
Masturbarse en presencia de otra persona.
Producir material pornográfico con el niño o niña, joven o adulto.
Mostrarle material pornográfico.
Espiarlo mientras se viste o baña.
Hacerle repetidos comentarios provocativos o sexualmente claros y directos.
Realizar llamadas telefónicas con contenidos sexuales.
El abuso sexual infantil suele ser realizado por personas cercanas al menor, con una diferencia significativa de edad, en condiciones de mayor entendimiento y autoridad; que recurren a acciones como hablar de temas relacionados con el cuerpo, sus genitales y partes íntimas, o que le tomen fotos o graven un vídeo de su cuerpo, que se le acerquen y le toquen obligándole a hacer cosas que no quiere, a veces también llaman la atención del niño mediante engaños o juegos que a él le gusten.

El abuso sexual a los niños o jóvenes puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido. Cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes.

El menor abusado se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de alejarse de quien lo incomoda, éste puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto.

La persona que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído y perder la confianza en todos los adultos. 

En algunos casos, los menores que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de niños o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces no hay señales físicas de abuso sexual, algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico realizado por un médico.

¿CÓMO SABER SI UN NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE FUE ABUSADO SEXUALMENTE?

Cada niño, niña o adolescente es único y por tanto no muestran los problemas o temores de la misma manera; sin embargo, hay indicadores que nos dan señales de alerta ante una posible situación de abuso sexual, ante las cuales debemos estar atentos:

Señales emocionales:

Frecuente aislamiento.

Intranquilidad permanente.

En los más pequeños, puede aparecer la incapacidad para controlar esfínteres a pesar de que ya habían aprendido a controlar sus ganas de ir al baño a orinar o defecar.

Pérdida de apetito.

Llanto continuo.

Insomnios, miedo, pesadillas.

Temor o rechazo hacia algunas personas que le recuerden a su agresor.

Bajo rendimiento escolar.

Desconfianza en sí mismo.

Agresividad.

Poca autoestima.

Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual.

Comportamiento seductor o insinuante de contenido sexual.

Decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.

Negarse a ir a la escuela.

Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías.

Señales físicas:

Dificultad para sentarse.

Sangrado vaginal o rectal. 
Ropa interior manchada o rota.

Inflamación de los genitales o el recto.

Secreción vaginal o del pene.

Infección de los genitales.

Morados en el cuerpo, específicamente en los genitales.

Dolor genital o rectal.

Embarazo.

Señales en su vida de grupo:

Modificación del comportamiento y del círculo de amigos.

Alejamiento o retiro voluntario de las actividades.

Negativa a participar o comunicarse.

Señales preventivas ante personas que promueven las siguientes actitudes:

Cerrar la puerta de una habitación (local, depósito, carpa), con niños o jóvenes dentro.

Iniciarlos en el consumo de alcohol y drogas.

Castigos físicos.

Caricias o contactos físicos indebidos, “afectivos” o “violentos”, de partes íntimas del cuerpo del menor.

Frecuencia en contacto con un sólo niño/a o joven y preferencias sobre el resto.

Comunicación constante vía chat de un adulto con niños, niñas o adolescentes.

Intercambio de objetos o regalos sin explicación.

Los que abusan sexualmente de un menor pueden hacer que él se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, pueda hablar libremente. Si un niño o joven dice que ha sido molestado sexualmente, los padres u otro adulto de confianza deben escuchar atentamente, tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir a la persona que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben llevar al niño o joven para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica. 
Podemos impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual: 

Diciéndole a los niños y jóvenes: Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
Enseñándoles a los niños y jóvenes que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Cuando un niño, niña o adolescente le confía a un adulto que ha sufrido abusos sexuales, el adulto puede sentirse muy incómodo y no saber qué decir o hacer. Se deben seguir las siguientes sugerencias para responderles a los menores que dicen haber sido abusados sexualmente:

Qué decir: Si el niño o joven de alguna manera indirecta dice que ha sufrido abuso sexual, es recomendable que hable de lo que pasó y demostrarle apoyo, afecto y comprensión que es lo que él en ese momento más necesita. Es importante hacerle entender que decir lo que pasó está bien hecho y que él no es el culpable de esto, ni es una forma adecuada de castigarlo por algo que hizo mal.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UN CASO DE ABUSO SEXUAL?

Se debe mostrar una actitud que permita tener una comunicación abierta con la posible víctima. Evitar acciones que puedan avergonzarla, pues se sentirá afectada.

Una vez que la víctima decida hablar, no hay que presionarla, sino por el contrario apoyarla y evitar gestos, preguntas o juicios que la hagan sentirse angustiada o culpable. Hay que animarla y mostrarle confianza para que diga la verdad y hable con libertad. No la juzgue.

Solicitar de inmediato apoyo psicológico y legal de algún especialista que pueda ayudar a la víctima y a su familia a enfrentar el problema.

Preparar a la víctima para esa ayuda. Explicarle que tendrá que conversar con otras personas de lo sucedido.

Denunciar con la urgencia debida ante las autoridades competentes a la persona que abusó sexualmente del menor.

Cuando tenga la sospecha o confirme una agresión de tipo sexual, debe practicarse un examen médico legal lo más pronto posible. 
Al tenerse conocimiento de un caso de abuso sexual y confirmar quién es el responsable, y que al mismo tiempo no pertenece al grupo familiar cercano de la víctima (entiéndase sus progenitores o alguien que viva bajo su mismo techo), se debe dar aviso sin demora a sus padres o a quienes ejerzan su representación legal, para que sean ellos quienes interpongan la denuncia ante las autoridades competentes, las cuales no sólo se encargarán de la investigación del hecho, sino que les ordenarán la práctica del reconocimiento médico-legal correspondiente, que será en definitiva el que les permitirá conocer el tipo de delito que se cometió. Este examen no debe dejar de practicarse, así la víctima haya recibido atención médica particular, ya que ésta es la prueba fundamental del hecho, junto con el testimonio de la persona que ha sido abusada.

Es sumamente importante la rapidez con que se actúe, ya que una práctica tardía del mencionado examen provocaría que se pierdan las evidencias que demostrarían con certeza la existencia del delito y establecer el grado de violencia con que actuó el agresor, pues es fundamental que las señales que se reflejan en el cuerpo de la víctima queden anotadas en el parte médico. Por lo general, como las secuelas de orden psicológico permanecen, es mucho más fácil para el Psiquiatra Forense determinarlas con posterioridad.

Asimismo, se deberán guardar aquellas prendas de vestir o prendas íntimas de la víctima que puedan ayudar a la comprobación del abuso sexual, bien sea porque las mismas presenten alguna rotura, producto de la violencia del acto, o contengan restos de sangre o semen u otro tipo de evidencias, para que se realicen los análisis necesarios.

Ahora bien, si el agresor está íntimamente ligado al núcleo familiar de la víctima, debe actuar la persona que conoce del caso directamente, pues además de la denuncia ante la Fiscalía, debe solicitar una “medida de protección” para el niño, niña o adolescente, con el objetivo de que mientras se realiza la investigación, el menor sea protegido física y emocionalmente.

Cómo denunciar: Todos los casos de sospecha de abuso sexual en menores deben ser denunciados ante las autoridades de protección del ICBF o la Fiscalía.

MENSAJES IMPORTANTES QUE SE DEBEN DAR A TODA PERSONA QUE HA PADECIDO ABUSO SEXUAL:

SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO ES TU CULPA: Las y los menores muchas veces piensan que son culpables del abuso, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño o la niña. Suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren.

NADIE SE MERECE EL ABUSO: Las y los menores que han sido abusados pueden empezar a creer que se merecen este trato y por tanto, es útil recordarles que nadie merece el abuso por ningún motivo. Todos los niños y las niñas tienen el derecho a recibir cuidado y protección de las personas adultas. Los y las menores tienen derechos sobre sus propios cuerpos que las demás personas deben respetar (por ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren).

ESTÁ BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS: Una de las formas básicas en que los abusadores controlan a los y las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto. Es importante hablar con la persona que sufrió el abuso para explicarle y hacerle entender que hay secretos que se deben guardar, pero hay otros que no. El hecho de que una persona adulta pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le resulta inquietante o incómodo es una señal de advertencia.

TÚ NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO: Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enojarse o sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se sienten responsables de todo lo que ocurre después de informar el abuso. Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que el abusador es el único responsable del abuso y sus consecuencias.

PARA EL GRADO ONCE

TEMA # 1: “EL ABORTO”.

FECHAS: Para trabajar en 3 horas de Convivencia. 
SESIÓN 1: una hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo debe pedirles a los estudiantes que según su sentir respondan las siguientes preguntas: 

¿Consideras que se debe despenalizar el aborto? Si o no, ¿por qué?
¿Crees que muchas personas usan el aborto como si fuera un método anticonceptivo? Si o no, ¿por qué?
¿Crees que el aborto trae consecuencias físicas y emocionales a quienes lo practican?
¿Crees que hay algún tipo de consecuencia en la vida de un ser humano que nace siendo no deseado por sus padres? Si o no, ¿por qué?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la vida, la responsabilidad sexual y la afectividad.

SESIÓN 2: una hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad desarrollada el día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el aborto” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO: La palabra aborto significa la muerte o la desaparición prematura, y ahora se utiliza comúnmente para designar la expulsión prematura de un embrión. Es de señalar que lo importante en términos médicos, jurídicos y éticos no es la expulsión del feto sino la muerte del mismo; bien porque la expulsión sea la causa misma del aborto, o bien porque una vez muerto el feto, el cuerpo materno tiende a librarse de la materia muerta y la expulsa. Desde esta condición es que el aborto voluntario sea en esencia un homicidio y pueda cometerse aún antes de que el embrión ya muerto sea expulsado, e incluso sin que externamente se presenten las características del aborto, como sucede, por ejemplo, en los que se efectúan en los primeros días o incluso en las primeras horas después de la fecundación.

La concepción o fecundación es la unión del óvulo maduro y el espermatozoide, con lo cual se da inicio a una nueva vida. La anticoncepción es, por el contrario, el acto encaminado a evitar que el óvulo sea fecundado. Con ese fin se utilizan medios físicos, químicos e intervenciones quirúrgicas. Por tanto, es evidente que el aborto no es un método anticonceptivo. Desde el punto de vista médico, aborto es la interrupción prematura del embarazo, concretamente antes de la 28 semana de su evolución; a partir de esa fecha se habla de parto prematuro, puesto que el feto ya tiene la capacidad de sobrevivir.

Se debe definir el aborto como interrupción del embarazo con muerte fetal, pues no interesa tanto el criterio temporal (existen interrupciones de embarazo a las 22 semanas con feto vivo) sino el resultado pretendido o no de la interrupción: la muerte del feto.

Se distinguen tres formas de aborto:

Aborto Espontáneo: Es secundario a lesiones maternas u ovulares que provocan alteraciones que pueden conducir al defectuoso desarrollo e incluso a la muerte del huevo, en cuyo caso éste es expulsado espontáneamente.

Aproximadamente el 60% de los embriones expulsados presentan anomalías congénitas incompatibles con la vida. Las causas fetales se relacionan con la patología del huevo fecundado, las alteraciones cromosómicas y con las anormalidades de la placenta.

Los factores maternos que inciden para la ocurrencia de un aborto son múltiples. Los más importantes son las infecciones que pueden ser urinarias, virales, toxoplasmosis, fiebre amarilla, paludismo, entre otras; factores endocrinos como la insuficiencia del cuerpo lúteo, hipo e hipertiroidismo, endometriosis y diabetes; factores inmunológicos, traumatismos sobre el saco gestacional o la cavidad amniótica, anomalías uterinas relacionadas con malformaciones, miomas e incompetencia cervical; cirugías, y causas externas como la exposición a radiaciones ionizantes, medicamentos y drogas de abuso.

Aborto Provocado: Constituye un acto criminal. Por ello está prohibido por la ley en la mayoría de los países y no es aceptable desde el punto de vista médico ni moral. El aborto inducido se practica desde tiempos antiguos, utilizando el conocimiento que cada comunidad tiene de los procesos fisiológicos, los recursos disponibles, su cultura y creencias; todas ellas entran a restringir estas prácticas según cada contexto social.

Los diversos países tienen diferentes posiciones con relación al aborto desde el aspecto legal y características particulares según sus condiciones reales de cobertura y calidad en la atención médica. En los países en los que el aborto es ilegal o la prestación de los servicios de salud es precaria, es habitual que quienes tienen esta intención, incurran en actos peligrosos y la mayoría de las veces inútiles para el fin que se busca; cometiendo actos como ingerir sustancias como perejil, sabina, nuez moscada, artemisa, azafrán, aceite de resino, entre otros; introducirse objetos dentro del útero como sondas o tallos de arbustos, y también hay personas que aplican presión física sobre el abdomen, o se introducen medicamentos o sustancias dentro de la vagina.

Los procedimientos médicos para el aborto inducido están comprendidos dentro de tres categorías:
Quirúrgicos: extracción, aspiración por vacuum, dilatación y evacuación.
Inducción del parto: para embarazos avanzados, en el segundo o tercer trimestre.
Farmacológicos: se han empleado diferentes fármacos antiprogestágenos.
Aborto Terapéutico: Es el que en la terminología médica y jurídica de algunos países se provoca para evitar los riesgos, reales o supuestos, en una mujer cuyo embarazo puede comprometer su salud.

Hay personas que desde la defensa de la “libre elección” justifican el aborto utilizando toda serie de argumentos, sin reconocer que científica y genéticamente, está totalmente demostrado que desde el momento en que el óvulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por sí mismo, dotado de su propio genoma y de una personalidad propia que lo hace único e irrepetible y que posee autonomía propia. Jamás llegará a ser humano si no lo ha sido desde entonces.

Desde el punto de vista ético y aferrados del conocimiento médico, la posición de los que están a favor del aborto, es creer que a la vida humana hay que darle valor en algún momento de su existencia, cuando en realidad a la vida humana se le debe reconocer su valor, valor que tiene por sí misma desde su comienzo en la concepción y que permanece durante toda su vida, aún en las más precarias de las condiciones próximas a la muerte, en otras palabras, el ser humano, por el simple hecho de serlo posee un valor y una dignidad intrínseca. Por tanto, la vida es el mayor regalo, gozando en consecuencia de un valor inviolable; no es cuestión de ideología ni de religión, sino un interés de naturaleza humana. El aborto suele llevar consigo consecuencias tanto físicas como psicológicas que por lo general solo se presentan en la madre, pero en algunos casos también afectan al padre, aunque algunas pueden ser más graves que otras, siempre queda alguna huella de que el embarazo existió.

Entre las posibles consecuencias físicas de un aborto se destacan la potencial muerte de la madre, al decidir hacerse un aborto no sólo se decide quitarle la vida al nuevo ser que se está formando, sino que también se está jugando con la vida de la progenitora, en otros casos ésta si queda aparentemente bien, existe la posibilidad que pueda quedar estéril por una mala intervención, inclusive se sabe de casos en que por error los abortistas han dejado sin ovario y hasta sin útero a la paciente.

Los problemas derivados de estas prácticas son graves, las complicaciones más frecuentes son la sepsis entendida como una respuesta inflamatoria ocasiona por causas infecciosas y no infecciosas, la perforación del útero, la acumulación de pus en la pelvis o parte baja del abdomen, la muerte del tejido uterino, la perforación de los intestinos, la inflamación aguda y repentina de la membrana que limita la pared del abdomen y recubre los órganos abdominales, alteración súbita del funcionamiento del riñón con una brusca reducción de la velocidad del filtrado, obstrucción total o parcial de las arterias pulmonares y muerte por falla multisistémica.

El aborto no es un proceso inocuo, estadísticas muestran que la esterilidad aumenta en casi un 10%, puede crear complicaciones en los ovarios como infecciones que de no ser atendidas inmediatamente podrían conllevar a otros problemas, puede ocasionar un aumento de abortos espontáneos y en la aparición del cáncer de mama, ya que las células de éstas se vuelven más propensas por la interrupción violenta de la gestación, entre otros inconvenientes.

Otras consecuencias son las psicológicas, esto se puede dar inmediatamente después del aborto o años más tarde. Las mujeres que lo padecen niegan y reprimen cualquier sentimiento negativo por un período promedio de al menos cinco años. Después surgen una variedad de síntomas, desde sudoraciones y palpitaciones hasta anorexia, alucinaciones y pesadillas. Los síntomas son sorprendentemente similares a los del síndrome de estrés post-traumático que sufrieron algunos veteranos, diez años o más después de haber combatido en una guerra. Este síndrome se caracteriza por dolor, angustia, miedo a morir, o miedo a sufrir abuso sexual de quien le practicó el aborto. El 58% de las mujeres que se practican un aborto sufren de depresiones constantes, también se sabe que hay un riesgo de hasta cinco veces más de suicidarse o cometer abuso de drogas.

Las enfermedades psiquiátricas pueden actuar como factor de riesgo para un embarazo no planeado o para la aparición de complicaciones o problemas de salud mental después de un aborto.

Los trastornos mentales pueden deteriorar la autoestima de la mujer, su asertividad, el control de sus impulsos, el juicio y su introspección. La depresión produce sentimientos de indefensión, falta de dominio, desesperanza y falta de autoestima, sentimientos que pueden interferir con la capacidad de la mujer para insistir en la contracepción o para rehusar a un intercambio sexual.

El ejercicio de la práctica médica está guiado por unas leyes que son de obligatorio cumplimiento:

En la Constitución Política de Colombia se hacen señalamientos que aplican sobre el particular: "Artículo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habrá pena de muerte".

Código Penal Colombiano.

"Artículo 343. Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en prisión de uno a tres años. A la misma sanción estará sujeto quien, con el consentimiento de la mujer, realice el hecho previsto en el inciso anterior”.
“Artículo 344. Aborto sin consentimiento. El que causare el aborto sin consentimiento de la mujer o en mujer menor de catorce años, incurrirá en prisión de tres a diez años”.
“Artículo 345. Circunstancias específicas. La mujer embarazada como resultado de acceso carnal violento, abusivo o de inseminación artificial no consentido que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrirá en arresto de cuatro meses a un año. En la misma pena incurrirá el que causare el aborto por estas circunstancias".

Ley 23 de 1981 (código de Ética Médica)

"Declaración de principios. Artículo 12. La medicina es una profesión que tiene como fin cuidar de la salud del hombre y propender por la prevención de las enfermedades, el perfeccionamiento de la especie humana y el mejoramiento de los patrones de vida de la colectividad, sin distingos de nacionalidad, ni de orden económico-social, racial, político o religioso. El respeto por la vida y los fueros de la persona humana constituyen su esencia espiritual. Por consiguiente, el ejercicio de la medicina tiene implicaciones humanísticas que le son inherentes".

SESIÓN 3: una hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 1= GRADO 11- Corto aborto).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de éste, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá a qué conclusiones se puede llegar. Enfatice la importancia del autocuidado y busque que el grupo participe ofreciendo alternativas para minimizar situaciones de riesgo. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes y resaltar el derecho a la vida.

TEMA # 2: “EL SEXTING”.

FECHAS: Para trabajar 3 hora de Convivencia.

SESIÓN 4: una hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA: El/la consejero/a de grupo no debe revelar el nombre de este tema a sus alumnos porque la idea es saber si ellos conocen el término “sexting” o tienen otra palabra para nombrar este fenómeno, el cual se ilustrará por medio de la historia que aparece a continuación. Usted debe leérselas a sus estudiantes y pedirles, que, según su sentir, respondan las preguntas que se les hará después de terminada la lectura.

HISTORIA: Imaginemos a una chica o un chico que se hace fotografías de contenido sensual o erótico con el móvil y se las envía por SMS a la persona con la que quiere coquetear. Ésta al recibir las fotografías las reenvía a algunos de sus amigos y las publica en una red social etiquetando al chico o la chica de la imagen con su nombre y calificándolo como un admirador o admiradora complaciente.

¿Crees que cuando la chica o el chico se tomó las fotos tenía la intensión de ser visto/a por más personas, además de la que le gusta?
¿Qué crees del hecho de haber enviado esas fotos?
¿Qué opinas de la persona que difundió las fotos entre sus amigos y por medio de una red social?
¿Crees que es fácil que pasen este tipo de situaciones? si, no y por qué.
¿Qué podemos hacer para no llegar a vivir en carne propia lo que le paso al protagonista de esta historia?
¿Conoces una palabra con la que se pueda denominar lo descrito en la historia?
Debe promoverse el debate, insistiendo en el derecho a la intimidad, el buen nombre, el respeto por los demás y la necesidad de incorporar hábitos que favorezcan la seguridad personal.

SESIÓN 5: una hora de Convivencia. 
Comience la sesión recordando la actividad del día anterior, retome los elementos más relevantes y anúdelos con el apoyo teórico del tema “el sexting” que se le ofrece a continuación:

APOYO TEÓRICO
: El sexting consiste en la difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o vídeos) de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono móvil u otro dispositivo tecnológico.

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envío de mensajes de texto vía SMS desde teléfonos móviles). Aunque el sentido original se limitase al envío de textos, el desarrollo de los teléfonos móviles ha llevado a que actualmente este término se aplique al envío, especialmente a través del teléfono móvil, de fotografías y vídeos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos.

Relacionado con el sexting se encuentra el llamado sex-casting. Con este término se identifica la grabación de contenidos sexuales a través de la cámara web y difusión de los mismos por e-mail, redes sociales o cualquier canal que permitan las nuevas tecnologías.

En la definición de sexting, y en la determinación de qué es y qué no es una práctica considerada como tal, se plantean los siguientes aspectos:

Voluntariedad inicial. Por norma general estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja o como una herramienta de coqueteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su difusión.
Dispositivos tecnológicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento. De especial importancia son los teléfonos móviles, pero no hay que olvidar la posibilidad de grabar imágenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos como las cámaras web.
Lo sexual frente a lo atrevido. En la consideración de una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedarían fuera del ámbito del sexting, por tanto, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito. Sin embargo, es cierto que la línea que separa la carga erótica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa. 

La importancia de la edad. El sexting no es un fenómeno exclusivo de los jóvenes. Sin embargo, en el caso de los menores aparecen una serie de circunstancias que los hacen más vulnerables y exigen un tratamiento especial desde el punto de vista jurídico. No se debe olvidar que los diversos países han generado leyes para proteger los derechos de niños y adolescentes, buscando prevenir todas las formas en las que se puedan presentar el acoso y el abuso sexual para esta población, al tiempo que se está procurando regular a nivel legal el uso de las nuevas tecnologías como medida para preservar el buen nombre, la integridad física y recursos económicos de las personas.
LOS ADOLESCENTES SE HACEN MÁS VULNERABLES A ESTAS PRÁCTICAS POR:

Falta de cultura de privacidad. En el sexting, los menores son los que, conscientemente, realizan o permiten la realización de fotografías o vídeos con contenido sexual y la distribuyen o publican de manera voluntaria. Parece evidente que los jóvenes no están percibiendo amenaza alguna contra su privacidad, ni son conscientes de las implicaciones desde el punto de vista de la seguridad. No ven riesgos en la exposición de datos personales, privados e íntimos, a través de las nuevas tecnologías de la comunicación, y por ello los difunden. Se colocan a sí mismos en una situación de vulnerabilidad, en tanto unos contenidos de sexting pueden llegar a ser conocidos de forma masiva, lo que puede llevar a situaciones que logran incluso poner en peligro su intimidad e integridad.

Menor consciencia de los riesgos y exceso de confianza. La falta de experiencias y de perspectiva hace que los adolescentes minusvaloren los riesgos asociados a una conducta de sexting. Así, los menores son menos conscientes de los riesgos y valoran los peligros con dificultad, lo que les lleva a actuar de manera precipitada. De este modo, producen y difunden sexting como regalo a su pareja o elemento de coqueteo.

También lo hacen como respuesta a mensajes similares que han recibido e incluso manifiestan sentir cierta presión grupal, ya sea de amigos o del futuro receptor de los contenidos. Lo hacen sin tener en cuenta el riesgo que supone la posibilidad de pérdida de control de cualquier información que sale del ámbito privado y que puede pasar a ser de dominio público (por sustracción del terminal, venganza o ruptura con la pareja, por la publicación de esas imágenes en Internet, etc.)

Adolescencia y despertar sexual. En la adolescencia concurren una serie de circunstancias, tales como la necesidad de autoafirmación, de definición sexual y de pertenencia a un grupo. Así, los adolescentes son más propensos a situaciones de sobreexposición en temas sexuales, especialmente en el entorno cercano entre iguales, ya que son a quienes consideran importantes para su definición y encaje social o pertenencia a un grupo.

Inmediatez de las comunicaciones. La propia tecnología es cada vez más disponible, portátil, económica y potente. Ello facilita que un impulso más o menos inmediato se convierta en una realidad imposible de parar. Una vez difundido el mensaje de sexting, no hay vuelta atrás. Esta inmediatez hace que en ocasiones no exista período de reflexión.

RIESGOS A LOS QUE SE EXPONEN LOS ADOLESCENTES QUE PRACTICAN SEXTING.
Es importante mencionar que, en la práctica, los riesgos son diversos y difícilmente se encuentran aislados. Normalmente, las situaciones de sexting derivan en diferentes amenazas que aparecen entrelazadas.

El primer riesgo al que se enfrenta quien envía imágenes o vídeos con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envía algo, se pierde el control sobre su difusión.
¿Cómo puede escapar una imagen de sexting del ámbito privado? Voluntariamente, puede ocurrir que el receptor del contenido siga, a su vez, reenviando las imágenes a sus contactos (por fanfarroneo, por despecho, por diversión, etc.)

Pero, además, hay formas involuntarias de perder el control de imágenes de contenido sexual: robo o pérdida del teléfono móvil o acceso por terceros sin consentimiento al dispositivo (craking). Existen programas de recuperación de datos que permiten incluso recuperar archivos eliminados del computador, si no se ha realizado un borrado seguro. En este apartado hay que destacar especialmente el riesgo de que estas fotografías o vídeos puedan entrar en el circuito de la pornografía infantil.

Riesgos psicológicos. Aquí se incluyen los riesgos que se derivan de la exposición de la intimidad del menor ante otras personas. Ya se trate de amigos, compañeros de colegio, o personas desconocidas, lo cierto es que el adolescente que ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afección psicológica. Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresión, exclusión social, etc.
El ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, amenazas, chantaje, etc., utilizando para ello un canal tecnológico.
En el entorno del sexting, la humillación pública puede llegar a constituir ciberbullying, en caso de que compañeros del menor utilicen estas imágenes para burlarse, hacer comentarios públicos, etc. Las burlas pueden ser puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicológicos sobre el menor son evidentes en ambos casos.

Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través de dispositivos tecnológicos hace que sea difícil escapar al mismo. En una situación de acoso escolar, el hostigamiento termina al salir del ámbito de influencia del centro escolar; en una situación de ciberbullying, en cambio, la disponibilidad del teléfono móvil y de acceso a Internet en cualquier situación, no permite eludir el acoso ni siquiera en el propio hogar.

Sextorsión. Las fotografías o vídeos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. Se llama sextorsión al chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos para obtener algo de la víctima, amenazando con su publicación. 

Se trata de una situación delicada y difícil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusión a imágenes sensibles que le comprometerían públicamente, puede tomar la decisión de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviándole fotografías o vídeos de carácter sexual, y, en casos extremos, consentir encuentros de tipo sexual con contacto físico. De esta manera, el adolescente puede entrar en una espiral cuya salida pasa por no permitir las pretensiones del hostigador, y comunicar la situación a un adulto de confianza.

El grooming se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.
La situación de grooming puede estar íntimamente relacionada con la sextorsión. Así, si los contenidos de un menor haciendo sexting llegan a manos de un adulto malintencionado que decide utilizarlos para, amenazando con su publicación, obligar al niño o adolescente a enviarle más contenidos de carácter sexual, o incluso encuentros físicos, estaríamos ante un caso de grooming que utiliza la sextorsión.

Por otro lado, la existencia de imágenes eróticas puede llamar la atención de un depravado sexual quien, además, puede suponer que esa persona es susceptible de realizar determinadas prácticas de riesgo y, por lo tanto, ser candidata para sus prácticas de acoso.

Riesgos físicos y geolocalización. Los riesgos más graves son los físicos, y suelen aparecer, sobre todo, ante la exposición a pederastas, es decir, a personas que les agrada abusar de los niños y jóvenes. Las imágenes o vídeos pueden contener ciertos elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localización. Las aplicaciones de geolocalización y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física.
También puede haber exposición física en casos de sextorsión o grooming en los que el adolescente accede a un encuentro personal con su acosador. Riesgos para los difusores y receptores de imágenes de sexting. También existe un riesgo en el reenvío o publicación de imágenes de sexting de otras personas. Se trata de riesgos de carácter legal, y que pueden vincular al receptor de imágenes sexuales con delitos de tenencia y difusión de pornografía infantil.
En algunos países se han llegado a hacer responsables a menores con base en la legislación contra la pornografía infantil. El debate se ha abierto sobre la aplicación a menores de edad de aquella normativa que se creó para protegerles.

RECOMENDACIONES PARA ADOLESCENTES

“Cuando envías una información pierdes el control sobre ella y su destino. Piensa antes de publicar”. Es decir, una vez que se ha decidido pulsar el botón ya no hay marcha atrás y nunca se podrá estar seguro de que la persona a quien se le ha mandado un mensaje, una imagen o un vídeo los mantendrá en la privacidad. Puede incluso que, por un error o una acción malintencionada de terceros, esa imagen pase a ser de dominio público.
Conocer el nivel de seguridad y privacidad de los dispositivos y aplicarlo de manera responsable. La seguridad y privacidad en las nuevas tecnologías a veces puede ser vulnerada de las formas más simples. La pérdida del teléfono móvil (si no está protegido) puede poner a disposición pública nuestra información, pero también existen vulnerabilidades e infecciones con “virus informáticos” (malware) que pueden permitir un acceso no autorizado. Si no se está seguro de poder proteger información sensible puede que sea mejor no tenerla guardada en ese dispositivo.
No ceder ante la presión ni el chantaje. No se deben aceptar solicitudes insistentes por parte de una persona querida o cercana para que proporcionemos una imagen, o mucho menos recibir amenazas de alguien desconocido, la única decisión acertada es no ceder a las peticiones bajo ningún concepto. Si se trata de alguien malintencionado, habría que solicitar el apoyo de un adulto responsable y de confianza. 

No ser partícipe del sexting: ni creándolo, ni reenviándolo, ni fomentándolo. Cuando se reenvía a otras personas una imagen de sexting, se está participando activamente en el juego. Para terminar con los riesgos asociados al sexting, se recomienda al menor que no participe ni en su creación ni en su difusión y que elimine de su terminal las imágenes de este estilo que le pudieran llegar.

SESIÓN 6: Una hora de Convivencia. 
IMPORTANTE: Para esta fecha en la actividad complementaria usted debe encender el televisor para ver un vídeo con su grupo. (Vídeo del tema 2= Sexting).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de observar el vídeo, pídales a sus estudiantes que expresen lo que les pareció más llamativo de la historia y posteriormente, teniendo en cuenta los aportes de los alumnos se discutirá qué cosas buenas hacen los personajes y qué enseñanza nos dejan.

Enfatice a sus alumnos la importancia del autocuidado y permita que ellos expresen las múltiples formas en que éste se puede presentar. Insista que en el ciberespacio no todo es lo que parece, motívelos a que nombren los posibles abusos o problemas que se pueden presentar por el uso inadecuado de Internet. Procure recordar los aportes que han suministrado los menores para retomar los elementos más relevantes, anudándolos con el apoyo teórico de este tema.

TEMA # 3: “PROYECTO DE VIDA: MATERNIDAD Y PATERNIDAD”.

SESIÓN 7: Para trabajar en una hora de Convivencia. 
ACTIVIDAD INTRODUCTORA

Realice una breve ambientación al tema e indague en sus alumnos sus percepciones por medio de las siguientes preguntas:

¿Crees que la mayoría de las personas desean vivir solas o por el contrario buscan tener una pareja y muy posiblemente tener hijos?
¿Cuáles son los elementos que caracterizan hoy en día la maternidad y la paternidad?
¿Qué exigencias sociales hay sobre hombres y mujeres en este aspecto? 
¿Qué tan cierto es que las madres tienen que hacer un mayor esfuerzo en la crianza de los hijos?
¿Qué rol juega actualmente la figura paterna en la crianza de los hijos?
Promueva la discusión acerca de estos interrogantes, insistiendo que, en las elecciones de pareja, los hábitos que reconocemos en ella y la actitud que muchas veces se asume de no planear y dialogar sobre nuestras perspectivas de futuro, los sueños personales y lo que se espera de la relación; hace más difícil la conformación de un vínculo estable y un proyecto de vida exitoso.

APOYO TEÓRICO: De las vivencias más intensas y agradables en la vida de todo ser humano es poder sentirse valorado y dar amor, por tanto, estar enamorado es una experiencia personal que tiene impacto social porque revitaliza a quien lo vive colocando toda esta energía en todo lo que hace, teniendo un motivo más para darle mayor sentido a su existencia.

Podríamos pensar que el sentimiento que llamamos “amor” es algo innato a las personas, que éstas nacen sabiendo amar de la manera que lo hacen, pero no es así. Las personas no nacen sabiendo amar; lo aprenden de los demás, de lo que ven de sus comportamientos, lo que expresan sus palabras y todos los elementos culturales que son difundidos en las prácticas cotidianas de una población. El modelo de amor que sobresale en las relaciones de pareja es el “amor romántico” donde usualmente a las chicas se les atribuyen cualidades como la fragilidad, la dependencia, la indefensión, la delicadeza, la pasividad, la sumisión, etc.; y a los chicos se les presenta como valientes, luchadores, fuertes, decididos, con iniciativa, etc.

En realidad, no se trata de alentar polaridades o dependencias de unos sobre otros. Se debe promover una convivencia con equidad en las relaciones humanas, incluidas todas aquellas basadas en el amor. Lo ideal sería trabajar de manera individual para que tanto los chicos como las chicas piensen y actúen en función de su proyecto de vida, siendo autónomos para defenderse sin necesidad de depender de un “príncipe azul” o una “súper mujer” que satisfaga todas sus necesidades y se adapte a imagen y semejanza del deseo de su pareja. ¿No sería mejor no depender de otra persona para sentirse seguro o segura? Cada persona debería poder desarrollar sus propias habilidades y potenciales sin atender a si es chica o chico, sólo a que es persona.

Una relación de pareja dañina puede ocasionar problemas como:

No dormir o descansar correctamente.
Dolores de cabeza y otros malestares físicos.
Problemas en los estudios o trabajo, por falta de atención o concentración.
Faltar a clase o al trabajo.
Aislarse de la familia, amigos y amigas.
Sentirse solo o sola.
Desconfiar de la gente del entorno y estar continuamente nervioso o nerviosa.
No tener ganas de hacer cosas que antes eran agradables.
No confiar en sí mismo(a), en las propias ideas, opiniones, sugerencias...
Estar confuso(a) sobre lo que es importante para sí mismo.
Perder ilusión por los proyectos que antes eran de gran interés.
Tristeza continuada o desmotivación.
Un amor sano o saludable es aquel que se caracteriza por ser fruto del sentimiento compartido por dos personas, en la que cada una se muestra como es, con sus virtudes y defectos. Donde ambas pueden hablar sin temor de lo que esperan de la relación que están dispuestas a conformar y el grado de compromiso que desean tener para darle estabilidad en el tiempo. Para ello se hacen necesarias las siguientes características:

Respeto mutuo: Para que las relaciones de pareja sean igualitarias y no reproduzcan modelos de sumisión/dominación, debe haber un respeto mutuo.

Libertad: Debemos darle a la otra persona la libertad que queremos para nosotros/as mismos/as. Las personas deben ser libres para elegir lo que quieren en cada momento.

Independencia: Debemos entender que no hay por qué hacer todo junto con nuestra pareja. Cada uno somos diferentes, con gustos distintos. Unas veces se comparten actividades, y otras veces se disfrutan con otras personas o en soledad. 

Autonomía: Cada parte de la pareja debe tener autonomía para decidir qué quiere, cómo lo quiere y cuándo lo quiere. Es importante llegar a acuerdos y hacer cambios pertinentes que beneficien el vínculo de pareja pero que no impliquen la renuncia sin criterio a elementos significativos que se necesitan de manera individual para el bienestar y el logro del proyecto de vida.

Corresponsabilidad: Repartir el peso de las tareas cotidianas y de todos los recursos necesarios para suplir las necesidades básica. Además, ambas partes son responsables de los riesgos que se tienen al elegir tener una vida sexual activa como son las enfermedades de transmisión sexual y los embarazos no deseados. Si compartes piso con tu pareja, que él sea corresponsable quiere decir que carga con el peso de la casa como tú, que ambas partes asumen el peso del hogar.

Empatía: La capacidad de ponerse en el lado de la otra persona para entender sus opiniones o acciones. La empatía nos amplía la capacidad de respetar y nos ayuda también, a ampliar horizontes y a entender que todas las personas no somos iguales.

Igualdad: Basar las relaciones de pareja en igualdad significa que ninguna de las dos partes es más que la otra, que se tienen en cuenta las opiniones y gustos de las dos personas, que se reparten las tareas y obligaciones.

Equidad: Introduce un principio ético o de justicia en la igualdad. Plantea la igualdad como un tema relacionado con la justicia social.

Comunicación asertiva: Es una forma de expresión consciente, congruente, clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros legítimos derechos sin la intención de herir o perjudicar.

Hacer un proyecto de vida es tomarse el tiempo para pensar y reflexionar sobre cómo quiero que sean mis días, en qué quiero aprovechar mis horas, con qué actividades y en qué compañía me siento feliz, cómo quiero plantearme mi convivencia y en qué aspectos o facetas de este mundo me interesa intervenir para contribuir a su transformación con lo que está en mis manos hacer.
Son muchas preguntas y muchas respuestas que se van delimitando en función de las propias características, capacidades y deseos, teniendo en cuenta que se realizan en un contexto y circunstancias que están en continua transformación. De tal modo que son interrogantes que no se hacen de una vez para siempre, sino que se han de hacer una y otra vez sabiendo que el futuro estará hecho con las semillas dejadas en el presente.

La elección de un proyecto de vida propio requiere de la confrontación con circunstancias vitales; además influye la diferencia sexual y la propia singularidad, de manera que cada proyecto de vida será una interpretación única y libre de cómo ser hombre o mujer, irrepetible, en continua transformación y siempre inacabado.

Se necesita pensar sobre diversos elementos que suelen ir más allá de la elección profesional y que tienen que ver con otros aspectos vitales como aprender a desarrollar los trabajos que genera la vida cotidiana, que no son sólo para las mujeres -como por ejemplo, saber hacer de comer, poder organizar la propia ropa y el aseo de la casa-, imaginar el papel de cada cual en una convivencia, la conformación de una familia y pensar sobre la importancia que cada persona da a un estilo de vida saludable, al ocio, al dinero, al prestigio o al bienestar cotidiano, en términos de comodidad, tranquilidad y seguridad.

Otro factor a considerar dentro del proyecto de vida es la maternidad y la paternidad. En qué momento quiero tener un hijo, qué condiciones económicas, materiales y afectivas debo poseer para traer un nuevo ser al mundo, qué espero de mi pareja en la crianza de este bebé. Todas estas son cuestiones que van tomando relevancia en la medida que se llega a la adolescencia, donde la complejidad es mayor: Algunas chicas empiezan a perfilar la elección de no ser madres, otras sí se plantean serlo algún día y otras muchas empiezan a ver la maternidad como un obstáculo a su desarrollo personal y profesional, decidiendo labrarse primero un futuro profesional y posponer la decisión sobre si tener o no descendencia. Todo ello se percibe en las estadísticas en las que se observa un retraso importante en la edad de concebir, un envejecimiento de la población y una disminución significativa de la misma en términos generales –sobre todo en los países desarrollados y los estratos socioeconómicos más solventes-.
La decisión que cada mujer toma individualmente de tener o no descendencia tiene impactos sociales. Los cambios demográficos a los que hemos hecho mención nos hablan de las dificultades que una mujer tiene actualmente para ser madre. Muchas mujeres parecen decir con sus decisiones que no van a ser madres hasta que la sociedad esté preparada para ello, es decir, hasta que haya hombres corresponsables con el cuidado, la crianza y la educación de las criaturas y también hasta que, existan recursos suficientes y una nueva distribución de los tiempos de trabajo en la que sea posible compatibilizar la maternidad o paternidad con el desempeño de una profesión sin dañar la propia vida.

La decisión de traer un niño al mundo no sólo es femenina, los hombres están llamados a posicionarse sobre la responsabilidad que implica procrear, viéndola como mucho más que la mera experiencia placentera de un orgasmo. Implica apersonarse de la propia salud sexual y reproductiva que comprende asuntos como la anticoncepción, la prevención de las enfermedades de transmisión sexual, el respeto hacia la pareja y la vivencia del afecto. Ser realmente hombre no depende únicamente de la capacidad de fecundar un óvulo sino de la disposición y habilidad que se desarrolla para poder acompañar el proceso de crecimiento de un ser que no pidió nacer y es fruto de una determinación que se asumió de manera voluntaria.

Ser padre o madre no es únicamente dar dinero, es mostrar desde el ejemplo que independiente de muchas circunstancias siempre hay un tiempo para compartir, dialogar y estrechar los vínculos con los seres que amamos –los hijos-. Es llamar la atención, perdonar, estimular y aprender juntos; para que cuando ellos crezcan reconozcan la huella imborrable de la gratitud, la estima y el respeto que dejaron sus padres. Y éstos puedan disfrutar siempre de la compañía de su hijo, aunque ya sea adulto y no necesite nada de ellos, hecho que se explica porque “los pies se dirigen hacia donde el corazón manda”.

El grueso de nuestra sociedad tiende a dar la espalda a las necesidades concretas de las madres y criaturas. No es una sociedad cuidadora sino hecha a medida de otros parámetros que no tienen en cuenta la maternidad ni la infancia. De este modo, gran parte de las madres se ven haciendo malabarismos para solucionar la crianza de sus hijos e hijas, echando mano de otras mujeres cercanas, pagando servicios que les permitan seguir ejerciendo su profesión o bien acogiéndose a exigencias no recompensadas para poder dedicarse durante un tiempo al cuidado de su hija o hijo. También es cierto que, cada vez con más frecuencia, la responsabilidad de la crianza y las dificultades que conlleva es compartida por muchos padres.

TEMA # 4: “EL RESPETO A SÍ MISMO Y A LOS DEMÁS”.

SESIÓN 8: Para trabajar en una hora de Convivencia.

IMPORTANTE: Para la actividad complementaria usted debe disponer de un par de dados, cinta adhesiva y las preguntas que se le entregaron con anticipación.

APOYO TEÓRICO: El respeto es quererse a sí mismo y a los demás, es poder reconocer qué comportamientos están mal hechos o qué palabras dañan para tomar distancia de esas situaciones y prevenirlas, por ejemplo, muchas veces hay cosas que son agradables, pero también se sabe que con el tiempo van a traer problemas tanto físicos como emocionales, valdría la pena pensar qué tanto se está arriesgando cada vez que se toma una decisión por insignificante que parezca.

Para poder respetar, es fundamental aprender a pensar desde la posición de las otras personas y tratarlas con amabilidad y consideración. Sólo así se puede contar con la compañía sincera y desinteresada de otros seres humanos, compartir momentos de alegría, recibir apoyo en momentos difíciles, siendo escuchado y valorado positivamente.

Para poder respetarse a sí mismo hay que saber cómo cuidar el propio cuerpo, parte de ese cuidado depende de la forma como se acepta compartir con otras personas, porque si no se es claro al expresar a los otros lo que es o no agradable y a lo que se está dispuesto, fácilmente se corre el riego de aceptar una propuesta que no corresponde con los reales deseos y muchas veces sólo se permite por la necesidad de agradar. SIEMPRE SE DEBE RECORDAR QUE LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE ES ESTAR A GUSTO CONSIGO MISMO DESDE EL RESPETO, esta condición hace que se gane confianza en las propias decisiones, se asuman los retos y se refleje seguridad, asertividad y dinamismo. 

En lo cotidiano pueden aparecer diferentes situaciones que hacen vulnerables a las personas y es indispensable que se puedan identificar, como, por ejemplo, que una persona mayor sea amigo, vecino, familiar, se intente aprovechar de la confianza y respeto que le dan, obligando a otros a hacer cosas como:

Desvestirse y mostrar sus órganos genitales.
Ver programas de personas desnudas.
Ver a otras personas como se desnudan.
Que les tome fotos desnudos o les pida tomarle fotos a él desnudo.
Que se dejen acariciar o que acaricien a esa persona.
Que vean revistas de personas o niños desnudos.
Ante alguno de estos actos, puede pasar que esa persona pida que no digan nada porque es un secreto, pero eso es algo que no se puede esconder y lo que se debe hacer es contárselo a los padres o sino a los maestros, al psicólogo u otra persona de confianza. Nunca se debe ocultar esta información.

El acoso sexual viene dado por la persecución constante, realizada por una persona de cualquier edad, a un niño, niña, adolescente o adulto, con intención de conseguir un favor sexual. Si se concreta el acto sexual, el acoso se convierte en abuso sexual.

Aunque el acoso sexual es menos escandaloso, desde el punto de vista social es muy frecuente, antes se presentaba en mayor medida en mujeres, pero últimamente los hombres también se han vuelto víctimas de éste. El acoso se manifiesta de diferentes maneras, pero lo que sí es común a todos es que la persona que lo provoca se encuentra en una posición de poder frente a la víctima, además hay una amenaza de que algo puede sucederle si no acepta.

El abuso sexual es todo acto violento o no, realizado por una persona de cualquier edad que usa su poder sobre un niño, niña, adolescente o adulto para someterlo, atraerlo, utilizarlo o sobornarlo, para satisfacerse sexualmente.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL:

Puede hablarse de abuso sexual con contacto y sin contacto. 

Abuso sexual con contacto: Comprende comportamientos que involucran el contacto físico con la boca, pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de una persona, cuando el objetivo de dicho contacto es la excitación o satisfacción sexual del agresor. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetración genital, anal u oral.

Abuso sexual sin contacto: Es practicado a través de comportamientos que no implican contacto físico con el cuerpo de la persona, pero que sin duda repercuten en su salud mental, al igual que en las víctimas de un abuso sexual con contacto. En este abuso se incluyen conductas como:

Exhibirse con fines sexualmente insinuantes.
Masturbarse en presencia de otra persona.
Producir material pornográfico con el niño o niña, joven o adulto.
Mostrarle material pornográfico.
Espiarlo mientras se viste o baña.
Hacerle repetidos comentarios provocativos o sexualmente claros y directos.
Realizar llamadas telefónicas con contenidos sexuales.
El abuso sexual infantil suele ser realizado por personas cercanas al menor, con una diferencia significativa de edad, en condiciones de mayor entendimiento y autoridad; que recurren a acciones como hablar de temas relacionados con el cuerpo, sus genitales y partes íntimas, o que le tomen fotos o graven un vídeo de su cuerpo, que se le acerquen y le toquen obligándole a hacer cosas que no quiere, a veces también llaman la atención del niño mediante engaños o juegos que a él le gusten.

El abuso sexual a los niños o jóvenes puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido. Cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes.

El menor abusado se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de alejarse de quien lo incomoda, éste puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto.

La persona que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído y perder la confianza en todos los adultos.

En algunos casos, los menores que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de niños o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces no hay señales físicas de abuso sexual, algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico realizado por un médico.

¿CÓMO SABER SI UN NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE FUE ABUSADO SEXUALMENTE?

Cada niño, niña o adolescente es único y por tanto no muestran los problemas o temores de la misma manera; sin embargo, hay indicadores que nos dan señales de alerta ante una posible situación de abuso sexual, ante las cuales debemos estar atentos:

Señales emocionales:

Frecuente aislamiento.

Intranquilidad permanente.

En los más pequeños, puede aparecer la incapacidad para controlar esfínteres a pesar de que ya habían aprendido a controlar sus ganas de ir al baño a orinar o defecar.

· Pérdida de apetito.

· Llanto continuo.

· Insomnios, miedo, pesadillas.

· Temor o rechazo hacia algunas personas que le recuerden a su agresor.

· Bajo rendimiento escolar.

· Desconfianza en sí mismo.

· Agresividad.

· Poca autoestima. 
· Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual.
· Comportamiento seductor o insinuante de contenido sexual. Decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.

· Negarse a ir a la escuela.

· Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías.

Señales físicas:

Dificultad para sentarse.

Sangrado vaginal o rectal.

Ropa interior manchada o rota.

Inflamación de los genitales o el recto.

Secreción vaginal o del pene.

Infección de los genitales.

Morados en el cuerpo, específicamente en los genitales.

Dolor genital o rectal.

Embarazo.

Señales en su vida de grupo:

Modificación del comportamiento y del círculo de amigos.

Alejamiento o retiro voluntario de las actividades.

Negativa a participar o comunicarse.

Señales preventivas ante personas que promueven las siguientes actitudes:

Cerrar la puerta de una habitación (local, depósito, carpa), con niños o jóvenes dentro.

Iniciarlos en el consumo de alcohol y drogas.

Castigos físicos.

Caricias o contactos físicos indebidos, “afectivos” o “violentos”, de partes íntimas del cuerpo del menor.

Frecuencia en contacto con un sólo niño/a o joven y preferencias sobre el resto.

Comunicación constante vía chat de un adulto con niños, niñas o adolescentes.

Intercambio de objetos o regalos sin explicación.

Los que abusan sexualmente de un menor pueden hacer que él se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, pueda hablar libremente. Si un niño o joven dice que ha sido molestado sexualmente, los padres u otro adulto de confianza deben escuchar atentamente, tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir a la persona que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben llevar al niño o joven para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica.

Podemos impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual:

Diciéndole a los niños y jóvenes: Si alguien trata de tocarles el cuerpo y de hacerles cosas que los hacen sentir mal o son incorrectas, deben decirle que NO a la persona e ir a contárselo enseguida a alguien de su confianza.
Enseñándoles a los niños y jóvenes que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad.
Cuando un niño, niña o adolescente le confía a un adulto que ha sufrido abusos sexuales, el adulto puede sentirse muy incómodo y no saber qué decir o hacer. Se deben seguir las siguientes sugerencias para responderles a los menores que dicen haber sido abusados sexualmente:

Qué decir: Si el niño o joven de alguna manera indirecta dice que ha sufrido abuso sexual, es recomendable que hable de lo que pasó y demostrarle apoyo, afecto y comprensión que es lo que él en ese momento más necesita. Es importante hacerle entender que decir lo que pasó está bien hecho y que él no es el culpable de esto, ni es una forma adecuada de castigarlo por algo que hizo mal.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UN CASO DE ABUSO SEXUAL?

· Se debe mostrar una actitud que permita tener una comunicación abierta con la posible víctima. Evitar acciones que puedan avergonzarla, pues se sentirá afectada.

· Una vez que la víctima decida hablar, no hay que presionarla, sino por el contrario apoyarla y evitar gestos, preguntas o juicios que la hagan sentirse angustiada o culpable. Hay que animarla y mostrarle confianza para que diga la verdad y hable con libertad. No la juzgue. 
· Solicitar de inmediato apoyo psicológico y legal de algún especialista que pueda ayudar a la víctima y a su familia a enfrentar el problema. 

· Preparar a la víctima para esa ayuda. Explicarle que tendrá que conversar con otras personas de lo sucedido.

· Denunciar con la urgencia debida ante las autoridades competentes a la persona que abusó sexualmente del menor.

· Cuando tenga la sospecha o confirme una agresión de tipo sexual, debe practicarse un examen médico legal lo más pronto posible.

Al tenerse conocimiento de un caso de abuso sexual y confirmar quién es el responsable, y que al mismo tiempo no pertenece al grupo familiar cercano de la víctima (entiéndase sus progenitores o alguien que viva bajo su mismo techo), se debe dar aviso sin demora a sus padres o a quienes ejerzan su representación legal, para que sean ellos quienes interpongan la denuncia ante las autoridades competentes, las cuales no sólo se encargarán de la investigación del hecho, sino que les ordenarán la práctica del reconocimiento médico-legal correspondiente, que será en definitiva el que les permitirá conocer el tipo de delito que se cometió. Este examen no debe dejar de practicarse, así la víctima haya recibido atención médica particular, ya que ésta es la prueba fundamental del hecho, junto con el testimonio de la persona que ha sido abusada.

Es sumamente importante la rapidez con que se actúe, ya que una práctica tardía del mencionado examen provocaría que se pierdan las evidencias que demostrarían con certeza la existencia del delito y establecer el grado de violencia con que actuó el agresor, pues es fundamental que las señales que se reflejan en el cuerpo de la víctima queden anotadas en el parte médico. Por lo general, como las secuelas de orden psicológico permanecen, es mucho más fácil para el Psiquiatra Forense determinarlas con posterioridad.

Asimismo, se deberán guardar aquellas prendas de vestir o prendas íntimas de la víctima que puedan ayudar a la comprobación del abuso sexual, bien sea porque las mismas presenten alguna rotura, producto de la violencia del acto, o contengan restos de sangre o semen u otro tipo de evidencias, para que se realicen los análisis necesarios.

Ahora bien, si el agresor está íntimamente ligado al núcleo familiar de la víctima, debe actuar la persona que conoce del caso directamente, pues además de la denuncia ante la Fiscalía, debe solicitar una “medida de protección” para el niño, niña o adolescente, con el objetivo de que mientras se realiza la investigación, el menor sea protegido física y emocionalmente.

Cómo denunciar: Todos los casos de sospecha de abuso sexual en menores deben ser denunciados ante las autoridades de protección del ICBF o la Fiscalía.

MENSAJES IMPORTANTES QUE SE DEBEN DAR A TODA PERSONA QUE HA PADECIDO ABUSO SEXUAL:

SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO ES TU CULPA: Las y los menores muchas veces piensan que son culpables del abuso, que deberían haber tenido la capacidad de evitarlo. Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales tienen la habilidad de conseguir la confianza del niño o la niña. Suelen ser más grandes, más fuertes y con más capacidad de conseguir lo que quieren.

NADIE SE MERECE EL ABUSO: Las y los menores que han sido abusados pueden empezar a creer que se merecen este trato y por tanto, es útil recordarles que nadie merece el abuso por ningún motivo. Todos los niños y las niñas tienen el derecho a recibir cuidado y protección de las personas adultas. Los y las menores tienen derechos sobre sus propios cuerpos que las demás personas deben respetar (por ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren).

ESTÁ BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS: Una de las formas básicas en que los abusadores controlan a los y las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto. Es importante hablar con la persona que sufrió el abuso para explicarle y hacerle entender que hay secretos que se deben guardar, pero hay otros que no. El hecho de que una persona adulta pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le resulta inquietante o incómodo es una señal de advertencia.

TÚ NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO: Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enojarse o sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se sienten responsables de todo lo que ocurre después de informar el abuso. Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que el abusador es el único responsable del abuso y sus consecuencias.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Después de haber trabajado con sus alumnos el tema, le proponemos la siguiente actividad para repasar y evaluar dichas temáticas.

Para el desarrollo de esta sesión usted debe disponer de un par de dados y cinta adhesiva.
Con anticipación debe elaborar un paquete que contiene 6 rectángulos de papel con preguntas en una de sus caras.
Minutos antes de empezar este espacio de clase, usted debe pegarlas regadas por el tablero de tal manera que la pregunta no quede visible.
Explíqueles a sus alumnos que en el tablero hay 6 rectángulos con preguntas relacionadas con el tema de “acoso y abuso sexual”, las cuales serán resueltas por algunos alumnos al azar; para ello se tomará como referencia la lista de estudiantes, se buscará quien es la persona ubicada en la posición de la mitad en dicha lista y se le pedirá que elija entre las opciones de SUMA o RESTA y lance los dados, según la opción que prefiera –suma o resta- y la cantidad indicada por los dados, se sumará o restará dicha cantidad teniendo como valor de referencia el número de lista de la última persona que acaba de lanzarlos, y así sucesivamente hasta que se hayan despejado todos los interrogantes.
A la persona favorecida por el azar debe solicitársele que tome alguna de las preguntas y la resuelva. Usted consejero/a debe leer la pregunta en voz alta para que la escuchen todos los participantes.
Si la respuesta es correcta se continúa la actividad, y si no, otro alumno puede contestar o ampliar la información.
Igualmente usted debe ir complementando las respuestas con explicaciones o ejemplos, si ve la necesidad de hacerlo. Lo importante es que a los menores les quede claro y completo los temas tratados. 
Las preguntas que aparecen en los rectángulos son:

¿Qué es acoso sexual?
¿Qué es abuso sexual?
¿Qué medidas preventivas debemos tomar frente al acoso o abuso sexual?
¿Qué se debe hacer ante la experiencia de un acoso o abuso sexual? 
¿Debemos sentir vergüenza en caso de ser víctimas de acoso o abuso sexual?
CRONOGRAMA ANUAL DEL PROYECTO PARA LA BASICA PRIMARIA POR MESES Y PARA LA SECUNDARIA POR PERIODO
PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA LA BASICA PRIMARIA

	TEMA
	FECHA
	RESPONSABLE

	Autoestima
	Febrero
	Director de grupo

	Habilidades para la vida
	Abril
	Director de grupo

	Así me veo yo
	Mayo
	Director de grupo y psicóloga

	Mis órganos genitales
	Mayo
	Director de grupo y psicóloga

	Merecer el mismo trato.
	Junio
	Director de grupo y psicóloga

	Drogadicción
	Junio
	Director de grupo y psicóloga

	Hábitos saludables                              
	Julio
	Director de grupo

	El afecto                                                   
	Agosto
	Director de grupo

	El abuso sexual                                     
	Septiembre
	Director de grupo

	Me comporto de acuerdo con lo que pienso de mi mismo.
	Octubre-Noviembre
	Director de grupo


Nota: Cada mes se le asigna un tema a cada director de grupo, para ser trabajado con los estudiantes y se elaborará una cartelera para exponer.

PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA EL BACHILLERATO

Primer periodo
	GRADO
	TEMATICA DE LA ACTIVIDAD

	SEXTO
	Identidad y Derechos

	SEPTIMO
	¿Cómo me veo y como me ven?

	OCTAVO
	Aprendo a conocerme, Las emociones y La autoridad

	NOVENO
	El noviazgo

	DECIMO
	Visiones sobre el y la adolescencia

	UNDECIMO
	Enfrentando los cambios


Segundo Periodo

	GRADO
	TEMATICA DE LA ACTIVIDAD

	SEXTO
	Afectividad y Responsabilidad

	SEPTIMO
	Intereses en la pre-adolescencia y El derecho a la ternura

	OCTAVO
	Formación de grupos

	NOVENO
	Papeles sexuales y La equidad

	DECIMO
	Vida en pareja

	UNDECIMO
	Opciones de vida y Sexualidad integral


Tercer Periodo

	GRADO
	TEMATICA DE LA ACTIVIDAD

	SEXTO
	Aborto y Alcoholismo;  

Enfermedades de transmisión sexual

	SEPTIMO
	Los grupos, El manejo de las situaciones y la Masturbación; 

 La pornografía, El cuerpo y Los medios de comunicación

	OCTAVO
	Las relaciones y La crisis y manejo de las relaciones familiares; 

La homosexualidad y La prevención de la drogadicción

	NOVENO
	Relaciones sexuales en la adolescencia;

Métodos anticonceptivos

	DECIMO
	La prostitución y La variación de la conducta; 

VIH/SIDA y Toma de decisiones

	UNDECIMO
	Los hijos e hijas – El aborto: Infertilidad humana – 
Poniendo límites


PARA EL AÑO 2020 SE TRABAJARON LOS TEMAS EN EL PRIMER PERIODO, PERO LUEGO POR CUESTION DE LA PANDEMIA NO LO PUDIMOS SEGUIR TRABAJANDO DE ACUERDO A LA PLANEACIÓN.

EN EL AÑO 2021 SE RETOMÓ EL TRABAJO A PARTIR DEL MODELO DE LA ALTERNANCIA, A MEDIADOS DEL MES DE JULIO. 
PARA EL AÑO 2022 SE TRABAJÓ DESDE EL ÁREA DE CIENCIAS NATURALES DE FORMA PRESENCIAL CON LOS GRUPOS DE ESTUDIANTES COMPLETOS. 
PARA EL AÑO 2023 SE TRABAJÓ DE IGUAL MANERA QUE EL AÑO PASADO.
PARA ESTE AÑO 2024 SE TRABAJARÁ DE IGUAL MANERA QUE EL AÑO PASADO, PERO TRATEREMOS DE HACERLO DE FORMA TRANSVERSAL CON OTRAS ÁREAS. Teniendo en cuenta que este año empezaremos a trabajar solo con tres (3) periodos académicos a diferencia de los años pasados que eran cuatro (4).
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