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Consideraciones para el uso de algunas 

técnicas de estudio
Gestionar el tiempo para los aprendizajes en casa



Rutinas de ESTUDIO EN CASA

(Tiempo para los aprendizajes)



Tips para optimizar y organizar el 
tiempo de estudio

1. Autodisciplina

2. Horarios (cronograma de estudio o agenda)

3. Establecer prioridades

4. Establecer objetivos y metas

5. Probar diferentes técnicas de estudio

6. No saturarse de trabajo

7. Realizar pausas activas

8. Ordenar un lugar de estudio (iluminación, ventilación, 

comodidad)

9. Usar organizadores visuales (calendarios, cronogramas, 

pizarras, corchos, entre otros)

10. Evitar asociar el estudio como castigo

11. Incorporar la rutina de estudio a la dinámica familiar



Técnicas y registros para la 
gestión de los aprendizajes.  

1. Lo importante y lo urgente. 

2. Organizador de rutinas

3. Calendario académico

4. Actividades que contribuyen al desarrollo de 

habilidades para la escritura



1. Técnica lo 
importante y lo 
urgente (Cuadrante 
de Corvey)

IMPORTANTE

1. Establecer y comunicar rutinas y 

procedimientos de estudio y 

complimiento de obligaciones.

2. Diseño de comunicación con 

padres y docentes.

3. Diseño y envío oportuno de 

materiales y actividades.

URGENTE

1.1 Asistir a clases

1.2 Interiorizar los acuerdos de clase

1.3 Comprender las rubricas de evalaución

1.4 Dar cuenta a los docentes de los aprendizajes 

realizando las actividades asignadas

Una actividad importante que se desarrolla con oportunidad y 

eficiencia, nos ahorra más de tres o cuatro actividades que se 

vuelven urgentes.



Identifique lo urgente y lo 

importante
 Esta técnica le facilita la organización del tiempo.

 Practíquela cotidianamente y adquiera el hábito.

 Para adquirir el hábito conecte el conocimiento , la habilidad y el deseo.

 Organice lo importante con base en principios.

 Los principios son la realidad actual de las cosas, universales y obedecen a

leyes naturales.

¡Evite que lo importante se vuelva urgente!



2. Organizador 
de rutinas

1. Por las mañanas ¿Que 
rutinas realizas?

2. Por las tardes ¿Que rutinas 
realizas?

3. Por las noches ¿Que rutinas 
realizas?

4. ¿Que otras rutinas realizas 
solo (a) o con tus padres?



Ideas para inspirar

Guía para la elaboración de un tablero 

organizador de rutinas





3. Calendario académico
PASOS PARA PROGRAMAR LAS ACTVIDADES ACADEMICAS CADA CICLO:

Cada mes programa las actividades académicas que debes realizar. Para ello, colorea los recuadros del calendario, según

el siguiente código de colores. Si necesitas agregar actividades que no están anotadas, asígnales un color diferente a los

que aquí aparecen. Organiza en tu alcoba un calendario académico.

AZUL Solución de inquietudes y 

dudas con profesores

VERDE Actividades y tareas de 

ciencias

AMARILLO Actividades y tareas de 

matemáticas y español

ROJO Actividades y tareas de 

artística…etc

MORADO Pruebas de período



4. Actividades que contribuyen al desarrollo 

de habilidades para la escritura

A los estudiantes se les sugiere el uso de algunas técnicas que amplian la 

comprensión frente a lo que leen:

• Subrayar palabras, frases o párrafos, que organizan o sintetizan las 

ideas del autor del texto. Son marcas que luego nos permiten recordar 

de que trataba lo que estábamos leyendo.

• Usar estiques de colores en las paguinas o párrafos, para recordar 

ideas, frases importantes o conceptos importantes trabajados por 

el autor. 

• Uso de algunos organizadores gráficos para esquematizar mis

comprensiones:



GRACIAS!


