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PLAN DE ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
CICLO 4
CICLO: 4
Componente  o   Área: Educación Física
	NOMBRE 
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA
	ÁREA
	CORREO

	Edwart Hernando Espinosa Acevedo
	San Agustín
Octubre 2017
	Educación Física
	Iesa.edwart.iesa@gamil.com  


ESTÁNDARES 
	Verbo 
	1.desarrollo
Motor
	2. Técnicas del
Cuerpo 
	3.condición
Física
	4. Lúdica
Motriz
	5. Lenguajes
Corporales

	Reconozco
	Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal.
	Reconozco el estado

de mi condición física,

interpretando los

resultados de pruebas

específicas para ello.
	Reconozco mis potencialidades

para realizar

actividad física orientada

hacia mi salud.
	
	Reconozco el valor que

tiene el juego y la actividad

física como parte

de mi formación.

	Domino
	
	Domino la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices y deportivas
	Controlo la respiración

y la relajación

en situaciones

de actividad

física.
	
	

	Relaciono
	
	
	Relaciono los resultados de pruebas físicas de años anteriores, con el fin de mejorarlas.
	
	

	Decido
	
	
	
	Decido las acciones más efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.
	

	Selecciono
	Selecciono movimientos de desplazamiento y

 manipulación
	Selecciono modalidades

Gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento
	
	
	Selecciono técnicas de expresión corporal para la manifestación y el control de mis emociones, en situaciones de juego y actividad física.

	Identifico
	
	
	E9.identifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades físicas y los aplico.
	
	

	Apropio
	
	
	
	Apropio las reglas de juego y las modifico, si es necesario.
	

	Participo
	
	
	
	Participo en la ejecución

y organización de muestras

de danzas regionales

colombianas.
	.

	Comprendo
	
	Comprendo las

exigencias técnicas

y tácticas en

la práctica de deportes

individuales

y de conjunto.
	Comprendo las razones

Biológicas

Del calentamiento

Y recuperación y las aplico.
	Comprendo las

características del

juego y las pongo

en práctica para

su realización.
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	Establezco relaciones de empatía con los compañeros para preservar el

Momento de juego
	

	Propongo
	
	
	
	
	Propongo secuencias

De movimiento con mis

Compañeros, que se ajusten

A la música

	Controlo
	Controlo a respiración y la relajación en situaciones de actividad física.
	
	
	
	

	Comprendo
	
	Comprendo las exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto
	Comprendo la importancia

De la actividad

Física para una vida saludable
	
	

	Selecciono
	
	
	
	Selecciono actividades para mi tiempo de ocio.
	Selecciono actividades

físicas para la conservación

de mi salud

	Cuido
	Cuido mi postura corporal desde principios anatómicos en la realización de movimientos
	
	
	
	

	Ejercito
	
	Ejercito técnicas de actividades físicas

Alternativas, en buenas condiciones

De seguridad.
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Aplico
	
	
	Aplico procedimientos

De actividad física

Y pausas de descanso para controlar la fatiga

En la realización

De actividades físicas
	
	

	Combino
	
	
	Combino movimientos

con uso

de elementos, al

oír una melodía

musical.
	
	

	realizo
	
	
	
	Realizo danzas teniendo

en cuenta el uso de coreografías

y planimetrías
	
	
	
	

	logro
	
	
	
	Logro manejar los estados

de ansiedad, usando

técnicas de respiración y

relajación.
	
	
	
	Realizo danzas teniendo

en cuenta el uso de coreografías

y planimetrías
	

	tomo
	
	
	
	Tomo decisiones

sobre los aspectos

fundamentales de la

actividad física para

la formación personal
	
	
	
	Logro manejar los estados

de ansiedad, usando

técnicas de respiración y

relajación.
	

	Me preocupo
	
	
	
	
	Me preocupo por la

formación de hábitos

de postura e higiene

corporal.
	
	
	
	Tomo decisiones

sobre los aspectos

fundamentales de la

actividad física para

la formación personal


TAXONOMIA DE BLOOM

	CONCEPTUALES  SABER 
	PROCEDIMENTALES  HACER 
	ACTITUDINALES SER 

	Identifico las cualidades físicas a partir del trabajo asociado con los movimientos culturalmente determinados.

Reconozco los fundamentos técnicos básicos de las diferentes disciplinas deportivas.


	Aplico las cualidades motrices en la ejecución de los fundamentos básicos de movimiento en situaciones de juego.
	Disfruto de las actividades físicas que se proponen durante la clase.
Invento diferentes movimientos en los circuitos físicos y deportivos.


	Describo las categorías de movimiento y los elementos técnicos reglamentarios de los deportes específicos.

 Selecciono técnicas de expresión como la danza y otras modalidades rítmicas.


	Ejecuto los fundamentos técnicos básicos de las destrezas deportivas y artísticas seleccionadas como medio del trabajo practico. 

Selecciono técnicas

de tensión y

relajación de control

corporal.
	Se interesa en las disciplinas deportivas y artísticas propuestas como tema de clase.
 Lidera actividades deportivas y recreativas en la Institución.


	 Defino la importancia de la actividad física en la conservación de la salud.

Describo los conceptos relacionados con el entrenamiento físico en la práctica deportiva.
	 Elaboro la ficha de seguimiento de mi progreso físico teniendo en cuenta las capacidades físicas y técnicas que he desarrollado.
	Cuido mi cuerpo y la presentación personal que debo seguir a diario.


	Describo aspectos relacionados con la importancia del atletismo y su incidencia en las actividades diarias.
Registro la potencialidad que tiene la práctica del atletismo como medio de la conservación de la salud. 

	 Propongo diferentes ejercicios para desarrollar la capacidad física de la rapidez en la práctica del atletismo.

	Valora el ecosistema circundante al realizar diferentes actividades físicas, recreativas  y deportivas. 



ESTÁNDARES POR GRADO Y PERÌODO

	Grado
	Periodo uno
	Periodo dos
	Periodo tres
	Periodo cuatro

	Grado Octavo
	Establece relaciones de empatía con los compañeros para preservar el momento de juego.

se preocupa por la formación de hábitos de postura e higiene corporal.

Selecciona movimientos de desplazamientos y manipulación.

Comprende las razones biológicas del calentamiento y recuperación y las aplica.

Reconoce el estado de su condición física,interpretando los resultados de pruebas

	Toma decisiones sobre los aspectos

fundamentales de                la actividad física para

la formación            personal.

Decide las acciones más efectivas para 

resolver las              diversas situaciones del    juego.  

Reconoce  que el movimiento incide en su     desarrollo corporal.

Controla la respiración y la relajación en situaciones de actividad física.

Selecciona modalidades gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento.


	Cuida su postura corporal desde

Principios anatómicos en la realización de movimientos.
Comprende las características del juego y las pone en práctica para su realización.


	Selecciona técnicas de expresión corporal para la manifestación y el controlde sus emociones, en situaciones de juego y actividad física.
Ejercita técnicas de actividades físicas

Alternativas, en buenas condiciones de seguridad.
 Comprende las exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto.



	Grado Noveno 
	Reconoce el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación.

Comprende la importancia de la actividad

Física para una vida saludable.
Selecciona actividades físicas para la conservación de su salud.

Selecciona técnicas de tensión y relajación de control corporal.

Comprende las razones biológicas del calentamiento y recuperación y las aplica.

Selecciona actividades para su tiempo de ocio.

Reconoce el estado de su condición física,

Interpretando los resultados de pruebas específicas para ello. 

	Selecciona técnicas de movimiento para perfeccionar su ejecución.

Apropia las reglas de juego y las modifica, si es necesario

Relaciona los resultados de pruebas

Físicas de años anteriores, con el fin desmejorarlas.
Reconoce sus potencialidades para realizar actividad física orientada hacia su salud.

Identifica métodos para el desarrollo de cada una de sus capacidades físicas y los aplica.
	Domina la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes

Prácticas motrices y deportivas.
Aplica procedimientos de actividad física y pausas de descanso para controlar la fatiga en la realización de actividades físicas.

Logra manejar los estados de ansiedad, usando técnicas de respiración y Relajación.
	Selecciona las técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Participa en la ejecución y organización de muestras de danzas regionales

colombianas.
Combina movimientos con uso de elementos, al oír una melodía musical.

Realiza danzas teniendo en cuenta el uso de coreografías y planimetrías.

Propone secuencias de movimiento con sus compañeros, que se ajusten a la música.


En el siguiente formato seleccione los contenidos y temas de los estándares que usted realmente desarrolla de acuerdo al contexto.

	Grado 8
	Grado 9

	META: Al finalizar el ciclo cuatro de los grados 8° y 9°, los y las estudiantes estarán en capacidad de reconocer la importancia del atletismo y la gimnasia como disciplinas base para la práctica de los diferentes deportes, además podrán reconocer las reglas básicas de los  deportes de conjunto ( fútbol, baloncesto, voleibol, balonmano,  fútbol de salón )  

	Objetivos específicos.

-  Propiciar en el estudiante el sentido de cuidado y respeto por su cuerpo y una  buena condición física.   

-  Respetar  las reglas de juego  para lograr un mejoramiento de las relaciones interpersonales y la convivencia en su entorno.

-  Desarrollar actividades jugadas que motiven al estudiante a practicar nuevas disciplinas deportivas. 


	Objetivos específicos

-  Propiciar en el estudiante el sentido de cuidado y respeto por su cuerpo y una  buena condición física.   

-  Respetar  las reglas de juego  para lograr un mejoramiento de las relaciones interpersonales y la convivencia en su entorno.

-  Posibilitar en el estudiante el conocimiento práctico y teórico de nuevas reglas y disciplinas deportivas.



	Definición de las competencias  generales o mega habilidades:

	 A Autonomía

Desarrolla habilidades y destreza para tomar buenas decisiones en diferentes situaciones y contextos para la solución de problemas.
	B

Axiología


Reconoce que es un ser con valores  para fortalecer las relaciones que establece con los demás que lo llevan a ser un buen ser social. 
	C 

Relaciones inter- interpersonales

Reconoce la importancia de ser sujeto que interactúa con los demás en la cotidianidad para contribuir  la construcción de una sociedad más justa.


	D

Relación con la transcendencia
se 

Reconoce como un ser individual y social, que respeta las diferencias, contribuyendo a una sana convivencia.
	F Pensamiento crítico reflexivo

Analiza de forma crítico reflexiva las distintas situaciones que se presentan en los contextos en los cuales se desenvuelve
	G

Creatividad


Desarrolla habilidades que permitan aplicar de una manera creativa los diferentes conceptos, capacidades y aprendizajes para transformar su entorno, de manera responsable
	H 

Sociales y ciudadanas 


Establece y pone en práctica aquellas competencias ciudadanas que le permiten interactuar con los demás y su entorno



	Nivel de desarrollo de las competencias generales, transversales o mega habilidades

	Describe  las actividades que mejoran su condición física.  


	 Fija normas claras de convivencia


	 Define la importancia del juego en su desarrollo personal.


	 Identifica su entorno para mejorarlo. 


	 Identifica oportunidades  que le  da la práctica deportiva para superarse 


	 Describe con agrado actividades que favorecen la sana convivencia
	 Enumera actividades jugadas en las que interactúen hombres y mujeres



	 Distingue los aspectos de la educación física que influyen en su salud mental.


	 Explica la importancia de la disciplina aplicada al diario vivir.


	 Extrae conclusiones sobre su práctica deportiva y  sus beneficios.


	 Relaciona lo aprendido con su práctica deportiva. 


	 Distingue el deporte que más beneficios le da. 


	 Explica la manera como a través del juego  se integra con los demás 


	 Explica la importancia de la educación física en su desarrollo social.  



	Descubre los beneficios de una buena práctica deportiva.  


	 Aplica lo aprendido en la clase para mejorar su entorno. 


	 Resuelve conflictos 

a través del juego. 


	 Usa sus conocimientos para el beneficio  propio y el de los demás


	 Descubre en que deporte puede desempeñarse mejor.


	Resuelve por la vía del dialogo las diferencias con los compañeros.


	Ejemplifica situaciones en las que el juego  lo hace mas sociable.



	 Combina ejercicios que mejoran su condición física y su salud mental.


	Proyecta  respeto por las diferencias de los compañeros. 


	Planifica actividades que lo integran con el grupo.


	 Crea grupos de trabajo para compartir sus conocimientos.  


	 Diseña un Proyecto de vida basado en actividad física  y deporte. 


	 Planifica  actividades físicas y recreativas integradoras.


	Crea ambientes de juego y lúdica para mejorar la convivencia. 



	 Planifica actividades para desarrollar en su tiempo libre
	 Crea ambientes de armonía dentro del grupo.  


	 Diseña rutinas de ejercicios  para afianzar la personalidad.


	 Proyecta sus conocimientos en beneficios de los demás


	Combina la práctica deportiva con un desempeño académico.


	 Organiza equipos de trabajo para practicar actividades deportivas. 


	Combina actividades físicas y recreativas en las que participen hombres y mujeres.



	 Aprecia el trabajo de los compañeros y se preocupa por aportarle al grupo.
	 Planifica actividades que mejoran la convivencia dentro del grupo.
	 Crítica de forma constructiva la

Falta de compromiso con las actividades de la clase.
	 Aprecia la importancia de vivir para servir al prójimo
	Compara las fortalezas que trae la práctica deportiva para su vida
	Fundamenta normas deportivas aplicables a la convivencia.
	Justifica la igualdad de todos los seres humanos.


	CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO 

	
	CONTENIDOS 
	CONCEPTUALES
	PROCEDIMENTALES
	ACTITUDINALES

	Grado 8
	Conducta de entrada

Ajedrez


	El cuidado de los pies y la actividad física.

La relajación y su importancia en el ejercicio.

Ajedrez:

Historia

Reconocimiento de fichas y tablero

Escritura de las jugadas

Movimiento de fichas

Jugadas básicas

Reglamento básico


	Conducta de entrada.

Ajedrez:

Situaciòn de juego


	Se preocupa por la formación de hábitos de postura e higiene corporal.



	
	Gimnasia

Atletismo


	Gimnasia:

La gimnasia a nivel nacional y sus representantes

Atletismo:

El atletismo a nivel nacional.

Personalidades destacadas.

Cualidades físicas básicas y forma de mejorarlas (acondicionamiento físico).

La hidratación y el ejercicio.

Importancia de la educación física en la salud social.


	Habilidades gimnásticas:

Volteos en diferentes formas de ejecución con y sin obstáculos. 

Gimnasia rítmica con cuerdas

El aeróbico y su definición

Confección de pequeños esquemas para aeróbicos.

Pruebas atléticas.

Salto alto ventral y fosbury (técnica).

Carreras pasaje de vallas (técnica).

Maratón. 


	Reconoce sus potencialidades para realizar actividad física orientada hacia su salud.



	
	VOLEIBOL II


	Voleibol II:l voleibol a nivel nacional e internacional Grandes talentos nacionales e internacionales Complemento del reglamento básico  Arbitraje
	Voleibol II:Repaso de elementos técnicos

Complem
	Reconocimiento del valor que tiene el juego y la actividad

Física como parte de su formación.



	
	Voleibol II
	VoleibolII:

Grande talentos de nuestra comunidad

Complemento de reglamento

Arbitraje.

El sistema óseo y el movimiento: 

Función

Constitución

Articulaciones

reconocimiento de los huesos

cuidados y enfermedades.

Ejercicio físico y crecimiento.
	Voleibol II:

Repaso de técnica

Complemento de reglamento

Arbitraje. 

formas de entrenar la resistencia.


	Reconocimiento del valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación.

.

	Grado 9
	Conducta de entrada

Entrenamiento de la resistencia


	Conducta de entrada.

La importancia de la educación física en la salud mental.

Educación Física y tiempo libre.

Cualidades físicas básicas:

 Importancia de desarrollar la resistencia

 formas de entrenar la resistencia.

Cuidados de la postura corporal.


	Conducta de entrada.

La resistencia:

formas de entrenar la resistencia.


	Comprende la importancia de la actividad  física para una vida saludable.



	
	Gimnasia

Atletismo


	GIMNASIA:

Gimnastas internacionales destacados.

ATLETISMO:

Atletas destacados a nivel internacional.

Habilidades atléticas: 

Lanzamiento de bala (técnica) y martillo

Reglamento

confección de bala  y martillo didácticos 

Carreras de relevos: técnica y reglamento

Sistema cardiocirculatorio: 

Fisiología

 Enfermedades

 influencia de la actividad física en este sistema.


	Habilidades gimnásticas:

 Repaso de habilidades

habilidades gimnásticas sobre pequeñas alturas (banca sueca)

esquema de aeróbicos con pequeños saltos.

Habilidades atléticas: 

Lanzamiento de bala (técnica) y martillo

Reglamento

confección de bala  y martillo didácticos 

Carreras de relevos: técnica y reglamento


	Reconoce sus potencialidades

para realizar

Actividad física                   orientada hacia su salud.

	
	Balonmano


	Balonmano I: 

Historia

Campo de juego

Técnica reglamento básico

Situación de juego.

Arbitraje
	Balonmano I: 

Historia

Campo de juego

Técnica reglamento básico

Situación de juego.

Arbitraje.


	Establece relaciones de empatía con los compañeros

para preservar el momento de juego

	
	Futbol sala II


	FUTBOL SALA II

Táctica

Complemento de reglamento

Arbitraje.

Expresándonos con Nuestro Cuerpo:

Posibilidades del gesto.

El movimiento corporal y posibilidades expresivas.

Actividades en la Naturaleza.

La orientación.


	FUTBOL SALA II

Repaso de la técnica

Táctica

Complemento de reglamento

Arbitraje.

Expresándonos con Nuestro Cuerpo:

Posibilidades del gesto.

El movimiento corporal y posibilidades expresivas.

Actividades en la Naturaleza:

La orientación
	Establece relaciones de empatía con los compañeros

para preservar el momento de juego


INDICADORES DE DESEMPEÑO POR GRADO Y PERÍODO: los indicadores de desempeño serán iguales en cantidad al número de competencias que haya seleccionado para desarrollar en cada período (remítase al formato de contenidos y temas conceptuales, procedimentales y actitudinales). Cada indicador debe estar redactado teniendo en cuenta la escala de valoración (superior, alto, básico, bajo).

	Ciclo
	Grado
	Periodo uno
	Periodo dos
	Periodo tres
	Periodo cuatro

	4
	8
	Reconoce con efectividad  el estado de su condición física,
interpretando los resultados de pruebas

Reconoce el estado de su condición física,

interpretando los resultados de pruebas

Reconoce con dificultad el estado de su condición física, interpretando los resultados de pruebas
Evidencia falencias para Reconocer el estado de su condición física e

interpretar los resultados de prueba


	Selecciona con efectividad modalidades gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento.

Selecciona  modalidades gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento.

Selecciona con dificultad   modalidades gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento

Evidencia falencias para seleccionar modalidades gimnásticas para la realización de esquemas de movimiento.
	Comprende con efectividad    las características del juego y los deportes y las pone en práctica para su realización.

Comprende     las características del juego y los deportes y las pone en práctica para su realización.

Comprende con dificultad     las características del juego y los deportes para ponerlas  en práctica para su realización.

Evidencia falencias para comprender     las características del juego y los deportes para  ponerlas en práctica para su realización.
	Comprende con efectividad  las exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto.
Comprende las exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto.
Comprende con dificultad las exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto.

Evidencia falencias para comprender las exigencias técnicas y tácticas para la práctica de deportes individuales y de conjunto.


	4
	9
	Reconoce con efectividad   el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación y

Las actividades para su tiempo de ocio.
Reconoce  el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación y las   actividades para su tiempo de ocio.

Reconoce con dificultad   el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación y

las  actividades para su tiempo de ocio.

Evidencia falencias para reconocer  el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación y

Las  actividades para su tiempo de ocio.
	Apropia con efectividad   las reglas de juego y las modifica, si es necesario,  desarrollando cada una de sus capacidades físicas. 

Apropia  las reglas de juego y las modifica, si es necesario,  desarrollando cada una de sus capacidades físicas. 

Apropia con dificultad  las reglas de juego y las modifica, si es necesario,  desarrollando cada una de sus capacidades físicas. 

Evidencia falencias para apropiarse de   las reglas de juego y  modificarlas, si es necesario, para  desarrollar cada una de sus capacidades físicas. 


	Domina con efectividad la ejecución de  técnicas de movimiento en las prácticas motrices y deportivas y el control de la fatiga en actividades físicas.
Domina la ejecución de  técnicas de movimiento en las prácticas motrices y deportivas,     controla la fatiga en actividades físicas

Domina con dificultad la ejecución de  técnicas de movimiento en las prácticas motrices y deportivas,  y el   control de  la fatiga en actividades físicas.
Evidencia falencias para dominar la ejecución de  técnicas de movimiento en las prácticas motrices y deportivas y    el control de la fatiga en actividades físicas.

	Selecciona con efectividad  las técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones y pensamientos en diferentes contextos.
Selecciona las técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Selecciona con dificultad  las técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Evidencia falencias para seleccionar las técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones y pensamientos en diferentes contextos.


	METODOLOGIA
	Las temáticas en este núcleo de trabajo se desarrollarán teniendo presente los siguientes criterios :

Teniendo en cuenta las teorías curriculares del modelo pedagógico desarrollista con énfasis en lo social se privilegia la práctica sobre la teoría asignándole la máxima importancia a la producción de juicios, al enfrentamiento a situaciones complejas para tomar decisiones, que nos deben guiar no  solo por la técnica sino  por los valores naturales, humanos y sociales.  

 El currículo se construye desde lo existente, detectando problemas y dificultades dentro y fuera de la escuela para mejorarlo a través de situaciones pensadas por todos los miembros de la comunidad educativa.

La recuperación lúdica de la palabra y del lenguaje en los procesos de enseñanza y aprendizaje es otro elemento estratégico que debe estar presente en las clases y demás actividades curriculares. Aquélla se logra incorporando las vivencias de los y las alumnas y creando un clima de sana convivencia.

Siendo congruentes con lo anterior, la metodología a seguir en el área de Humanidades involucra:

El Aprendizaje Colaborativo; implica el trabajo colectivo de discusión permanente, requiere de una apropiación seria de herramientas teóricas que se discuten en un grupo de determinado número de estudiantes, quienes desempeñan diferentes roles siguiendo el patrón indicado; esto implica un proceso continuo de retroalimentación entre teoría y práctica, lo que garantiza que estas dos dimensiones tengan sentido.

La pedagogía por proyectos; faculta el estudio de la lengua en forma integrada, atendiendo a la realidad y los intereses de nuestros y nuestras estudiantes y, de este modo, garantizar que el aprendizaje sea realmente significativo y, además, agradable y gratificante.

Los Aprendizajes Significativos;  permiten adquirir nuevos sentidos, se mueve en tres actividades: Exploración de significados previos; haciendo un diagnóstico de saberes, habilidades, necesidades y estados de las competencias. La profundización o transformación de significados que incluye pasar de los conocimientos previos a los conocimientos nuevos a través del análisis, la reflexión, la comprensión, el uso de los procesos básicos de pensamiento, aplicación de los procesos de razonamiento inductivo y deductivo y la aplicación del pensamiento crítico. Verificación, evaluación, ordenación o culminación de nuevos significados establece la comparación de experiencias previas con las nuevas, teniendo en cuenta el desempeño que medirá la calidad del aprendizaje. De esta manera,  el aprendizaje es significativo para los estudiantes y lo relacionan con experiencias concretas de su vida cotidiana.

 Finalmente, el buen uso de lenguaje es indispensable para lograr una formación integral de los estudiantes, porque no solo les ayuda a adquirir conocimientos sino que contribuye a su proceso de socialización; les permite conocer la realidad dentro de la cual vive, comunicarse con otros, expresar sus propias opiniones, adquirir valores humanos, así como desarrollar respeto por la opinión ajena y hábitos de  escucha, de  lectura, de escritura y  de argumentación.

	ACTIVIDADES 
	· Juegos libres y dirigidos.

· Juegos múltiples

· Juegos pre deportivos

· Aplicación de test de rendimiento físico

· Mini torneos intragrupo

· Organización de eventos deportivos y culturales

· Danzas y bailes folclóricos y  contemporáneos

· Trabajo en circuitos para trabajar las cualidades físicas básicas 

· Salidas pedagógicas

· Actividades de calentamiento.

· Lecturas de análisis.

· Planificación de proyectos

· Actividades de estiramiento.

· Trabajo individual, por parejas tríos y en equipo.

· Actividades de relevos

· Actividades de estimulación sensorial.

· Exposiciones, talleres y consultas.

· Actividades de relajación

	RECURSOS 
	Recursos Físicos

Para la ejecución de este proyecto la institución cuenta con espacios muy precarios e insuficientes para la magnitud de la población, es de anotar que debe trabajarse arduamente para adecuar los espacios existentes en cada sección y además gestionar la mejor administración de las placas deportivas existentes en el barrio, con el propósito de ser una alternativa para solucionar el problema de la programación de clases a la misma hora y en el mismo lugar.

Patio interno

Placa polideportiva 

Sala de audiovisuales.

Sala de informática.

Sala de deportes.

Recursos Logísticos

 El talento humano está conformado en su minoría por profesionales de la educación física, la recreación y el deporte; la mayoría de la población beneficiaria está atendida por profesores de preescolar y básica primaria que no cuentan la formación específica para dirigir las actividades propias del área.

Recursos Institucionales

Las entidades institucionales que apoyan el desarrollo del plan de área son:

I.E San Agustín

Comfama

Inder

Comfenalco

Coliseo Comfama

Edúcame

Casa de justicia

Universidad de Antioquia

Recursos Didácticos

Ayudas audiovisuales

Biblioteca

Implementos deportivos: Colchonetas, balonería en general (baloncesto, fútbol de salón, voleibol, balonmano, softbol), cuerdas, bastones, implementos de señalización, ropa de danza, uniformes deportivos, petos, implementos de arbitraje, juegos de mesa (Ajedrez, damas, parqués), implementos para tenis de mesa.

METODOLOGICOS

Plan de área de Educación Física

Ley General de Educación

Sistema de Evaluación San Agustín

Diseño Curricular IE San Agustín

PROYECTOS ESPECIALES

Proyecto de utilización del tiempo libre.

Torneo en valores.

Día de la juventud y el deporte.

Día del niño.

Participación en juegos indercolegiados

PROCESOS DE ACTUALIZACIÓN

Orientaciones del Ministerio de Educación para el trabajo de educación Física

Reunión Mensual del equipo técnico

Capacitación en la escuela del maestro

Inder

Mesa de educación física del núcleo

Universidad de Antioquia

BIBLIOGRAFICOS

Constitución Política de Colombia, 1991

Ley General de Educación, 1994

Manual de Convivencia Institución Educativa San Agustin

Documento orientador, “Orientaciones sobre el Sistema Institucional de Evaluación” Secretaria de Educación del municipio de Medellín, 2009

Ley de Infancia y adolescencia.


	EVALUACION
	Buscar en diferentes fuentes información  sobre el tema  asignado para adquirir conocimientos previos y luego socializarlo en clase.

Trabajo individual o grupal

Desarrollar diferentes tipos de actividades lúdicas como crucigramas, sopas de letras, acrósticos y anagramas que permitan relacionar los conocimientos adquiridos con la agilidad mental.

Leer y analizar  diferentes  situaciones cotidianas o problemas prácticos para tratar de encontrar la solución más  pertinente

	PLAN DE APOYO
	Grado  8
	Grado 9

	
	Plan de nivelación: 

P1. Realizar juegos pre deportivos, dinámicas grupales y actividades jugadas 

Ejecutar un trabajo de acondicionamiento físico
P2. Ejecutar rutinas de respiración y relajación.

Consultar y socializar la diferencia entre juego y deporte.

P3. Definir las características necesarias para el desarrollo del juego.

P4. Definir los conceptos de técnica y táctica aplicados a la práctica deportiva.
	Plan de nivelación: 

P1. Realizar e interpretar pruebas o test de condición física 

Presentar actividades que se puedan desarrollar en su tiempo libre relacionadas con la educación física.
P2. Aplicar técnicas de movimiento para mejorar el desempeño en deportes individuales (atletismo, gimnasia).

P3. Ejecutar técnicas de movimiento que se apliquen en el campo deportivo.

P4. Consultar que es una coreografía y como se relaciona con la actividad  física.

	
	Plan de recuperación.  

P1 Investigar test y planes de mantenimiento físico que pueda aplicar para el mejoramiento de su condición física 

Consultar todo lo relacionado con el calentamiento y su aplicación.
P2. Analizar cómo influye el movimiento en el desarrollo corporal.

Investiga cómo influye la educación física en la formación perola.

P3. Investigar la relación entre la anatomía y la educación física.

Consultar sobre la influencia del juego en la educación física.

P4.Investigar las técnicas de expresión corporal que se aplican a la práctica deportiva. 

Consultar sobre actividades físicas alternativas.
	Plan de recuperación. 

 P1. Investigar sobre  la relación  que hay entre la salud y la actividad física.

Consulta los beneficios de la relajación y el control corporal en la educación física.
P2. Definir cada una de las capacidades físicas del ser humano.

Identificar métodos para el desarrollo de las capacidades físicas.

P3. Investigar cómo se controla la fatiga durante el juego y  la práctica deportiva.

P4. Investigar las danzas más representativas de Colombia.



	
	Plan de profundización.

P1. Socializar los beneficios de la higiene corporal en  la educación física y la práctica deportiva.

P2. Realizar rutinas gimnasticas individuales 

P3. Realizar juegos pre deportivos para deportes individuales

P4. Socializar los sistemas tácticos de deportes de conjunto que conozca o investigue.
	Plan de profundización.

P1. Desarrollar rutinas de calentamiento especifico

P2. Realizar y evaluar test y pruebas físicas.

Trabajar todo lo relacionado con reglamento de atletismo y gimnasia.

P3. Investigar todo sobre recuperación y relajación muscular aplicada a la actividad física.

P4. Montar una coreografía con una danza típica colombiana.
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