
Para celebrar el 

cumpleaños de Nuestra 

Madre Tierra, los vigías 

ambientales y los 

integrantes del proyecto 

ambiental, te tenemos 

unos retos…





La cuarentena nos ha 

demostrado que es momento, de 

estar en casa con nuestras 

familias; pero no podemos 

olvidar lo importante que es, que 

desde casa busquemos 

estrategias de cuidado del 

AMBIENTE. 



RETOS FAMILIARES

SEMÁFORO AMBIENTAL

Como familia proponemos crear un cuadro con los 

nombres de todos, en el que destaquemos los 

puntos positivos de cuidado del ambiente 

(SEMÁFORO EN VERDE) o por el contrario los puntos 

negativos (SEMÁFORO EN ROJO) 

ACTIVIDAD MAMÁ PAPÁ ANDRÉS

5 HORAS SIN UTILIZAR EL 

CELULAR

RECICLAR EN LAS 

BOTELLITAS DE AMOR



OTROS RETOS QUE COMO FAMILIA 

PODEMOS EMPLEAR…

APAGAR LAS LUCES 

CUANDO NO LAS 

UTILICEMOS

TOMAR MENOS DE 5 

MINUTOS PARA 

BAÑARNOS

MANTENER EL 

CUARTO 

ARREGLADO
NO UTILIZAR EL 

MICRRONDAS POR 

UN DÍA

CREAR UNA 

MANUALIDAD CON 

ALGO QUE YA NO 

UTILICEMOS



DEBEMOS IR SUMANDO LOS PUNTOS POR 
SEMANAS Y PENSAR EN RECOMPENSAS 

PARA EL QUE HAYA CUMPLIDO LA MAYOR 
PARTE DE LOS RETOS.

JUNTOS PODEMOS LOGRARLO

SOMOS FAMILIA PRESENTACIÓN


