
C O M P R O M I S O S :  R E V I S IÓN  Y  A J U S T E S  A  L A  P L A N E A C IÓN ,  I D E N T I F I C A N D O

S I T U A C I O N E S  Q U E  N O  F A V O R E Z C A N  E L  A L C A N C E  D E  C O M P E T E N C I A S  D E L  ÁR E A .




E D U C A C IÓN  F ÍS I C A  Y

D E P O R T E  I E B O H

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias físico motrices, socio afectivas y

perceptivo motrices que propendan por favorecer la práctica

recreativa, deportiva y del aprovechamiento del tiempo libre en los

educandos como medio propicio para fortalecer la salud preventiva y

la interrelación en su cuerpo y mente, en el marco del desarrollo de

competencias

OBJETIVOS ESPEC ÍFICOS

Desarrollar esquemas corporales y patrones básicos de movimientos a través de juegos, rondas al

aire libre para afianzar y mejorar su control motriz y el dominio espacio – temporal. PRIMARIA. 

Afianzar las cualidades motrices básicas (coordinación, agilidad, flexibilidad, equilibrio, resistencia

velocidad) a través de ejercicios, juegos tradicionales, juegos deportivos propios para iniciar la

Práctica de algunos deportes. SECUNDARIA 

·  Perfeccionar habilidades deportivas de formación, iniciación y reglamentación en voleibol, Atletismo,

baloncesto, ajedrez, fútbol, natación y softbol, por medio de la práctica continua de Cada uno y con el

ánimo de fortalecer el deporte competitivo. MEDIA 

DESEMPEÑO DE LOS ESTUDIANTES

EN EL ÁREA

El desempeño del área durante el primer periodo en la mayoría de los

grupo tuvo un desempeño alto y superior, existieron algunas

variaciones en los grados de 1º a 3º con desempeño básico, al igual

que en la jornada de la nocturna. En términos generales hay un buen

rendimiento en el área.

+ DEL ÁREA

Con el equipo de trabajo se han realizado de forma organizada,

diferentes actividades que permiten obtener resultados favorables

no solo desde la parte académica, sino también desde la parte de

convivencia de nuestros estudiantes. ( Planeación, estrategias

metodológicas, trabajo en equipo).

FACTORES LIMITANTES 

Materiales

Espacio ( coincidencia de horarios)

Clima

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS
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