INSTITUCION EDUCATIVA
COMPARTIR

PROYECTO DE PREVENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTE
(SPA)

Integrantes
Maria Victoria Restrepo Higuita
Diana Vanessa Gémez Cardenas
Sandra Bibiana Bermudez Toro

INSTITUCION EDUCATIVA COMPARTIR

MEDELLIN
2017
Contenido
1. ReSUMEN GI AOCUMENTO. .....eueeuieiieiietieieetertesie ettt sttt st sttt ettt b et et neeas 3
p A e 1 L0 3o U= OSSR 4
3. Planteamiento del ProBIEMA ........ooiieieee ettt sttt st 5
3.1, DiagnOStiCO Y/0 ANIECEUABNTES. .. e.ververereeteieeeeeeetestestesee e teee et esee e steeeaeseeseeseeseeseesessesseseeseeseesenseass 5
3.2. Pregunta esencial y/0 problematiZadora........c.ccveeeerieseeriiseeieeeseeeeseeeeste et s re e st ee e renes 6
3.3, ODJELIVO GBNEIAL......eceeeieceeeie ettt ettt e st e et e e ra e besse et ass e seestesaeessesseesseseesneneenes 7

., . Carrera 622 No. 42D sur — 26
Res. Creacion No. 014912, Diciembre 04 de 2015. San Antonio de Prado

Res. Media Técnica No. 1263, Febrero 07 de 2017. Tel: 286 5591
[GAD-01, V1] DANE: 205001026624 - NIT.: 901049658-6




INSTITUCION EDUCATIVA

COMPARTIR
3.4, ODJELIVOS ESPECITICOS. ..euvereeresieeresti ettt ettt e st e e st e e e te et e b e s ree b e steestesseessasaesteessessesseensesseensenns 7
3.5, JUSHITICACION. ...ttt ettt ettt n et nae e 7
4. MarCOS A€ IEIEIENCIA ......eeueeueriieiieterteet ettt ettt st b ettt et st b et e e e s e e e e e e eaeas 8
I - T o o =T PP 8
5. Metodologia (estrategia, incluye plan de accion y/0 Cron0Grama) .........cueeeeerrerrereersereeessessessessersessesseseeseenes 26
5.1 CrONOQIAIMA c.veeuvreeereereeseeesseeereeseeseeesseesseesseessseesseesseesseessesssesssseessesssesssessssensessssssnseessesssessssesssesseessesns 31
6. RECUISOS QISPONIDIES......ueeeeeieeeeeieceete ettt ettt et et e st e s be et e s te e e e steesaesbesseestensesseessesseessesseessansens 32
T PIESUPUESTO ..ottt ettt ettt ettt ettt sttt e ettt e st e e s ba e s be e s sabeesabaeesabeesaateesabaesabeesabaeesabaeenabaesabaeenatesnteesaseean 32
8. EVAIUACION UEI PrOYECIO ....veveeeeeeeeeieteeieeiesie sttt ettt ettt st te st et et e e e e eneeneetensensensenseneeneeneens 33
8.1.  LOGROS/METAS ALCANZADAS ...ttt eteste ettt sttt ettt e teseeste st estesneetesaeensesneeeeseas 33
8.2, LOGROS /METAS NO ALCANZADAS ...ttt sttt ettt ettt ettt teteseeetesneeneesneeeenees 33
8.3.  DIFICULTADES PRESENTADAS PARA ALCANZAR LAS METAS ......coiiiiiiiiee et 33
8.4.  METAS PROPUESTAS PARA EL PROXIMO ANO ....cuuvirmrirmrimmrminrsimnesienseesssesseessesessiesseseeees 34
0. AMEXOS ...ttt bbbt 34
I O 0] 4o =1 - OO O OO TPV PTOPRRUPRRURON 34
10. 271 0] 10T = VSO 37

., . Carrera 622 No. 42D sur — 26
Res. Creacion No. 014912, Diciembre 04 de 2015. San Antonio de Prado

Res. Media Técnica No. 1263, Febrero 07 de 2017. Tel: 286 5591
[GAD-01, V1] DANE: 205001026624 - NIT.: 901049658-6




INSTITUCION EDUCATIVA
COMPARTIR

1. Resumen del documento

—_—

Lo

Actualmente, los jovenes enfrentan una cantidad de situaciones como la adiccion y el consumo de drogas
afectando considerablemente su salud, su vida social, su familia y lamentablemente estas situaciones son
llevadas a cada una de las Instituciones Educativas; por tal motivo, este proyecto se enfrenta a grandes
retos y sensibilizacion hacia toda la comunidad educativa en la prevencion, identificacion de aquellas

conductas adictivas y la intervencion oportuna en conjunto con la familia.

En este proyecto se realiza el diagnostico de la Institucion Educativa COMPARTIR, ubicado en el
corregimiento de San Antonio de Prado en la ciudad de Medellin, con el fin de aplicar estratégicas efectivas

para dichas situaciones, donde se investiga durante el afio escolar los factores que mas influyen en el

., . Carrera 622 No. 42D sur — 26
Res. Creacion No. 014912, Diciembre 04 de 2015. San Antonio de Prado

Res. Media Técnica No. 1263, Febrero 07 de 2017. Tel: 286 5591
[GAD-01, V1] DANE: 205001026624 - NIT.: 901049658-6




INSTITUCION EDUCATIVA
AARIDADTID

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Institucion Educativa Compartir, siendo esta
la pregunta problematizadora del afio escolar.

Dentro del objetivo de este proyecto se busca promover acciones y brindar elementos de prevencion
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno educativo, teniendo en cuenta el
marco legal: Legislacion Existente En Colombia Sobre EI Consumo De Drogas En Ambientes Educativo y
el marco conceptual con respecto a los diferentes tipos de sustancias, su dependencia y los factores o

entorno que inciden en esta problematica que enfrentan los jovenes.

2. Palabras clave

Sustancias Psicoactivas

Las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o sintético y cuando se consumen por
cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) tienen la capacidad de generar un efecto directo
sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones; que esta
compuesto por el cerebro y la médula espinal, de los organismos vivos. Estas sustancias son

capaces de inhibir el dolor, modificar el estado animico o alterar las percepciones.
Adiccion:
Una enfermedad crdnica con recaidas caracterizada por la busqueda y abuso compulsivo de

una SPA y por cambios quimicos de larga duracion en el cerebro.

Entorno Protector
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lalal.)
Escuela Entorno Protector es el programa de la Alcaldia de Medellin dirigido acompafiar 1PARTIR

las instituciones educativas de la ciudad en la transformacion de la escuela en entorno
protector. Desde los mecanismos de prevencion, promocion, atencion y seguimiento se
busca contribuir al mejoramiento de los ambientes de aprendizaje, al Buen Vivir en la
Escuela y a la formacion de ciudadanos activos que aporten a la construccion de una

comunidad protectora.

3. Planteamiento del problema

3.1. Diagnostico y/o antecedentes

La Institucion Educativa Compartir nace del proceso de fortalecimiento de la educacion pablica (FEP), pasa

de ser un colegio por cobertura educativa a una Institucion Publica.

El siguiente diagnostico se presenta como una necesidad sentida respecto al consumo de estupefacientes

y en la busqueda de estrategias para la orientacion de la comunidad frente a este tipo de situaciones.

La descripcion presentada por Secretaria de Educacion dentro del Programa Entorno Protector a través de

la psicologa Claudia Patricia Ruiz Calle durante el proceso de oficializacion observa:
« Consumo de sustancias.

« Consumo de sustancias psicoactivas asociado a riesgo de utilizacion por actores armados al margen de

la ley.
* Presencia de microtrafico y uso frecuente de sustancias sicoactivas y alcohol en la comunidad.

« Violencia intrafamiliar, separacion conyugal y poca corresponsabilidad de algunos padres de familia.
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» Autoesquemas bajos relacionados con sintomas ansiosos, depresivos y bajo rendimiento escolar.’

* Acoso Escolar.

» Cortes autoinflingidos relacionados con dificultad en el manejo de emociones y solucion de problemas.
« Inconformidad de los alumnos frente al proceso académico.

« Trato inadecuado de los docentes para con ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior urge la necesidad de implementar el proyecto de prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas con el fin de promover el desarrollo de competencias ciudadanas como factor
protector contra la conducta adictiva a través de la estructuracion y desarrollo de experiencias

pedagdgicas, dentro del marco del proyecto pedagdgico de prevencion del consumo.

Una de las tareas es sensibilizar y formar en competencias ciudadanas, prevencion y promocion de
conductas adictivas realizando actividades durante todo el afio que concienticen a la comunidad educativa

sobre las consecuencias de las adicciones.

1. Construccion del proyecto pedagogico.

2. Sensibilizar a la comunidad en la prevencion de estas conductas.
3. Articulacion para el desarrollo del proyecto de prevencion SPA.
4. dentificar estudiantes con conductas adictivas.

5. Intervencion con estudiantes identificados con conductas de adiccion

3.2. Pregunta esencial y/o problematizadora

¢, Cuales son los factores que mas influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes

de la Institucién Educativa Compartir?
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¢ Qué mecanismos Yy estrategias son eficaces para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes?

3.3. Objetivo general

Promover acciones y brindar elementos de prevencion relacionados con el consumo de sustancias

psicoactivas en el entorno educativo.

3.4. Objetivos especificos

Fomentar la implementacion de las competencias ciudadanas transversalizadas en las diferentes
areas académicas, para fortalecer a los estudiantes desde el ser, el saber y el hacer.
Fortaleciendo la autonomia, el liderazgo, la conciencia social, la facilidad para transformar los
conflictos y la sensibilidad para proyectar un plan de vida.

Sensibilizar a la comunidad educativa a traves de campafas comunicativas, que integren diversas

estrategias (visuales, auditivas, artisticas, lidicas...).

Informar a los integrantes de la comunidad educativa sobre los riesgos asociados al consumo de

sustancias psicoactivas.

3.5. Justificacion

El Ministerio de Educacion Nacional, en consonancia con los desarrollos internacionales en el tema
educativo y, preocupado, entre otros asuntos, por los altos indices de violencia y consumo de sustancias

psicoactivas en la poblacion juvenil, establecié en el 2004 los lineamientos de lo que seria el enfoque de
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competencias ciudadanas para ser implementado en el sistema educativo Colombiano. g?a%?é\é%yeR
enfoque se fundamentaron los procesos pedagdgicos con miras a hacerlos mas dindmicos, proactivos y,
fundamentalmente, mas humanos. Ademas, mediante las competencias ciudadanas se fortalecen las
diferentes habilidades para la vida, lo que nos permite tomar decisiones mas asertivas y prevenir

situaciones que puedan afectarnos.

Las competencias ciudadanas son, en si mismas, formulaciones preventivas y de promocion, en tanto que
guardan planteamientos que pretenden desarrollar capacidades personales, actitudinales y
procedimentales que devienen en cambios de comportamiento y mejoramiento de la vida cotidiana. La
contribucion de las competencias ciudadanas y las habilidades para la vida en la disminucion de las

condiciones de violencia y el consumo de sustancias psicoactivas en los entornos educativos esta latente.
La posibilidad de este enfoque de desarrollar comportamientos y actitudes de solidaridad, respeto,
autoestima, voluntad, fraternidad, reconocimiento y valoracion de las diferencias propias, son acciones

concretas de prevencion que nos permite afirmar que, con el trabajo bajo el enfoque de competencias

ciudadanas, estamos implementando acciones preventivas en la institucion educativa.

4. Marcos de referencia

4.1. Marco Legal
Legislacion Existente En Colombia Sobre EI Consumo De Drogas En Ambientes Educativos
Constitucion politica de Colombia 1991: Obligaciones del estado colombiano con respecto al

tema de la promocion, proteccion y recuperacion de la salud de los ciudadanos y el derecho a un

ambiente sano.
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0 Art47: El estado adelantara una politica de previsién, rehabilitacion e inEFMABARTIR

para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion
especializada que requieran.

0 Art49: La atencion en salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del
estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocion,
proteccion y recuperacion de la salud.

0 Art 79: Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley

garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo.

Ley 30 de 1986: regula la tenencia, distribucién, comercializacion y produccion de sustancias
psicoactivas.

0 Art 11: obligaciones y sanciones al sistema escolar colombiano: “Los programas de
educacion primaria, secundaria y superior, asi como los de educacion no formal, incluiran
informacion sobre riesgos de la farmacodependencia, en la forma que determine el
Ministerio de Educacion Nacional y el ICFES, en coordinacion con el Consejo Nacional de

Estupefacientes”.

Ley 115, Ley General de Educacion:

0 Art5, numeral 12: plantea como principios la formacion para la promocion de la salud, la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

0 Decreto 1278 de 2002: Capitulo 5. En los Art 41, 42 y 44 se enuncian los deberes,
prohibiciones e inhabilidades para los docentes y directivos docentes. El articulado prohibe
a esta poblacion asistir en estado de embriaguez o bajo el influjo de las drogas al lugar de
trabajo, ademas, plantea la inhabilidad para la docencia de personas que habitualmente
ingieran bebidas alcohdlicas o que consuman drogas o sustancias no autorizadas o tengan

trastornos graves de la conducta.
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0 Decreto 1108 de 1994: Capitulo 3. Se sefialan obligaciones y prohibicioﬁe% ME’@RTIR
consumo y porte de drogas en los establecimientos educativos, estatales y privados del
pais, entre las medidas establecidas se pueden sefialar:

= Prohibicion del porte y consumo de drogas en los establecimientos educativos.

= Establecimiento, en el Manual de Convivencia, de las medidas sancionatorias para
los casos de infraccion de las prohibiciones y deberes.

= QObligatoriedad de los directivos, docentes y administrativos de informar a la
autoridad del establecimiento educativo sobre los casos detectados de tenencia y
consumo, asi como a la familia o defensor de familia, en caso de tratarse de
menores (Articulos 9, 10y 11).

= Obligatoriedad de inclusion en los proyectos educativos institucionales de
procesos de prevencion integral (escolares y comunitarios) en torno al fenémeno

cultural de las drogas y los riesgos de la farmacodependencia (Articulos 12 y 13).

o Decreto 1860 de 1994: Capitulo 2. Desarrolla lo referente al proyecto educativo
institucional. En el Capitulo IV, sobre gobierno escolar y organizacion institucional, se
establece que el manual de convivenia debe incluir reglas de higiene personal y de salud
publica que preserven el bienestar de la comunidad educativa, la conservacion individual

de la salud y la prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.

0 Resolucion 01956 de 2008: Articulo 3°. Prohibase fumar en instituciones educativas.
Literal B, sefiala de forma expresa la prohibicion en las instituciones de educacion formal

del consumo y porte de tabaco. Esta medida se ve fortalecida por la Ley 1335 de 2009.

Ley 1098 de 2006, Ley de Infancia y Adolescencia:
o Enuncia explicitamente el tema de las drogas al plantear que los nifios, nifias y
adolescentes deberan ser protegidos frente al consumo de tabaco, sustancias

psicoactivas, estupefacientes o alcoholicas y la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de
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menores en actividades de promocion, produccion, recoleccion, trafico, (ﬁﬂiMEiﬁ@“R

comercializacion de estas (Articulo 20, numeral 3).

0 Le asigna la obligacion ética a los establecimientos educativos de prevenir el trafico y
consumo de todo tipo de sustancias psicoactiva que producen dependencia dentro de las
instalaciones educativas y solicitar a las autoridades competentes acciones efectivas
contra el tréfico, venta y consumo alrededor de las instituciones educativas. (Articulo 43,

numeral 7).

Ley 1335 de 2009:

0 Regula el consumo, venta, publicidad y promocion del cigarrillo y derivados, fomenta la
creacion de programas de salud y educacion que incidan en la disminucion del consumo y
abandono de la dependencia. La Ley busca garantizar, principalmente, el derecho a la
salud de la poblacion no fumadora y de los nifios, nifias y adolescentes del territorio

nacional.

4.2. Marco Conceptual

Clasificacion del consumo de sustancias psicoactivas

A continuacion, se hara una breve revision de los conceptos basicos, para entender el uso, abuso y
adiccion a Sustancias Psicoactivas.

Sustancias psicoactivas: segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las Sustancias Psicoactivas
son sustancias naturales o sintéticas que al ser introducidas al organismo son capaces, por sus efectos en
el sistema nervioso central, de alterar la actividad psiquica y el funcionamiento del organismo. Igualmente
se definen como sustancias quimicas o naturales que al ser consumidas por una persona, causan cambios
en el funcionamiento, tanto de la parte fisica como psiquica del organismo. Por sus efectos, las drogas
causan dependencia en mayor 0 menor grado, de acuerdo con la sustancia consumida y las caracteristicas

propias de cada individuo, tales como la edad, la personalidad, el ambiente familiar y social que lo rodean.
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Existe una gran variedad de drogas, las cuales se clasifican dependiendo del efecto que Sa?:MP JF}BITIR

organismo.

Las Sustancias Psicoactivas se clasifican en:

Drogas estimulantes

Este tipo de drogas “activan al Sistema Nervioso Central, causan dependencia psiquica. Dentro de las
reacciones tipicas de la ingesta de esta SPA estan aumento de la excitacion y su grado de respuesta con
sintomas tales como: hiperactividad, trastornos de sensibilidad, exaltacion, entre otros, al igual que
alteracion sensopersectiva caracterizada por alucinaciones visuales y delirios. Con reacciones posteriores
a la ingesta como depresion e insomnio. Dentro de este grupo de SPA se encuentran las siguientes:
cocaina, basuco, crack, perico, anfetaminas y cafeina”.

El mecanismo de acci6n de estas drogas, corresponde a un fenémeno de excitacion sobre las neuronas
(células cerebrales), estimulando el funcionamiento del organismo. Asi, las personas que las consumen,
estimulan superficialmente la agudeza mental y la actividad fisica; se siente mas alerta, con una sensacion
de euforia (alegria, exaltacion), posee mejor estado de animo y mayor energia, deteriorando la calidad de
las funciones habituales.

Drogas depresoras

Estas drogas tienen efectos contrarios a los generados por las estimulantes. Generando como contestacion
posterior a la ingesta una respuesta remineralizada de inhibicion en las células cerebrales (neuronas),
produciéndose una baja en la reaccion de ciertas funciones del organismo, fomentando comportamientos
de pasividad y sedacion en la persona que la consume.

Drogas alucindgenas

Las drogas alucinégenas, como su nombre lo indica producen estados de alteracion temporal de la
conciencia debido a que producen cambios en la forma como se percibe y/o se interpreta la realidad,
afectando el funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC), generando un cambio drastico en las
sensopercepciones, al igual que el estado de consciencia de quien lo ingiere donde las alucinaciones son
un factor predominante, las cuales van acompafadas de ansiedad, depresion al experimentar alteraciones
sensoriales. La persona entra en su propio mundo diferente de la realidad exterior, algo similar a lo que

ocurre en las psicosis.
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Estimulantes Depresoras Alucinbgenas I

Tabaco o Nicotina Alcohol Fenciclidina (polvo de &ngel)
Anfetaminas Marihuana Pasta Base Inhalables
Cocainay derivados Tranquilizantes o Benzodiaceinas Ketamina

Cafeina Barbitdricos Hongos

Inhalantes Opiaceos Mezcalina

No bastaria tener presente uno de los factores involucrados en este contexto de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, por lo que se hace necesario, el incluir igualmente los conceptos mas recientes sobre las
fases de habituacion a las mismas, a fin de tener un panorama mas amplio de esta dinamica relacional con
las SPA. Por lo tanto, se enunciaran de manera breve los conceptos basicos sobre las diferentes fases,
con el fin de servir como orientador inicial del Proceso de habituacion a Sustancias Psicoactivas.

Los conceptos mas reconocidos son:

Uso indebido de sustancias psicoactivas o0 uso problematico:

Es un concepto introducido por la Organizacion Mundial de la Salud, para designar el consumo efectuado
sin relacion o en contra de los conocimientos médicos vigentes. Se refiere al consumo auto formulado o por
autodecision que contradice los principios médicos, culturales o sociales pudiendo producir algin deterioro
sobre la salud.

Abuso de sustancias psicoactivas:

Es un tipo especial de uso referido tanto a sustancias legales, como ilegales que compromete
desfavorablemente la salud del individuo o del grupo, afectando su sistema organico o psiquico,
contribuyendo a la aparicién de enfermedades, aumentando el riesgo de morir, deteriorando las relaciones
familiares y sociales, afectando de igual forma el grado de eficacia laboral o escolar.

Dependencia a las sustancias psicoactivas:

El término dependencia es la denominacién empleada por el Comité de Expertos en Drogas, dependencia
de la OMS, para referirse al consumo de drogas, de abuso o que causan dependencia fisica. Dado que, en
la mayoria de las veces su empleo causa confusion, es conveniente antes de su empleo, analizar

etimoldgicamente el alcance del concepto, para un uso mas apropiado, y al mismo tiempo, evitar cuando
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se utilice, confusiones innecesarias. Definimos la dependencia como “la relacion de neceg%lwa \ﬂ]&]}R
que se establece con los objetos, las personas y/o situaciones determinadas”. De acuerdo a las
caracteristicas y significado que adquiere dicha relacion puede ser positiva 0 negativa para el individuo, la
familia y/o la sociedad. La dependencia a drogas psicoactivas es un estado especial y de comportamiento
causado por la accion reciproca entre un organismo vivo y una droga psicoactiva, que puede adquirir
distintas modalidades: La caracteristica esencial de la dependencia a las Sustancias Psicoactivas, consiste
en un grupo de sintomas cognoscitivos, comportamentales y fisioldgicos que indican que el individuo
contintia consumiendo la sustancia, a pesar de presentar dificultades significativas relacionadas con ella en
diferentes areas de su vida: en las relaciones familiares, productividad escolar o laboral, interaccion con
grupos sociales de riesgo, presencia de conductas al margen de la Ley, presencia recurrente de
comportamientos de no autocontrol o autorregulacion, aunado a un patrén de auto administracion repetitiva
que a menudo lleva a la tolerancia, la abstinencia y a una ingestién compulsiva de la sustancia.

Adiccion:

Una enfermedad cronica con recaidas caracterizada por la busqueda y abuso compulsivo de una SPA'y
por cambios quimicos de larga duracion en el cerebro.

Esta entidad se puede caracterizar por diferente tipo de dependencias:

Dependencia organica: definida como “un estado fisiologico adaptativo que ocurre con el uso continuo de
la SPA'y que produce el sindrome de abstinencia cuando se deja de usar dicha sustancia, usualmente
ocurre cuando ya existe tolerancia organica”.

Dependencia psiquica: “la cual se refiere al impulso incontrolable de consumir la Sustancia Psicoactiva
con el fin de reducir un malestar o experimentar un efecto placentero” con la ingesta de la misma. La droga
produce una sensacion de satisfaccion y un impulso psiquico que lleva a utilizar periddicamente la droga
para experimentar placer o evitar un malestar (OMS).

Dependencia sociocultural: se desarrolla en fases iniciales del consumo de las drogas. Es la etapa en
que los nifios, nifias y adolescentes tienen el primer contacto con las drogas, en este caso, con el tabaco y
el alcohol, sustancias reconocidas en innumerables investigaciones a nivel nacional e internacional, como
las drogas de entrada a otros consumos con ilicitas.

Etapas del proceso habituacion a sustancias psicoactivas: revision general y propuesta desde las

herramientas de prevencion y atencién del consumo de SPA
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La prevencion, la atencion temprana y el tratamiento del uso de Sustancias Psicoactivas%l?slé{&%féﬁ{gwz
tabaco, no son independientes del modelo tedrico que explica la naturaleza y los determinantes de la
adiccion a las Sustancias Psicoactivas, por lo que es indispensable hacer especial énfasis en la
estructuracion del proceso de habituacion a estas Sustancias Psicoactivas necesarias de conocer, para
poder determinar en qué etapa se encuentra la persona que requiere una intervencion y asi poder
establecer la modalidad de prevencion, atencion temprana o tratamiento del consumo de SPA, que amerita
cada persona. Para lograr este objetivo, es indispensable reconocer las diferentes variables que
intervienen en este contexto de consumo (a nivel individual, familiar, social, de Sustancias Psicoactivas
utilizadas) para asi poder tener una vision mas amplia de este fendémeno, no limitando la observacion
exclusivamente en una sola variable -vision reduccionista—, sino ampliarla a una visién mas compleja,
donde convergen diferentes factores en un mismo momento, dando diferentes “matices” que ubican a los
consumidores en diferentes etapas de habituacion que ameritan a su vez diferentes alternativas y tipos de
intervencion; sea desde la prevencion sociocomunitaria en los casos iniciales de ingesta de Sustancias
Psicoactivas licitas, hasta ser derivados a programas de mayor complejidad en contextos institucionales de
la red de ONG que componen el sistema Nacional de Bienestar Familiar.

Patrones de consumo:
El consumidor de drogas se diferencia secuencialmente por las caracteristicas que presenta como usuario
desde que tiene el contacto inicial con la sustancia. En 1.980, Ungerleider propuso el siguiente patron de

consumo de sustancias capaces de generar adiccion.

Consumidor experimental Se produce cuando el individuo toma contacto
con la droga, principalmente por curiosidad o
por presion grupal, pudiendo o no continuar con
el consumo de esa sustancia.

Consumidor ocasional, social o recreacional El consumo se realiza en forma ocasional 0

durante reuniones sociales. No necesariamente
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- ~ORAD A
es regular. En el mantenimiento del uso inciden RTIR

factores de riesgo de tipo social, tales como la
presion de los amigos o la disponibilidad de la
sustancia.

Consumidor habitual A esta fase se llega después de algun tiempo
de permanecer estacionario en el consumo de
tipo ocasional/social/recreativo. Las
caracteristicas mas relevantes en el
consumidor habituado son: la configuracion
tipica del encadenamiento y ritual de consumo,
el debilitamiento y/o extincion de los
mecanismos de autocontrol, la consolidacion
del comportamiento de consumo y las
conductas antisociales, las cuales han
producido la interferencia en el aprendizaje de
nuevos comportamientos socialmente
adaptativos.

Perjudicial (ICD-10) o abusador (DSM-IV) Este es un patron desadaptativo de abuso de
sustancias que conlleva un deterioro o malestar
clinico, expresado por caracteristicas siguientes
en un periodo de 12 meses: consumo
recurrente de sustancias, que da lugar al
incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la
escuela o en casa (ausencias o bajo
rendimiento). Consumo recurrente de la
sustancia en situaciones en las que hacerlo es
fisicamente peligroso (conducir un auto bajo

efecto de la sustancia), problemas legales
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: . : CARRD A
repetidos relacionados con la ingesta perjudicial RTIR

de la sustancia.

Consumidor dependiente La persona centra su atencion en la busqueda
(muchas veces por medios ilicitos) de la droga
y en su consumo asiduo. Se presenta el
sindrome de abstinencia ante la supresion de la

ingesta o por la disminucion de la sustancia.

Si se tiene en cuenta un esquema evolutivo hacia la adiccion, clinicamente se pueden describir cuatro

etapas de la enfermedad progresiva:

Etapan°1 Etapa n° 2 Etapa n° 3 Etapa n°® 4 I

Los consumidores El consumo pasa a La necesidad de El consumo se vuelve
que inician ser una necesidad. Se  consumo es constante y sin ningun
descubren un inicia la exploracion compulsiva. Pero control. Se observa el

cambio en su estado  de nuevas sustancias, gracias a la tolerancia  deterioro fisico y

de animo. No hay buscando cambios en  es mas dificil alcanzar  psiquico.
cambios el estado de &nimo, se el estado de &nimo

significativos del hace de manera deseado. Existe
comportamiento. planificada. sentimiento de culpa

por las cosas hechas
bajo el efecto de la
sustancia. Existe baja

autoestima.

Algunas consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

Entre las consecuencias del abuso de drogas podemos sefialar:
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- Trastornos fisiologicos y psicologicos: entre los trastornos fisiologicos tenemos el sindrogngMPARTlR

abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco, deterioro del sistema nervioso central, etc. Entre
los trastornos psicologicos tenemos: alucinaciones, tendencias paranoicas, depresion, neurosis, etc.

- Deterioro y debilitamiento de la voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un esclavo de la droga,
pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

- Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener relaciones estables, ya
sea con familiares 0 amigos. Muchas veces roba o engafia para poder conseguir droga, lo cual deteriora
aun mas sus relaciones.

- Baja del rendimiento en el trabajo o en el estudio. Se llega al grado de abandonar metas y planes,
recurriendo a la droga como Unica "solucién”.

- Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o conflictos. Bajo la
influencia de la droga se pueden llegar a cometer crimenes tales como robos o asesinatos.

- Consecuencias economicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro, llevando al drogadicto a
destinar todos sus recursos para mantener el consumo.

Las drogas no solamente tienen consecuencias negativas para quienes las usan. También se ven
afectadas las personas que rodean al drogadicto, especialmente las de su entorno méas cercano, como

familiares y amigos. No es soélo la vida del drogadicto la que esta en juego.

La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

La prevencion, es definida por diferentes autores como la posibilidad de predecir un problema especifico,
en nuestro caso el Consumo de Sustancias Psicoactivas, es “un proceso activo de implementacion de
iniciativas tendientes a modificar y mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los individuos,
fomentando el autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas” (Martin, 1995).
Crear una cultura de la prevencion es fundamental para enfrentar el consumo de drogas, que es tan
dindmico y cambiante, como el ser humano. El contexto de Consumo de Sustancias Psicoactivas, ha
variado en los ultimos afios debido entre otros a factores a: la aparicion de nuevas sustancias, el
incremento del consumo de sustancias legales, la disminucion de la edad de inicio y la aparicion de
sustancias de mayor potencia quimica, que complejizan los procesos de prevencion y atencion de esta

poblacion, debido a la aceleracion en el paso por las diferentes etapas de habituacion a Sustancias
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Psicoactivas por parte de poblaciones jovenes. Generando este fenomeno con el tiempo,cr%%rgé\RnR

problemas de salud, educacion, legales, de convivencia y en lo referente a la estabilidad afectiva o
emocional de esta poblacion, (que no solo por las caracteristicas propias de su edad, sino también por el
grado de inmadurez organica, mental y emocional), debido a que el Consumo de Sustancias Psicoactivas
desde alcohol, interfiere en los procesos de maduracion biopsicosociales, propios de esta edad y basicos
para el aprendizaje ulterior de habilidades sociales, destrezas de afrontamiento de situaciones criticas,
reforzamiento de conductas adaptativas sociales, entre otros. Por lo anterior, se podria afirmar que la
prevencion es la herramienta que podria evitar o retrasar el paso del uso al abuso de Sustancias
Psicoactivas en los Nifios, Nifias, Jovenes y Adolescentes y asi garantizar la existencia de un ambiente
protectivo donde esta poblacion pueda desarrollarse de forma dptima en esta etapa de su vida. Los
objetivos de la prevencion segln Begofia (2.002) son: 1. Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.
2. Limitar el numero y tipo de sustancias utilizadas. 3. Evitar la transicion de la prueba de sustancias al
abuso y dependencia de las mismas. 4. Disminuir las consecuencias negativas del consumo en aquellos
individuos que consumen drogas o que tienen problemas de abuso o dependencia de las mismas. 5.
Potenciar los factores de proteccion y disminuir los de riesgo para el consumo de drogas. 6. Modificar las
condiciones del entorno socio-cultural y proporcionar alternativas de vida saludables. 7. Intervenir en las
causas del malestar individual, bien modificando aquello que lo produce, bien ayudando al sujeto a
superarlo. 8. Ofrecer Alternativas de vida saludable, entre otras. Teniendo presente que el objetivo se
retrase el contacto con las Sustancias Psicoactivas desde el alcohol, o en el caso de ya existir relacion con
la ingesta de las mismas, buscar que los consumos sean esporadicos o cada vez mas espaciados en el
tiempo, y en el caso de los que aun no han consumido brindar otras propuestas para que esta ingesta de

SPA no suceda.
La Prevencién Primaria, Secundaria y Terciaria

En el campo de la prevencion de la drogodependencia los niveles de prevencion estan en funcion de la

relacion que el sujeto consumidor establece con la sustancia.

La prevencion primaria
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COMPARTIR

La prevencion primaria se orienta hacia el aumento de la capacidad de las personas para resolver los
problemas, lo cual incluye el fortalecimiento de los recursos personales como: el desarrollo de la
autoestima y la autoconfianza, la estimulacion de la creatividad, la creacion de vinculos afectivos, asi
como, la estructuracion de oportunidades que brinden la satisfaccion de las necesidades propias del
crecimiento personal, entre otros. Segun la OMS, uno de los instrumentos para iniciar la prevencion, es la
promocion de la salud donde es de primordial importancia el fomento de la motivacion, las habilidades
personales y la autoestima, necesarios para adoptar medidas destinadas a mejorar la calidad de la salud
en sus diferentes componentes.

Respecto a la prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas, se encuentra la necesidad de generar
propuestas de actuacion localizadas antes de que la persona tenga contacto alguno con la(s) Sustancia(s)
Psicoactiva(s). El objetivo es la proteccion de la salud con el fin de evitar o demorar la aparicion de un
problema relacionado con el consumo de drogas. Las estrategias utilizadas desde esta perspectiva se
basan especialmente en actividades de promocion general, sin prescindir en determinados casos de una

intervencion especifica en drogas.

Prevencion secundaria

Se establecen en este nivel de prevencion, todas las propuestas, accionares y estrategias, destinadas a
involucrar a los llamados “grupos de alto riesgo” (aquellos que se encuentran rodeados de condiciones
favorables para que usen drogas o que ya han iniciado en el consumo ocasional) en procesos de
intervencion, que tienen como objetivo el intentar que no se originen adicciones 0 consumos problematicos;
por lo que la prevencion especifica resulta mucho mas conveniente. En general, este nivel de prevencion
secundaria, intenta limitar el avance de un problema que esté iniciando, asistiendo terapéuticamente a los

denominados grupos en media vulnerabilidad.

Prevencion terciaria:
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Se refiere al tratamiento directo en individuos que presentan sintomatologia organica o m%ﬁME&F%JJ%
abuso o adiccion a una sustancia o a varias sustancias en especifico. En este nivel de prevencion se busca
desarrollar estrategias de tratamiento con el fin de brindar programas de rehabilitacion y asi evitar
consecuencias mas graves, como |os trastornos ocasionados por el consumo, enfermedades
incapacitantes o la muerte. Basada en el tratamiento, la rehabilitacion y la reinsercion socio-laboral de los
drogodependientes ya establecidos incluye medidas como: programas de prevencion de recaidas,
programas de reduccion de dafios. Los centros de ayuda al drogodependiente son dispositivos
monogréaficos, municipales o autondmicos para el tratamiento integral de las drogodependencias. El

siguiente cuadro resume lo explicado en relacion a los tres niveles de prevencion clasica.

Nivel de prevencion Actividad I

Primaria Antes del consumo Educacion.
- Informacion.
- Alternativas de crecimiento o
desarrollo personal o social
Secundaria Al inicio del consumo Intervencion en el momento de
crisis.
- Diagnostico precoz.
- Recurso de urgencia.
- Orientacion en la crisis.
Terciaria En presencia de situacion de Tratamiento.
consumo - Desintoxicacion.
- Internacion establecimiento de

salud.

La prevencion universal - selectiva e indicada
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La Gltima terminologia en el campo de la prevencion del Consumo de Sustancias Psicoa&ﬂMlﬁéc%“R
generar una nueva clasificacion en tres tipos: la universal, la selectiva y la indicada. Esta nueva
clasificacion no clarifica los limites entre lo preventivo, lo terapéutico o lo social. Por este motivo en la
actualidad se ha introducido una nueva clasificacion propuesta por el National Institute of Drug Abuse. Los

nuevos tipos de prevencion propuestos corresponden a la prevencion: universal, selectiva e indicada.
Prevencion universal

Este tipo de prevencion esta dirigida a la poblacion general, por eso se la denomina universal, cuenta con
programas dirigidos a prevenir el inicio o retrasar el consumo de drogas. Sus objetivos principales son
posponer o prevenir el abuso de drogas en los individuos a partir de informacion especifica, promover el
desarrollo de habilidades necesarias que contrarresten el problema de las adicciones, orientando su
accionar al mejoramiento ambiental, al establecimiento de habilidades de resistencia personales y al

fortalecimiento de otros aspectos positivos en la poblacion participante.
Prevencion selectiva

La prevencion selectiva se centra en grupos o individuos vulnerables, poblacion que ha sido identificada en
alto riesgo para el abuso de sustancias toxicas. El objetivo principal es evitar el inicio del abuso de drogas,
a partir del fortalecimiento de los factores de proteccion de los integrantes del subgrupo en alto riesgo (p.e.
autoestima, solucion de problemas, etc.). Se aplica este nivel de prevencion cuando se identifican grupos
de la comunidad en mayor riesgo para iniciar el consumo de drogas. Los grupos en riesgo pueden
identificarse a partir de los siguientes factores:

Bioldgicos. Con predisposicion genética.

Psicosociales. Con problemas de disfuncion familiar, falta de compromiso escolar.

Ambientales. Comunidades desorganizadas, normas que toleran el consumo, entre otros.

Prevencion indicada
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Este tipo de Prevencion, se orienta a subgrupos especificos de la comunidad que ya sorF(ngJ%&E%
a los que son experimentadores y requiere la elaboracion de programas de prevencion especiales.
También este nivel aplica para las personas que presentan algunos factores de riesgo que aumentan las
probabilidades de que desarrollen problemas asociados al consumo de sustancias. Estos programas
buscan cambiar las conductas negativas que estan llevando a la persona a aumentar su consumo, por lo
que se exige personal altamente calificado con entrenamiento puntual en intervencion clinica, con el Unico
objetivo de detener la progresion del abuso de drogas y las conductas problematicas relacionadas.

La siguiente tabla resume los tipos de prevencion segun la conceptualizacién mas actual en consumo de

psicoactivos (Bergofia; 2.001).

Tipos de prevencion Definicion I

Universal Es aquella que va dirigida a todo el grupo
poblacional sin distincion (ej: chicos de 12 a 14
afos de edad).

Selectiva Es aquella que va dirigida a un subgrupo de la
poblacion objeto que tienen un riesgo mayor de
ser consumidores que el promedio de las
personas de esa edad. Se dirige, por tanto, a
grupos de riesgo.

Indicada Es aquella que va dirigida a un subgrupo
concreto de la comunidad, que suelen ser
consumidores o que tienen problemas de
comportamiento. Se dirige, por tanto, a

individuos de alto riesgo.
¢Por qué los jovenes consumen drogas?

Existen muchas causas y muchos factores. Lo primero que hay que tener en cuenta es que el fenomeno de
la drogadiccion no es exclusivo de un grupo o estrato social, economico o cultural determinado. El
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AARIDADTY

consumo de drogas afecta a toda la sociedad en su conjunto general, el uso de drogas corresponde a un
afan de huir de la realidad. Las drogas proporcionan una via de escape, un alivio temporal a los problemas
personales, familiares o sociales. También son una puerta de salida frente al vacio existencial presente en
el interior de la persona, el cual la lleva a volcarse en busqueda de salidas ilusorias que llenen dicho vacio.
Algunos factores que favorecen el fenomeno de la drogadiccion pueden ser clasificados del modo

siguiente:

- Factores de tipo social: En la actualidad, existe una amplia disponibilidad de drogas, legales e ilegales,
lo que hace mucho mas facil el acceso y el consumo de las mismas. Tranquilizantes, somniferos,
hipnéticos, etc.; los cuales se pueden conseguir en las farmacias sin receta médica. Asimismo el amplio
trafico y distribucion de drogas ilegales hace que sea facil obtenerlas. Algunas drogas, como el éxtasis,
estan "de moda", y practicamente se puede obtener en cualquier discoteca. Nifios y jovenes que viven en
las calles pueden obtener pegamentos, tales como el Terokal, para inhalar. También existe mucha
desinformacion en el tema de las drogas. Algunos sectores proponen la despenalizacion e incluso la
legalizacion del uso de drogas tales como la marihuana y la cocaina, argumentando que no son peligrosas,
al menos no mas que el tabaco o el alcohol, que son legales; o que al legalizar la droga el tréfico ilicito y las
mafias cesaran de existir. Los medios de comunicacion favorecen también el consumo de drogas al
promover valores distorsionados (el placer y la satisfaccion como meta ltima de la vida, el consumismo, el
sentirse bien a cualquier precio, el vivir el momento, etc.) El ansia del joven de pertenecer a un grupo, de
sentirse parte de un circulo social determinado, y las presiones por parte de los "amigos”, pueden
incentivarlo al consumo de drogas. El consumo puede ser el requisito para la pertenencia a dicho grupo, y

una vez dentro se facilita la adquisicion y el consumo de sustancias toxicas.

- Factores de tipo familiar: Los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico dependientes son mas
propensos a tomar drogas que los hijos de padres que no lo son. Un ambiente familiar demasiado
permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los hijos; o demasiado rigido, donde los hijos se
encuentren sometidos a un régimen demasiado autoritario 0 se encuentren sobreprotegidos, puede
también fomentar el consumo de drogas. La desatencion de los hijos por parte de los padres, las familias

divididas o destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a los hijos, la falta de comunicacion
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entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga
puede convertirse faciimente en una valvula de escape. Se ha comprobado que el uso de drogas por parte

de los jovenes es menos frecuente cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

- Factores de tipo individual: Muchos factores personales pueden influir en la decision de consumir
drogas. Estas pueden ser vistas como una via de escape a los problemas cotidianos; algunas personas las
usan como medio para compensar frustracion, soledad, baja autoestima o problemas afectivos. En efecto,
bajo el efecto de las drogas la persona experimenta un estado de euforia que le hace olvidar los problemas
o las limitaciones que tenga. Lo malo es que es una ilusion, y luego de ese estado de euforia viene una
frustracion incluso mayor que la inicial, lo que lleva a la persona a recurrir nuevamente a la droga. Otros se
inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones nuevas ante una cierta apatia, hastio,
aburrimiento o incluso sinsentido de la vida. Ante el vacio que experimentan, la droga se presenta como

una posibilidad, aparentemente atractiva, de llenar ese vacio.

Curiosidad

En ocasiones los jovenes con una curiosidad insana, por observar que algunos adolescentes de su edad
imitan el acto de probar y sentir el uso de cualquier droga. Ademas algunas drogas como los inhalantes,
son de facil acceso para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo costo en cualquier abastecimiento, lo que
ocasiona ventaja de consumo.

Al aceptar el organismo el efecto placentero de la droga, ocasiona que este exija el consumo nuevamente,
pero con el pasar del tiempo la misma dosis ya resulta insuficiente, lo que hace aumentar cada vez mas la
cantidad para sentir los mismos efectos, dando paso a la adiccidn. Por el contrario, algunos jévenes que
consumen la droga y su organismo la rechaza provocando efectos no placenteros, por lo general no

vuelven a intentarlo.
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5. Metodologia (estrategia, incluye plan de accion y/o cronograma) COMPARTIR

Inicialmente se desarrollaran actividades dentro de la jornadas pedagdgicas enfocadas a capacitar a los
docentes en el manejo adecuado de la tematica sobre la prevencion de sustancias psicoactivas, con base
en el enfoque de competencias ciudadanas y habilidades para la vida. Dichas capacitaciones seran
desarrolladas por personal idéneo (psicologa, practicante de psicologia) mediante talleres que promuevan

la orientacion de diferentes estrategias en habilidades para la vida y la toma de decisiones.

Mediante orientaciones de grupo y en algunas asignaturas, los docentes serviran de multiplicadores de
estos mecanismos de prevencion, a través de talleres adecuadas a las diferentes edades de los

estudiantes. Algunos de estos talleres ya estan desarrollados (ver Anexo).

El programa Entorno protectores en cabeza de la psicologa y con apoyo de practicantes de psicologia
seguira orientando los procesos de prevencion primaria y secundaria, mediante talleres grupales 'y

atenciones individuales.

Plan de accién

Se requiere espacio en algunas jornadas pedagdgicas para que desde el programa Entornos Protectores
se capacite al grupo de docentes sobre los diferentes aspectos que se deben conocer en el momento de

abordar el tema sobre prevencion.

Las actividades que se realizaran en lo que resta del presente afio con los grupos las plantea Yerli Yofana
Correa Marin (practicante de psicologia) como propuesta para la preparacion de su practica profesional.
Asi mismo, propone acompafiar la capacitacion a docentes para abordar la tematica y desarrollar las

actividades propuestas.

., . Carrera 622 No. 42D sur — 26
Res. Creacion No. 014912, Diciembre 04 de 2015. San Antonio de Prado

Res. Media Técnica No. 1263, Febrero 07 de 2017. Tel: 286 5591
[GAD-01, V1] DANE: 205001026624 - NIT.: 901049658-6




27

INSTITUCION EDUCATIVA

Las actividades seran organizadas desde el area de inglés y ejecutadas en orientacion dg&%l(? @3%1(-:{)%
el fin de identificar los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas y construir

conjuntamente factores de proteccion.
Desarrollo Actividad #1:

Se formaran grupos de dos alumnos para realizar un comercial de radio (maximo un minuto de
duracion), los estudiantes deberan abordar el tema de la moda y la manera como la radio y otros medios
de comunicacion promocionan, ademas de productos y servicios, estilos de vida y maneras de interpretar y

comprender el mundo.
Titulo:
2,3,1, alaire
Objetivo:
Expresar sentimientos y juicios criticos frente a los diferentes mensajes publicitarios en relacion
con las sustancias psicoactivas, y buscar alternativas para una vida saludable.

Desarrollar actividades de produccion e interpretacion textual a través del lenguaje oral como

vehiculo de expresion de las propias ideas.
Justificacion:
La radio en el aula de clase es una estrategia que acerca a los adolescentes a diferentes formas de
comunicacion posibilitando la comprension de nuevos discursos; el desarrollo de estrategias para la lectura

y escritura, y el conocimiento de su entorno social.

Metodologia (tareas especificas):
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Presentacion de la estrategia.

Los estudiantes con la ayuda del docente, eligen un tema que tenga que ver con una problematica
social relacionada con los consumos (sustancias psicoactivas, juegos, comida etc.). El tema elegido debera
estar relacionado con la moda como un concepto problematico en la medida en que pueda influir

negativamente en la construccion de la identidad de los adolescentes.

¢, Qué sabemos de la moda?

Una vez elegido el tema de interés, el docente guiara una discusion grupal para que los estudiantes
expresen sus opiniones y planteen sus hipotesis respecto a la problematica en cuestion. Algunas preguntas
que pueden proporcionar el analisis y la participacion de los adolescentes son: que es la moda, para qué
sirve, qué esta de moda, cuél es el modelo de adolescente que nos presenta la moda actual, qué hay que
hacer para estar a la moda, queé piensan de la frase “la moda no incomoda” por qué algo o alguien se pone

de moda, cuéles pueden ser las consecuencias de la moda.

Seleccion de material

Cada grupo investigara el tema de interés.

Realizacién del comercial ESTAMOS DE MODA

Cada grupo presentara el tema y realizara el simulacro de la grabacion del comercial radial.

Poblacidon beneficiaria:

La actividad se debe adaptar a todos los grados de la Institucion Educativa Compartir.

Pautas de evaluacién de las actividades (indicadores):
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La evaluacion sera entendida, como un proceso dinamico y reflexivo. Los criterios quecsg MﬁéﬁyR
cuenta a la hora de evaluar: interés y disposicion frete a la actividad, creatividad, investigacion, claridad en
las ideas, calidad de los textos etc. Finalmente, cada estudiante expresara como se sintio realizando la

actividad, qué aprendio con las busquedas y qué le aport6 la actividad a su vida personal.
Recursos para el programa:

Cartulinas, Tijeras, hoja de Block, Pinceles, y Pinturas, para la creacion de diademas de radio, y el

libreto.
Factores de prevencion:

El sujeto en relacion con su contexto vital: habilidades sociales, asertividad, comunicacion, toma de

decisiones responsables.
Desarrollo Actividad #2:

Apoyados en fotografias de entorno familiar. Los estudiantes construyen un texto en el cual narran su
historia personal. La recoleccion de imagenes sera una estrategia que permitira la interaccion de los
estudiantes con sus familias. A través de la comunicacion y el reconocimiento, la familia se convierte en el

escenario propio para el autocuidado y la toma de decisiones acertadas.
Titulo:

Narracion nuestra propia historia.
Objetivo:

La busqueda de la propia identidad les permite a los estudiantes reflexionar sobre su historia de

vida y sobre el lugar que desean ocupar en la sociedad.
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Justificacion:

Hablar de nosotros mismos, pueda llegar a ser una tarea dificil, ayuda a visualizar proyectos y metas,
reflexionar sobre quiénes somos y sobre las cosas que nos permiten construir y mantener una vida con

calidad.

Metodologia (tareas especificas):

Recoleccion de las imagenes

El docente pide a sus estudiantes que busque entre sus parientes, por lo menos diez fotografias que
representen diferentes momentos de su vida (desde su infancia hasta la edad actual). Las fotografias seran

llevadas al aula y compartidas con los compafieros.

Descripcion de las imagenes.

Cada estudiante construye un parrafo para cada una de las fotografias. En este texto describe
aspectos como:
Lugar y fecha en la que fue tomada la foto.
Personas que aparecen y el parentesco que tienen con ellas.
Motivo de la fotografia: cumpleafios, grados, celebraciones familiares etc.

Importancia que tuvo este evento 0 momento historico de sus vidas.

Exposicion oral.

Teniendo en cuenta las fotografias y su descripcion, cada estudiante relataréd su historia de vida

mediante una exposicion de maximo 5 minutos, donde narren anécdotas tristes o comicas; logros o
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proyectos familiares desarrollados exitosamente, superacion de situaciones criticas comgaMﬁﬁgs“R

econdmicas, desacuerdos o enfermedades.
Poblacion beneficiaria:
La actividad se debe adaptar a todos los grados de la Institucion Educativa Compartir.
Pautas de evaluacién de las actividades (indicadores):
Esta actividad se evaluara a través de una mesa redonda para que cada estudiante exprese en forma

oral los aprendizajes y conclusiones del proceso, y qué le aportd esta actividad para su vida personal.

Recursos para el programa:

Cartulinas, Marcadores, Cintas trasparentes.

Factores de prevencion:

El sujeto consigo mismo: Autoestima, autonomia, proyecto de vida, valores, autocuidado.

5.1 Cronograma

El proyecto planteado, se llevara a cabo durante el afio 2017, desde su fase de planeacion y ejecucion,

hasta el proceso de analisis de resultados obtenidos.

La duracién del mismo, esta relacionada con el afio académico de la institucion educativa en la cual se

llevaré a cabo, con el fin de efectuar las propuestas para estudiantes y docentes. (ver anexo)
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6. Recursos disponibles COMPARTIR

Recursos humanos (estudiantes, docentes y directivos de la Institucion)

Video Beam, Computador

Entidades del sector publico (Policia de Infancia y Adolescencia, Escuela Entorno Protector del
Municipio de Medellin)

Cartulina, marcadores, cintas

7. Presupuesto

CANTIDAD DE BIENES A | DESCRIPCION DEL VALOR TOTAL DE
ADQUIRIR BIEN O SERVICIO, UNIDAD BIEN O
NUMERO UNIDADDE OOV IS oSS e oy N
MEDIDA e
1 Video Beam, 1.000.000
1 Computadores 1.000.000
1 Capacitaciones, 1.000.000
Refrigerios y salidas
pedagobgicas
50 Materiales: Fotocopias, 200.000
cartulina, cintas.
2 Utiles escolares 100.000

(marcadores, lapices,

colores, pinturas,

pinceles)

Reconocimientos a los 200.000
estudiantes en las

diferentes actividades.
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8. Evaluacion del proyecto

8.1. LOGROS/METAS ALCANZADAS
El proyecto se esta liderando desde el area de Inglés, en primaria y bachillerato, el cual se ha logrado

diferentes actividades con el fin de sensibilizar a los estudiantes, transversalizando con actividades de

dicha area y charlas educativas a través de la policia de infancia y adolescencia.

8.2.  LOGROS/METAS NO ALCANZADAS
Es necesario generar alianzas estratégicas que permitan avanzar, no solo en sensibilizacion, sino, en

prevencion e intervencion oportuna en cuanto al microtréfico y el consumo que ya se esta dando en la

Institucion.

8.3. DIFICULTADES PRESENTADAS PARA ALCANZAR LAS METAS

El desconocimiento por parte de los docentes frente al consumo, propiamente sobre cdmo afrontar estas

situaciones que se dan al interior de las aulas.
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En la Institucion Educativa se lograron avances en cuanto a sensibilizacion y prevencion de consumo de

sustancias psicoactivas en los estudiantes; sin embargo, se hace importante generar alianzas con

diferentes organizaciones que fortalezcan este proceso y la intervencion oportuna como las capacitaciones

continuas de la Policia en Infancia y Adolescencia entre otros, para estudiantes y docentes de la

Institucion.

9. Anexos

9.1.  Cronograma

CRONOGRAMA
PLAN DE ACCION

Actividades

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre Diciembre

Realizacidon Cronograma Semestre 2

Capacitacion Docente

Capacitacion Docente

Actividad 1-Orientacién de grupo.
Realizacién de un comercial de radio.

Actividad 2-Orientacion de Grupo. Entorno
Familiar.
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9.2. Fotos Area Humanidades, Lengua Extranjera
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