Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10
Tel . 221 80 29

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

www.ielasierra.edu.co

INSTITUCION EDUCATIVA
LA SIERRA

PLAN DE AREA
INGLES

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17 1
Tel . 269 82 11



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

w 0 N o U B w DN

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

TABLA DE CONTENIDO

Presentacion del Area.......ov e 3
JUSEIFICACION e e s 3
CONEEXEO ... ittt st s e 4
Diagnostico 4

Marco Legald

Referente tedrico 5,6

ENfOQUE tEOMICO....cctiuririitiitirtirtese et st st st sae e 7-10

Perfil del EJUCANAO .........coocuivereceieeee et et 11

EJES SENEIAdOrES. .oiiviuvieeeiecteceeevietteee e ete e e eeraesaeeeesaesbesneenaenaennns 11

Mision......... BBV I . ... . .. 11

ViSION ...ttt e s s e e s 11

(ST TS, SN A 12,13

Aporte del area a los objetivos comunes a todos los niveles.................. 14,15

Aporte del drea a los objetivos generales a la educacidn basica......... 15

Aporte del drea a los objetivos por Ciclos.....cccoco i ceicecieecee e, 16

Objetivo general del 8rea.........coccevveeveceeiece et e eeeenens 17

Objetivos especificos por rados........ccvceeeeceeviieieciencese e eereesve e 17,18
Estandares.......ccccvvvvvcvnccicn L I e A @B DD TR A 18-28
Mallas.....coovenerrcccreree e 290 Dersonas, creciendQ S0 T 29-105

Ly o = L =Y = = LTSS 106-108
Metodologia del Area....... e e 109-110

RECUISOS. ..ttt e e st 110

Criterios de evaluacion del area........c.coceevevvereve e 111

Sede Principal Sede Villa Turbay
Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17

Tel . 221 80 29 Tel . 269 82 11

www.ielasierra.edu.co



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y

Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

Planes de apoyo para estudiantes con dificultades
113

Bibliografia

Sede Villa Turbay

Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17
Tel . 269 82 11

Tel . 221 80 29

3

www.ielasierra.edu.co



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

1. Contexto

Desde el afio 2016, el equipo docente y administrativo del Colegio Maestro La Sierra se dio a la tarea de recontextualizar los
componentes curriculares de su propuesta educativa, de acuerdo con los LINEAMIENTOS CURRICULARES, DERECHOS BASICOS
DE APRENDIZAJE y los ESTANDARES BASICOS publicados por El Ministerio de Educacion Nacional que deben lograr todas las
instituciones en educacién basica y media.

En este trabajo colectivo se determind construir una matriz de contenidos para su plan de area de lengua extranjera: inglés,
conformada por los siguientes elementos:

Procesos bdsicos que orientan los estandares del MEN.
Estdndares.

Objetivo especifico de cada proceso basico.

Pregunta problematizadora.

Logros

Indicadores de logros o desempefio.

Competencias.

Procesos que evidencian los estandares.

Ambitos conceptuales.

Periodo en el cual se trabajara al estandar.

* 6 & 6 6 O 00

Los procesos basicos orientadores de los componentes curriculares para la lengua extranjera: inglés, segin lo propuesto por
el MEN en los lineamientos curriculares son:

GRAMATICA

DISCURSO ORAL Y ESCUCHA
LECTURA

PRODUCCION TEXTUAL

HwNR

La Institucién Educativa La Sierra, es una Institucion de caracter oficial, ubicada en la vereda Media Luna, comuna 8 Villa
Hermosa, esta situada al nororiente del Valle de Aburrd y hace parte del Area Metropolitana en el departamento de
Antioquia, republica de Colombia.

Los estudiantes son provenientes de nucleos familiares extensos en su mayoria, algunos pertenecientes a familias cuya
actividad econdmica estd basada en el trabajo informal desempefiada por mujeres cabezas de hogar; sélo un pequefio
porcentaje viven en familias nucleares (padres e hijos). La estratificacién del sector estd comprendida entre los niveles 0, 1y2
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2. Estado del area

Es en el nifio donde los padres y educadores deben poner todos los instrumentos de expresion creativa, para que
se proyecten plenamente al futuro.

Se debe actuar sobre estos sujetos-objetos de la practica pedagodgica dirigiéndose al desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar, hablar, leer y escribir, ya que la comunicacion en cualquier idioma es prioritaria en el
ambiente social del estudiante.

El lenguaje debe ser significativo para el nifio, debe partir de sus necesidades, gustos e intereses, con objetivos
claros que apunten a desarrollar las cuatro habilidades basicas para comunicarse con el mundo sin problemas.

En la actualidad cuenta con 1.322 estudiantes, los cuales se encuentran en 39 grupos escolares distribuidos de la
siguiente manera 612 en la Sede Villa Turbay con 17 grupos de Basica Primaria 1 de Aceleracion y 2 Procesos
Bésicos; 710 estudiantes en la Institucion Educativa La Sierra con 17 grupos de Bachillerato y 2 de Transicion para
un total de 19 grupos, con una cobertura desde Transicion hasta la Media Vocacional (grado 11°).

Asi queremos ver crecer nuestra institucion y comunidad, recordando que si unidos soflamos, grandes metas
alcanzaremos, formando ciudadanos de bien y conviviendo en una sociedad con valores que serviran de soporte
para un mejor mafana.

En cuanto a nuestra institucion, podriamos agregar que falta motivacion y constancia en el desarrollo de las cuatro
habilidades en los estudiantes ya que En primaria se les ve la motivacién o interés a un 60% por escuchar el
idioma extranjero a si no entiendan.

En bachillerato se les ve la motivacion e interés a un 60% por desarrollar las actividades escritas, observando algo
negativo que tanto en primaria como en bachillerato no manejan el idioma extranjero acordes a su nivel educativo.
En bachillerato cuando se les habla en inglés paran al profesor por que no entienden, la mayoria muestran un alto
nivel de desinterés hacia el Area.

El area de idioma extranjero inglés de la Institucién apunta al modelo pedagdgico “social Desarrollista”, dado que
es el estudiante el que forma su propio saber a través del andlisis y la concientizacién de su interaccién con el
mundo que lo rodea, buscando dar respuesta a las necesidades, intereses, problemas personales, familiares y
comunitarios.

También es de vital importancia para el idioma extranjero la formacion integral del estudiante ya que le permite
interactuar con sus semejantes creando condiciones necesarias para acciones que le permitan la relaciéon sujeto
objeto, a través de espacios de ensefianza - aprendizaje, la solucién a los problemas del entorno, promoviendo la
capacidad critica reflexiva y analitica mediante el aprendizaje en equipo, colaborativo y con una metodologia
experimental permitiendo asi la evidenciarian de sus propios aprendizaje con la intervencién en proyectos
institucionales y de caracter comunitario.
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3. Justificacion

En Colombia, durante los ultimos dos décadas, se viene notando un alto grado de interés en torno al tema del
bilingliismo y de la educacion bilingiie en general, debido a dos eventos transcendentales. En primer lugar, la
politica de apertura economica: su auge desde el comienzo de los afios noventa ha implicado por una parte, un
vuelco completo en las relaciones de Colombia con el resto del mundo y por otra, la valoracion de las lenguas
extranjeras, en particular el inglés como idioma internacional. En segundo lugar, esta politica recibié respaldo con
el reconocimiento explicito que se hizo en la constitucion de 1991 de Colombia como una nacion multilingte y
pluricultural.

Los resultados de estos desarrollos se han evidenciado en el campo de la educacion, especificamente a través de
la Ley de la Educacion (1994) que se refirio a la "adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos
en una lengua extranjera” (Articulo 21) como uno de los propésitos de la educacion basica primaria. El
subsiguiente Plan Decenal para la Educacién, lanzado a principios de 1996 en Cali, impulsé el programa de inglés
como lengua extranjera, llamado popularmente "educacion bilinglie", en 231 escuelas y colegios oficiales de la
ciudad, a partir de septiembre, 1996.

Como resultado de esta iniciativa, el Ministerio de Educacion (M.E.N) anuncié, en 1997, la apertura del “Programa
Nacional de Bilinglismo”, destinado a expandir el conocimiento del inglés por parte de alumnos en el sector oficial
en todo el pais. Esta iniciativa fue retomada en 2004 por el Ministerio, y proyectada hacia la meta de,

“Tener ciudadanos y ciudadanas capaces de comunicarse en inglés, con estandares internacionalmente
comparables, de tal forma que se inserten al pais en los procesos de comunicacién universal, en la economia
global y la apertura cultural” (Presentacion M.E.N., 2005)

El dominio de lenguas internacionales, particularmente el inglés, es cada vez més importante en el contexto actual
de la globalizacién de la economia y las nuevas exigencias en las relaciones multilaterales. No solamente permite
el acceso de los investigadores y profesionales colombianos a nuevos avances cientificos, tecnoldgicos vy
socioculturales, sino que facilita la proyeccion de los conocimientos desarrollados en el &mbito regional y nacional
hacia la comunidad cientifica y tecnoldgica internacional, por medio de contactos a través del Internet, intercambios
académicos y profesionales, y la formacién de redes de académicos e industriales a nivel internacional. Esto
contribuira al logro equilibrado de un desarrollo cientifico y social sostenido para el pais.

Como consecuencia, muchos colegios en Colombia, que se podrian catalogar como monolingiies, son conscientes
de la necesidad de responder a las exigencias actuales de estos cambios, y por lo mismo quieren ofrecer a sus
estudiantes un programa de educacion bilingiie. Ven las ventajas que una educacion de esta naturaleza puede
proporcionar a sus egresados a nivel individual - una buena preparacion para una carrera universitaria a nivel
nacional o internacional, mayor acceso a mejores oportunidades laborales, un conocimiento mas amplio del
mundo, mejores posibilidades de acceso a la informaciéon y unas mayor movilidad para viajar y trabajar en el
exterior.

Estas ventajas, de tipo instrumental, se enmarcan dentro de una vision pluralista del mundo, que implica un
reconocimiento y una valoracién de la diversidad linglistica y cultural, para que una nueva generacion de
ciudadanos colombianos, sean conscientes de la necesidad de “mantener un sano equilibrio entre apertura al
pluralismo universal y respeto a los valores autdctonos” (Morales, 1996: 41).

Desde la promulgacion de la Ley de Educacion en 1994, el Ministerio de Educacion Nacional (M.E.N.) ha expedido
varios documentos y pronunciamientos en relacién con la implementacién de las nuevas politicas en el sistema
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educativo colombiano (los indicadores de logros, Res. 2343 de 1996; los lineamientos de lengua castellana, 1998;
7 los lineamientos curriculares para idiomas extranjeros, 1999, entre otros). Sin embargo, los pronunciamientos
oficiales, siempre han manejado en forma separada las consideraciones que se refieren a ensefianza la lengua
materna, de una parte, y aquellas que se refieren a lenguas extranjeras ensefiadas en los colegios colombianos,
de otra.

Desde hace algun tiempo, algunos investigadores (de Mejia et al. 2001; de Mejia, 2005; Clavijo, 2004) que han
estado trabajando en el campo del bilinglismo y de la educacion bilinglie en Colombia, han sido conscientes de la
importancia de considerar el bilingllismo como un fenémeno de desarrollo integrado de dos o mas lenguas. Como
consecuencia de ello, se ha visto en la urgencia de formular lineamientos para politicas bilingiies nacionales con
base en estudios empiricos, a fin de asegurar un nivel de homogeneidad en un campo altamente heterogéneo, y
para ayudar a los colegios bilinglies, y a aquellos que estdn en proceso de volverse bilinglies, a entender los
procesos bilinglies en mas profundidad y, como por lo mismo, a evitar los problemas mas frecuentes encontrados
en el camino hacia el bilingtismo.

El Programa Nacional de Bilingliismo (2004-2010) ha focalizado, de manera directa, la atencion de las autoridades
educativas, los profesores, directivos, padres de familia e investigadores sobre la problematica del bilingliismo y de
la educacion bilinglie a nivel nacional. Sin embargo, no existen documentos oficiales que presenten lineamientos
sobre esta modalidad educativa en Colombia.

En este contexto, el presente estudio de investigacion a nivel nacional, indaga acerca de las politicas y practicas
institucionales que caracterizan tanto los colegios bilinglies, como los colegios que han adoptado una modalidad
de intensificacion linguistica en el pais. Dicho estudio permitira, posteriormente, establecer lineamientos para
formular politicas bilinglies y multilinglies coherentes para este tipo de provisién educativa.

Estas politicas han de reflejar los avances recientes en este campo, tanto a nivel nacional como internacional, y
estaran sujetas a modificaciones segun los factores contextuales inherentes a las situaciones especificas. Por lo
tanto, han de funcionar mas como lineamientos flexibles que como reglas rigidas. Tienen la ventaja de asegurar un
nivel de homogeneidad en un campo altamente heterogéneo y ayudaran a los colegios a evitar los problemas mas
frecuentes relacionados con el uso linguistico bilingtie y la pedagogia bilingte.

3.1 Enfoque del area para su desarrollo (corriente) pedagdgico

EL APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA LENGUA. NUEVOS DESARROLLOS - NUEVOS PLANTEAMIENTOS

En la busqueda de un método eficaz para la ensefianza de un idioma como segundalengua, se han gestado muchas investigaciones
gue han generado un sinnumero de enfoques metodolégicos que han aportado, en su momento, solucién alas necesidades de
aprendizaje de la época. Es asi como hemos recorrido enfoques como el gramatical, nocional, funcional, directo, audio lingual y
comunicativo.

En la actualidad el método comunicativo es un enfoque que propone unas estrategias metodologicas que apuntan
al aprendizaje integral de la lengua en una sociedad globalizante en la cual, el dominio de varias lenguas puede
permitir una mejor ubicacién social y laboral. Por otra parte el gran auge de la informatica y las comunicaciones
han hecho de las herramientas interactivas un método ampliamente aceptado para el aprendizaje de una
segunda lengua.

En esta continua blsqueda se ha podido evidenciar las bondades del aprendizaje de una lengua extranjera. De las
cuales se resaltan las siguientes:
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e El aprendizaje de una lengua extranjera desde temprana edad puede ser muy provechoso para el
estudiante. Este cuenta con grandes potencialidades, cualquier juego se convierte en situaciones reales de
comunicacion, repite sonidos con gran precision y tiene una gran plasticidad cerebral.

e Experiencias que demuestran que el aprendizaje simultaneo de varias lenguas facilita la adquisiciéon de
otros aprendizajes y el intercambio cultural.

e El individuo aumenta la capacidad de comparacién de su sistema linguistico con los de otras lenguas v,
por lo tanto, hay un aumento en la capacidad de admision de la posibilidad de equivocarse.

e Ha aumentado la aceptacién de la diversidad lingliistica y cultural en las comunidades que poseen varias
lenguas en su ambiente natural.

e Elindividuo percibe que la lengua se adquiere por el uso: académico, escolar y social.

Sin embargo existe conciencia de que ningun método en particular garantiza por si solo el aprendizaje de un
idioma extranjero y qué el continuo proceso de investigacion cada dia estara brindando nuevas estrategias que
permitan la aprehension mas eficaz de la segunda lengua.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS INTERLINGUAL E INTERCULTURAL

El aprendizaje de una segunda lengua se debe lograr gracias a un proceso gradual y organizado, en el cual se
conocen estadios que permiten la adquisicion de la segunda lengua, cada lengua con su proceso adecuado y
ligado a su cultura.

APRENDIZAJE DE UNA SEGUNDA LENGUA

Esta comprobado desde un sinnimero de perspectivas que el adoptar y aprender una segunda lengua en nuestras
instituciones es un reto eficazmente posible, pues impartida y aprendida desde sus inicios escolares (preescolar —
undécimo) generan inquietudes transformadoras que terminan la asimilacién y adquisicién de nuevos
conocimientos, no obstante se han detectado pequefias falencias que por supuesto son complejas y pequefas y
por ser como son debemos ser graciles en la mediacion para su pronta solucion.

Es importante trabajar el aprendizaje de una segunda lengua alternandola con la materna. En Espafa estudios y
pruebas recientes dejaron al descubierto que si a la educacién se le combina la ensefianza de una tercera lengua
las cosas serian mas faciles en aspectos de comprension linglistica. La comunicacién y sus procesos serian mas
optimos y dinamicos por toda la comunidad hablante, trayendo consigo un desarrollo ejemplar en todas las
actividades y programas. En el area de humanidades y en especial lengua extranjera se vislumbran maravillas
para la globalizacion del pensamiento y el conocimiento, por supuesto se encontraran limitantes las que a su vez
tendran, porque no, las orientaciones para que su efecto no obstruya la consecucion de las propuestas.

Murcia en sus notas nos ha dejado las inquietudes mas contundentes, para sentarnos a replantear nuestro proceso
de ensefianza y mas exactamente (el estudio y comprension del inglés). Es fundamental el contexto como
referente, ya que nos pone de relieve y frente cada una de las acciones que el joven estudiante realiza (su que
hacer escolar); dejemos entonces que el ejercicio de nuestra practica educativa, las nuevas politicas educativas,
los ejes curriculares, logros y las peticiones de la Ley General de Educacién y sus distintos decretos nos
conduzcan por los verdaderos senderos que hagan factible nuestro trabajo con los jévenes del nuevo milenio.
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Concluimos entonces, que se hace indispensable y urgente encontrar a mediano plazo los mecanismos que
demostraran que tomando todos estos elementos que nos destacan y enumeran los conocedores en educacion y
la ensefianza; podremos decir que no en vano nuestra labor y en éste caso el manejo de una segunda lengua
“inglés” esta verdaderamente encausada, y por su puesto arrojando los resultados esperados, revestidos en cada
uno de los estudiantes y puestos en practica en todo momento. No podemos dejar que el excepcionismo colme
nuestros cerebros y el de la comunidad educativa.

DESARROLLO INTERLINGUAL

Se refiere a todo proceso por el que debe pasar quien estd aprendiendo la lengua extranjera para ser capaz de
hablarla tan bien o casi tan bien como un hablante nativo.

Este proceso consiste en pasar por estadios evolutivos de la misma forma que ocurre en la adquisicion de la
lengua materna.

e Periodo silencioso: se caracteriza porque el aprendiz no puede decir casi nada, so6lo palabras sueltas
(mother) y frases hechas (I don't know) pero no es capaz de producir frases espontdneamente.
Necesita informacion y datos (input).

o Estadio presintactico: en este periodo se presentan los primeros intentos de construir frases, aparecen
estructuras: sujeto = |, verbo=am eating, objeto=apple. Y también formas rudimentarias de negacién
de aquellos que se quiere negar ( do not like), pasa mucho tiempo antes de que aparezca la
morfosintaxis propiamente dicha.

e Periodo sintactico: empieza a aparecer sistematicamente las primeras formas de pasado (yesterday i
go / went to school) y las primeras formas interrogativas (where you go). Aparecen también las
proposiciones y los articulos (Paul is in the car. They came from class). También negaciones (Mary
can’t do it. They didn’t like to travel).

En el desarrollo interlingual el cerebro organiza el input (organizacion y comprension del lenguaje recibido) para
poder llegar a el output (expresién espontanea a través de la interaccion) (mecanismos de produccion del habla).

Asi los conocimientos adquiridos pueden ampliarse en una conversacion y el hablante no necesita pensar para
hacerlo al igual que ocurre en la lengua materna. Al expresarse de manera fluida usa mecanismos
subconscientes.

Estos estadios no son exactamente seguidos por todos los individuos (variacion individual) porque hay factores
que hacen que no todos los individuos sigan el mismo camino.

De esta manera unas personas avanzan rapido y otras mas lentamente. Son causa de variacion individual
factores de tipo psicol6gico, sociolégico, estilo cognitivo. Personalidad, tendencia mayor o menor de aceptacién de
la norma entre otras.

INPUT COMPRENSIBLE

Con base en algunos estudios y teorias que afirman que se requiere contar con una competencia desarrollada en
lengua materna antes de iniciar el estudio de otra lengua, asi como otros que por el contrario plantean el
aprendizaje de una segunda lengua de manera natural, podemos concluir atendiendo también a nuestra propia
experiencia que el manejo de una nueva lengua y su aprendizaje requiere siempre de estrategias de adquisicion y
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una metodologia que motive al alumno porque parte de sus intereses, buscando siempre la produccién natural,
claro estd, sin desatender la importancia que tiene el conocimiento adecuado de la lengua materna, ya que si el
estudiante esta familiarizado con las estructuras y reglas de la primera lengua se le facilitara estructurar la segunda
lengua, después de que esta haya fluido natural y paulatinamente.

Es menester resaltar un aspecto muy importante del texto donde se plantea que “la comprension permite la
produccion” por tanto en el aula, debera facilitarse la expresién espontanea y significativa sin limitarnos a
preguntas que adelantan la respuesta esperada, claro esta sin abandonar tampoco el ejercicio mecanico que
ayuda a estructurar el aspecto gramatical y lexical, pues se requiere procesamiento, organizacion y tiempo para
que el alumno pueda expresar aquello que es capaz de comprender.

La comunicacioén se facilita o dificulta dependiendo de diversas situaciones, es claro entonces que un nifio se
comunica mejor con otro nifio, de ahi la necesidad de pensar en las diferencias de cada individuo, su ritmo e
intereses, tal como se referencié antes.

DESARROLLO INTERCULTURAL

En la ampliacion de la competencia comunicativa de la lengua extranjera hay dos factores determinantes el
FACTOR INTERNO: Establecido por el conocimiento y la adaptacion que el hombre tiene de su lengua y cultura
frente a otros; y el FACTOR EXTERNO: Establecido por las acciones entre lenguas y culturas determinando
variedades apropiadas para la comunicacion.

Ambos factores inciden en el aspecto cognitivo y afectivo, los cuales se reflejan en lo viviencial y se muestran en la
cantidad y calidad de la produccién del lenguaje social. EI ASPECTO COGNITIVO cobija procesos de
pensamiento como la conceptualizacion, la organizacion y la transmision del conocimiento, asi como la relacion de
estos con aspectos linglisticos. EI ASPECTO AFECTIVO hace referencia a las actitudes creencias y valores que
determinan el comportamiento linglistico del individuo a nivel social, teniendo en cuenta las diferencias y los
valores sociales de los hablantes.

Mientras se profundiza e intercambian conocimientos y creencias acerca de la lengua y hablantes se van variando
aspectos cognitivos y afectivos que se tienen de la propia lengua y a su vez de la extranjera en esta Ultima escoger
modos y variedades pasa a ser un acto conciente y falto de espontaneidad motivo por el cual su uso es esporadico
y no natural, lo que no ocurre con la lengua materna.

Cuando el uso de la lengua se desprende de un contexto que propicia condiciones para interactuar en ella y se van
incorporando contextos de una segunda lengua habra una interaccién mas genuina de esta Ultima. Se razona que
el sujeto que conoce dos (2) lenguas al entablar comunicacion con un hablante de una segunda lengua no aisla su
cultura de la este, pues aunque sus raices son propias de su cultura esta abierto al mundo y sabe observar lo

ajeno desde lo propio para asi interactuar con el exterior desarrollando una mayor comprensién, tolerancia y
valoracion de otras identidades culturales obteniendo asi mas autovaloracién y autoafirmacién contribuyendo al
desarrollo de una segunda lengua.

CONCEPTO DE INTERCULTURALIDAD

Siempre que se propone un trabajo entre culturas existe desigualdad de condiciones al igual que falta méas
equilibrio y equidad entre una lengua materna y una lengua extranjera, sin embargo hay en el mundo encuentros
interétnicos e interculturales enriquecedores en cuanto a interculturalidad dadas por diferentes autores. Se quiere
entonces que a nivel de curriculo se trabaje de modo integrado promoviendo asi todas las manifestaciones
culturales tanto su desarrollo y aportes que son constantes.
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LA COMPETENCIA COMUNICATIVA EN EL APRENDIZAJE DE UN IDIOMA EXTRANJERO.

El idioma extranjero como la lengua materna (espafiol) es un instrumento para la adquisicion de conocimientos y
para ampliar el horizonte cultural que afiance al alumno en sus posibilidades de alcanzar nuevas metas.

Se debe aprovechar el aprendizaje de un idioma extranjero para incentivar la autoestima, la confianza en si mismo,
el contacto con otras culturas que a su vez lo saca del etnocentrismo.

El aprendizaje de un idioma extranjero se facilita mucho si se inicia en las primeras etapas de la formacion del
nifio, pero es casi imposible lograr un bilingtismo en la ensefianza de jovenes y adultos a no ser mediante una real
inmersién en el idioma objeto de estudio.

La fundamentacién gramatical es de mucha importancia siempre que esta sirva de fundamento y soporte para la
construccion oral y escrita del idioma.

En el aprendizaje de un idioma extranjero no se debe descartar el conocimiento y uso que el estudiante hace del
idioma materno pues las competencias que posee en el mismo son una herramienta de trabajo y un puente hacia
el aprendizaje del idioma extranjero, dado que es con su idioma nativo como el alumno se mete en la cultura e
idiosincrasia del nuevo idioma.

Segun Canale y Swain las competencias en el idioma extranjero deben ser la gramatica, la discursiva, la
sociolingtiistica y la estratégica pero para efectos practicos en nuestro medio nosotros hacemos énfasis en la
competencia gramatical y la discursiva (interpretativa).

Las otras dos competencias propuestas por los citados adolecen de serias limitaciones propias ya que el nUmero
de horas es muy limitado y no tenemos el medio cultural que dichas competencias exigen.

Como docentes colombianos nosotros tenemos un acercamiento a Lyle Bachman quedandonos con la
competencia organizativa, gramatical y textual y afiadimos la competencia lectora que le va a dar al estudiante
herramientas de aprendizaje posteriores.

En principio no descartamos la competencia comunicativa en la parte oral y escrita pues aspiramos a que nuestros
alumnos tengan un bagaje de habilidades, destrezas y conocimientos que le sirvan para desenvolverse en el
medio profesional y cultural que le rodea, pero no tenemos los espacios reales para hacer de dicha competencia
comunicativa una prelacion. Esa se la dejamos a los institutos especializados o al mismo nivel universitario que la
tomara o la dejara de acuerdo con el perfil del profesional que desea formar.

Las ciencias y disciplinas que conforman el area tienen los siguientes objetos de conocimiento:

e LINGUISTICA: Ciencia que estudia el lenguaje humano.
GRAMATICA: Disciplina que estudia las estructuras de la lengua.
FONETICA: Disciplina que tiene como objeto de estudio los sonidos del lenguaje en su concreta
manifestacion fisica.

e« FONOLOGIA: Disciplina que estudia el nivel funcional de la expresion.
SEMANTICA: Disciplina que estudia el significado.
SOCIOLINGUISTICA: Disciplina que estudia en sentido amplio la relacién entre sociedades y variedad
lingUistica.
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e PRAGMATICA: Disciplina que estudia como se establece, se mantiene y se maodifica la relacion entre
interlocutores, y cémo se puede influir sobre los otros a través del lenguaje o cudles son las
condiciones para la consecucion del acto linguistico.

El objeto de estudio del area de Humanidades, Lengua Extranjera: inglés, es EL LENGUAJE como comunicacion.
Para el estudio de una segunda lengua es fundamental la relaciéon que hay entre lenguaje como conocimiento y el
lenguaje como comunicacién ya que da a conocer la manera cdmo opera el lenguaje y las intencionalidades
comunicativas de los interlocutores.

El desarrollo del lenguaje esta dado desde una teoria de la cual todo sujeto es competente y cumple un proceso
que no puede ser aislado de su misma configuracion.

El planteamiento en este punto, busca ir un poco mas alla de las lineas basicas del enfoque semantico —
comunicativo. La razén de ser de esta reorientacion es recoger recientes conceptualizaciones e investigaciones en
el campo de la semibtica, la linglistica del texto, la pragmatica, la fonética, la gramatica, la morfosintaxis y la
cognicidn, entre otros campos disciplinarios especificos que se ocupan del lenguaje.

En este sentido, la concepcion del lenguaje tiene una orientacién hacia la construccion de la significacion a través
de los multiples cddigos y formas de simbolizar, significacion que se da en complejos procesos histéricos, sociales
y culturales en los cuales se constituyen los sujetos en, y desde el lenguaje.

Las unidades de habla que se derivan de este planteamiento mas que a enunciados lingiisticos se refieren a actos
de habla inscritos en actos comunicativos reales en los que los aspectos sociales, éticos y culturales resultan
centrales.

De estos planteamientos se deriva lo denominado Semantica Comunicativa: semantica en el sentido de atender a
la construccién del significado y comunicativo en el sentido de tomar el acto de comunicacion e interacciébn como
unidad de trabajo.

Desde la perspectiva semidtica esta orientacion puede entenderse como la ciencia que estudia todas las formas
posibles del lenguaje como son: el cédigo linguistico, basado en el lenguaje oral y escrito; codigo légico que remite
a una realidad percibida y conocida; Cédigo Social, nos relaciona con las demas personas y codigo estético,
permite que el hombre exprese lo que siente y piensa por medio de las formas artisticas.

El lenguaje mas que un sistema de signos y reglas se debe entender como un patrimonio cultural. Por éste
término se entiende, ademas del conjunto de reglas gramaticales de una determinada lengua, toda la enciclopedia
que las actuaciones de esa lengua han creado, a saber: las convenciones culturales que ha producido y la historia
misma de las interpretaciones previas de muchos textos. El lenguaje permite comprender el desarrollo del sujeto
en términos de desarrollo de la funcién simbdlica, didlogo con la cultura, contacto entre la mente del sujeto y la
cultura.

Teniendo en cuenta las habilidades comunicativas es posible concebir desde una orientacion hacia la significacion
procesos como leer, escribir, hablar y escuchar

La funcion principal del lenguaje es la significacion, entendiéndola como aquella dimension que tiene que ver con
las diferentes vias a través de las cuales los seres humanos les otorgan sentidos a los signos.
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3.2 Marco legal

3.2.1 Fines de la educacidn que se ajustan al drea

De conformidad con los articulos 52 y 67 de la Constitucion Politica de Colombia, la educacion Fisica, la recreacion y
el deporte es un derecho fundamental del hombre. Y de acuerdo a la ley 115 en la Institucién Educativa La Sierra, se
orientara atendiendo a los fines expresados en la ley 115, y especificamente en los siguientes:

3.2.1.1 Fines generales de educacioén:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y
el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la
investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus diferentes manifestaciones.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnolégico
nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacién, a la
participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del
pals.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de la
calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una
cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.

La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la
valoracién del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

La formacion para la promociéon y preservacion de la salud y la higiene, la prevencidn integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre

3.2.1.2 Fines especificos del drea de Educacion Fisica:

El desarrollo individual: el hombre duefio (sefior) de si mismo

La adaptacion al espacio, al medio fisico: el hombre adaptado corporalmente a su entorno fisico, al que
controla.

Integracion en el mundo social: el hombre relacionado con los demas

3.2.2 Propésitos de la Educacion Fisica

]

Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos,
deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracion, expresion y
desarrollo de la dimensién corporal, la dimension ludica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales

de la actividad fisica.
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e  Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo y el espacio, la
interaccidn social, la construccién de técnicas de movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia
Iudica y recreativa.

e  Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educacién,
la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

e  Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el
uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes
areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

e  Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacioén fisica, la dinamica de
cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos Educativos Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa, participativa y
generadora de proyectos creativos.

e Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los
ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados y
necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacidn fisica.

e Orientar para que se asuma la investigacidn como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo
curricular, como estrategia pedagdgica para que el area responda a las necesidades actuales del desarrollo
pleno de la personalidad.

e Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios educativos; impulsar la
adquisicién de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas pedagogicas y consolidar las comunidades
académicas del drea.

4. Objetivos

Los objetivos del presente plan se centran en primer lugar en los establecidos por la ley 115 de 1994(Ley general de
educacién), como objetivos generales de la educacidon y posteriormente se desarrollaran siguiendo el mismo
contexto los objetivos del area especifica y por grados o ciclos.

4.1 Objetivos comunes a todos los niveles educativos en la educaciéon colombiana

e  Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes

e Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de
la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse
para una vida familiar armoénica y responsable.

e Desarrollar acciones de orientacién escolar, profesional y ocupacional.

e  Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo

e  Formar el interés y el respeto por la identidad cultural de grupos étnicos

4.2 Objetivos Generales de la educacidn basica
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De acuerdo con el Articulo 20 de la ley 115, los objetivos generales de la educacion basica que podemos adoptar

para el presente plan son:

e Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento cientifico,
tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacién con la sociedad y el
trabajo;

e Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la
nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social,
la cooperacién y la ayuda mutua;

e Propiciar la formacidn social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

4.3 Objetivos Especificos de la educacion basica por ciclos

4.3.1 Ciclo de primaria:

De acuerdo con el articulo 21 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area.

e La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica, participativa y
pluralista;

e La asimilaciéon de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto de estudio, de acuerdo
con el desarrollo intelectual y la edad;

e La valoraciéon de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el
ambiente;

e El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacidn fisica, la recreacién y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico;

e Laformacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacién adecuada del tiempo libre;

e Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacién social y de convivencia humana;

e Laadquisicion de habilidades para desempeiiarse con autonomia en la sociedad.

4.3.2 Ciclo de Secundaria:

De acuerdo con el articulo 22 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area

e Eldesarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracién y conservacién de la naturaleza y el ambiente;

e La comprensidon de la dimensién practica de los conocimientos tedricos, asi como la dimension tedrica del
conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucién de problemas;

e Lavalorizacién de la salud y de los habitos relacionados con ella;

e La educacidn fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion juvenil y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.
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4.3.3 Ciclo de la media académica:

De acuerdo con el articulo 30 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area.

e La profundizacidon en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de acuerdo con los intereses y
capacidades del educando;

e El desarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento, de acuerdo con las
potencialidades e intereses;

e la capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprensién de los valores éticos,
morales, religiosos y de convivencia en sociedad, y

e El cumplimiento de los objetivos de la educacidn bésica contenidos en los literales e), fi) del articulo 22 de la
presente Ley.

4.4 Objetivo General del area de educacidn fisica

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son:

La valoracién de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccién de la naturaleza y el
ambiente; el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada
del tiempo libre, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la edad y
conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagdgico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacidn fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual
el gobierno promovera su difusion y desarrollo.

4.5 Objetivos especificos del area de educacion fisica

e Apreciar y valorar el aprendizaje de habilidades motrices y el desarrollo de las capacidades fisicas como
posibilidad de vivenciar y conocer el propio cuerpo por medio de la practica de actividades fisico-motrices,
como el juego, el ejercicio, la danza y el deporte.

e |dentificar la practica de las actividades fisicas y motrices, como un medio de aprendizaje y de desarrollo, que
posibilita espacios para el goce, el placer y la satisfaccion personal, y brinda oportunidades de expresion,
comunicacion y relacidn con los demas.

e |dentificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento por medio de la practica de juegos,
ejercicios y actividades deportivas.

e Dosificar la magnitud de los esfuerzos fisicos en la practica de ejercicios y juegos de acuerdo con la propia
capacidad, las caracteristicas y las exigencias de la tarea motriz a realizar y los objetivos propuestos o
planteados.

e Presentar alternativas adecuadas y pertinentes para solucionar problemas que requieran el dominio de
habilidades y destrezas motrices durante la practica d juegos, ejercicios, deportes y otras actividades fisico-
motrices.
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e Adquirir habitos y costumbres sanas de higiene corporal con relaciéon a la practica de actividades fisicas,
recreativas y deportivas, demostrando una actitud responsable con el manejo del propio cuerpo.

e  Participar en la practica de juegos, actividades motrices y deportes colectivos, asumiendo con entusiasmo los
roles o papeles de cooperacidn y oposicién como una forma natural que se presenta en estas actividades y que
ayuda al autocontrol y a la formacién del caracter y la personalidad.

e Participar con autonomia en la practica de juegos, deportes y actividades fisicas, asumiendo las
responsabilidades en las acciones y decisiones, aceptando las reglas y tomando la victoria con alegria y
humildad y la derrota con honor y dignidad.

e Utilizar las posibilidades sensitivas y expresivas de la corporeidad para percibir, comprender interpretar,
trasmitir y comunicar ideas, sentimientos y emociones relacionadas con la practica individual y colectiva de los
juegos, danzas, deportes y otras actividades fisicas y motrices.

e Aplicar el dominio de las habilidades, el desarrollo de las capacidades fisicas, el conocimiento de la propia
corporeidad y de las caracteristicas de los juegos y deportes, para adaptar las acciones motrices a las
condiciones objetivas que se representan en cada momento o situaciones del juego.

e Participar en la practica de juegos, actividades deportivas y motrices, asumiendo la iniciativa con el aporte de
ideas y soluciones corrientes, innovadoras y creativas para las diferentes situaciones y problemas que se
puedan presentar.

e Integrarse a la practica de deportes, juegos colectivos y actividades fisico-motrices estableciendo relaciones de
amistad y equidad con todos los compafieros, sin discriminaciones por caracteristicas sociales, sexuales, de raza
y de otras diferencias que se pueden presentar.

4.6 Objetivo general del area de educacion fisica de la institucion educativa la sierra

El area de Educacién Fisica y Recreacion, de la Institucion La Sierra busca contribuir desde su especificidad, con el
desarrollo humano integral de los estudiantes, haciendo énfasis en la competencia motriz; permite incorporar
elementos, para satisfacer sus necesidades de interaccién con el mundo cultural y natural. El drea se preocupa por la
formacion de un ser humano COMPETENTE para adaptarse y promover el desarrollo o transformacién de la realidad
en que interactua.

4.7 Objetivos especificos del area de educacidn fisica de la institucion educativa la sierra

]

e Procurar la formacién de hdbitos para la practica diaria de la actividad fisica organizada y metdédica.

e lLograr el mejoramiento motor, socio-afectivo y psico-biolégico a través de la practica de actividad fisica
cotidiana.

e Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos y deportes
organizados.

e Desarrollar habilidades y destrezas basicas para la practica de actividades motrices culturalmente
determinadas.

e Fomentar el espiritu de conservacidn y recuperacién de los recursos naturales y bienes publicos.

e Incrementar la capacidad para la toma de decisiones y la participacion consiente en la solucién de problemas.

e Acercar y preparar a la comunidad estudiantil para la practica de actividades fisicas y para el buen uso del

tiempo libre, como formas de mejorar la calidad de vida.
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4.8 Objetivos generales por grado del area de educacion fisica de la institucion educativa la sierra
4.8.1 Grado Primero

e Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracion motora, basica en el desarrollo de procesos
mentales

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

e  Explorary manifestar emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica.

4.8.2 Grado Segundo

e Conocer y valorar el cuerpo y la actividad fisica como medio exploracion y disfrute, de sus posibilidades
motrices, de relacion con los demas y como recursos para organizar el tiempo libre.

e Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.

e Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresién corporal.

e |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad
fisica.

4.8.3 Grado Tercero

e Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la
recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico

e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma
individual y pequefios grupos.

e  Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

e |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo
de la actividad fisica.

4.8.4 Grado Cuarto

e Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa, y
deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico

e  Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

e Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

e  Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

4.8.5 Grado Quinto

e Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresidn ludica, recreativa, y
deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.
e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

Sede Principal Sede Villa Turbay
Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17 18
Tel . 221 80 29 www.ielasierra.edu.co Tel . 269 82 11



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

e Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

4.8.6 Grado Sexto

e Desarrollar en los estudiantes habilidades basicas para iniciar en el aprendizaje del deporte, teniendo presente
la importancia del conocimiento de la estructura osteomuscular y las actividades precedentes al aprendizaje y
ejecucion del deporte.

e Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

e Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacidn personal y social.

4.8.7 Grado Séptimo

e Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas,
demostrando su importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

e Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en
correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.

e  Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
desarrollo de su ser corporal y social.

e Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y
social.

4.8.8 Grado Octavo

e Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de
los deportes de voleibol, baloncesto, balonmano y futbol de saldn.

e  Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.

e Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los
resultados propios y del grupo.

e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la
formacion del ser.

4.8.9 Grado Noveno

e Posibilitar la aproximacion de los conocimientos de la técnica deportiva del voleibol, baloncesto, balonmano y
fatbol - sala; entendiendo ésta como elemento fundamental para la practica del deporte, ademas de disminuir
lesiones y hacer del juego algo mas estético.

e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su
ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.

e  Generar estrategias para la practica de una accidon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
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e Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion
personal.

4.8.10 Grado Decimo

e  Fomentar el desarrollo de la tactica deportiva individual y colectiva del voleibol, baloncesto, balonmano y futbol
- sala; entendiendo ésta como elemento fundamental para la practica del deporte, ademas de disminuir
lesiones y hacer del juego algo organizado, estructurado y llamativo.

e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y
sociales.

e  Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las
emociones.

e Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

4.8.11 Grado Undécimo

e Desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias para que realicen de forma segura y efectiva la
preparacion fisico — deportiva para el balonmano, futbol — sala, voleibol y baloncesto.

e Desarrollar los conocimientos necesarios para la realizacion de torneos deportivos

o Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

e  Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.

e Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si
mismo.

e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y
sociales.

Referentes conceptuales
5.1 Fundamentos légico — disciplinares del area

La educacidn fisica en su devenir histérico, y en la misma construccién paulatina de la educacidn institucionalizada,
ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en los procesos de estructurar un curriculo abierto y
flexible, con miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los
contextos donde estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos que transforman
constantemente y de manera sistematica su cuerpo tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos
determinados de la historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracion

conceptual % epistemoldgica del area.
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Para mediados del siglo XX se expide la Resolucidn 2011 de 1967, en la cual se contemplan como objetivos
especificos, en el programa de educacidn Fisica para la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y formacion
postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la formacién en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con
los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles
educativos, formuldndose los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional. El
contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo-motoras, la
gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades
fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad Bachillerato en Educacién Fisica (MEN,
2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular debe estar ajustada a los fines del sistema educativo

colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por la vida y por
los derechos humanos.

2. Estimular la formacién de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud fisica y mental de la
persona y el uso racional del tiempo.

En la educacién media vocacional se focaliza la importancia de:

1. Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién basica.

2. Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas, que ademds de prepararlo
para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de trabajo.

3. Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la integracion social y el
fomento de la salud fisica y mental.

4. Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacién fisica como estructura que
fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica direccionando aportes en la
estructuracién y el acompafiamiento en los planes de area, pero ademas un acompafiamiento en las practicas
pedagdgicas mediante el desarrollo de procesos de formacidon permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompania para la construccién de dichos planes, de acuerdo con
las particularidades institucionales; también, se desarrollan eventos de caracter deportivo y recreativo, con el
objetivo de potenciar y motivar, a través del juego, la formacion corporal de los estudiantes.
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]

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica como practica social que
favorece la formacion de los ciudadanos y como practica educativa que permite la formacion integral; mientras que,
con la expedicién de la Ley General de Educacién en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su caracter de
obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacién.

Fundamentos pedagogico — didacticos

La educacion es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No hay concepto de educacion que con
el tiempo permanezca.

Establecemos esta afirmacion para reconocer que la educacidn fisica también estd mediada por esas dinamicas,
ademads de otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico. Desde esa Ultima consideracidn, en atencién a
los aportes y conceptos de otras disciplinas como antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia
(saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas alrededor dela educacién fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contempordneos se ha reconocido la importancia de una
formacion que incluya la corporalidad como ambito fundamental para el adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la formacidn integral de los sujetos
implicados en el proceso educativo. La intervencién pedagdgica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e
instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredirlos limites del paradigma biolégico y somatogndsico en el que
se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto permite la formacién del ser humano en
términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios, nifias y jovenes se reconozcan como sujetos por medio
de la motricidad que posibiliten la transformacion del contexto social y que promuevan aspectos propios de la
existencia como “la identidad, la interaccidn, la inclusién, la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la
vinculacién, la transformacion, la diferenciacion, la autonomia, la visibilizacién, la democracia, el arraigo y la
potencializacién del sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagdgica, es la ciencia y el arte de ayudar a los sujetos en el desarrollo
intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento y de sus facultades personales
(Gonzélez, 1993 citado por Chaverra et al., 2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educacion
fisica pretende “la formacion del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta ultima como medio y fin
en si misma, como vivenciacion del cuerpo. La motricidad comprende la expresidn motriz intencionada de
percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de lograr
potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciacion del ser humano es la maxima pretensiéon desde la educacién fisica, consideramos importantes
asumir las grandes metas deformacion, tal como lo plantean las Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte (MEN, 2010, p.13-16):
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e  “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto exige la formacidn de actitudes y
modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al
hacer énfasis en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacién y la solidaridad”.

e “Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad, desarrollo del pensamiento, la
sensibilidad, la expresidon y la lidica, a través de acciones motrices como, por ejemplo, la resolucidon de
problemas relacionados con la anticipacién, la destreza operativa y el sentido critico, que sean capacidades
requeridas durante los procesos de abstraccion y generalizacion para la toma de decisiones”.

e  “Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones autdctonas. Educacion de la
sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.

e  “Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz. Base de la
convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién y a la participacion en decisiones de
interés general”.

e “Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente. Se generan
vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperaciéon y
proteccién”.

e  “Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la Educacién Fisica, Recreacidn
y Deporte. Esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades”.

La educacion fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas del saber y que a su vez
establecen unos modos particulares en su configuracion tedrico-practica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido
mas amplio, determinan un abordaje diferente desdelos procesos de ensefianza aprendizaje y en correspondencia al
sujeto que se pretende formar. Si las teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser humano, debido al
reconocimiento de su singularidad bioldgica y cultural, entonces la pedagogia deberd hacer su reflexidon desde esa
misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacion fisica como practica pedagdgica, al decir de Morin (1999), pueda ensefiar
mas alld de los contenidos y exponga problemas centrales que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede
concebir una traslacion ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del sujeto y
en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros
y de la sociedad en la que vive. Asi, deben identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras propios del
conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento para su comprension. De igual manera, debe
propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el contexto, lo global, lo multidimensional y lo complejo, con
el fin de abordar problematicas generales pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el
mundo y sus dindmicas a través de experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica, ademas, debe
reconocer la condicion humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacion de unos interrogantes
ontoldgicos; éQuiénes somos?, (Dénde estamos? ¢De ddonde venimos? ¢A dénde vamos? (Morin, 1999). Existe
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entonces un reconocimiento corporal que supera lo bioldgico para aprehender y reconocer la condicion humana y el
reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina diferentes
esferas que permiten la comunicacién y la expresion, en él se inscriben las manifestaciones de la cultura, pero
ademas determina y esta inmerso en la modificacidon del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzélez, Chaverra y

Gaviria, 2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la comprension y responder a la ética
del género humano desde la educacion fisica. Esto supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacion de retos
desde el reconocimiento de si mismo y el respeto por los otros, la comprensién de la condicién humana, de la
configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie
son no solamente inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y
fin de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p.

54).

5.3 Normas técnico — legales

NORMATIVIDAD

DESCRIPCION

Ley 115 de febrero de
1994

La presente ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de
la Educacion que cumple una funcidn social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.

La Constitucion Politica
de Colombia

La Constitucién Politica de Colombia de 1991 es la actual carta magna de la
Republica de Colombia. Fue promulgada en Bogotd el 4 de julio de 1991 y
también se le conoce como la "Constitucion de los Derechos Humanos".

Ley del deporte,
Ley 181 de enero 18 de
1995

"Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema
nacional del deporte".

Ley 1098 de 2006

Por la cual se expide el Caodigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual tiene por
objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de
los nifos, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades ...

Ley 1618 de febrero 27
2013

El Estado busca garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas con discapacidad mediante la adopcién de medidas y politicas que
cuenten con enfoque de inclusidn,
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Intensidad Horaria Semanal

Grado | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°
I.H.S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estandares de competencias para el area de Educacion Fisica

El area de educacion fisica de la Institucion Educativa La Sierra, adopta como estandares basicos de competencias los
publicados en la propuesta “Estandares basicos de competencias para el drea de educacién fisica, recreacion y
deporte en el departamento de Antioquia”. Investigacion realizada por el equipo de investigacion de la universidad
de Antioquia, con vinculacion de la secretaria de educacion para la cultura de Antioquia (Gobernacion de Antioquia)
y con el apoyo de Indeportes Antioquia. Se adoptan estos estandares porque éstos se adaptan a las necesidades
contextuales del departamento, las cuales se viven también en los barrios circundantes a la Institucion Educativa.
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ESTANDARES DE
COMPETENCIAS
GRADOS 12 A 32

Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me
permiten conocer mi entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as, amigos/as

y profesores/as

PERCEPTIVOMOTRIZ

FiSICOMOTRIZ

PERCEPTIVOMOTRIZ

Utilizo mis segmentos corporales por medio
de las expresiones ritmicas y reconozco mi
cuerpo como un medio para generar sonidos
Manipulo diferentes materiales de forma
creativa y espontanea

Identifico la importancia de los sentidos,
mediante los juegos, para ubicarme en el
entorno y relacionarme con los demas

Valoro los recursos naturales en la
construccidn de implementos ludicos
Identifico y ejecuto actividades en diferentes
superficies

Mantengo el equilibrio estatico y dinamico,
con y sin objetos, en diferentes superficies y
con varios apoyos

Utilizo mis segmentos corporales (derecha-
izquierda) para realizar las diferentes tareas
motrices

Realizo actividades acudticas que me
permiten experimentar otras formas de
movimiento

Realizo juegos en el medio natural, que
potencien mis habilidades motrices

Afianzo y combino las diferentes habilidades
motrices basicas de manipulacion,
locomocidn y estabilizacion

Exploro diferentes formas vy estilos de
manipular los mdviles y lo practico con mis
compafieros y compaferas

Participo de juegos y ejercicios que implican
cambios de velocidad y de direccion

Realizo tareas individuales y colectivas que
implican el dominio de mi peso corporal con o
sin desplazamiento

Propongo diferentes juegos, ejercicios vy
actividades que impliquen la utilizacion y
combinacion de las habilidades motrices
basicas

Experimento diferentes formas de lanzar vy
atrapar, variando direcciones, alturas,
velocidades y distancias

Exploro las posibilidades de movimiento de
mi cuerpo utilizando diferentes elementos
Propongo diferentes movimientos a mis
compafieros y compaiieras

Valoro y protejo el medioambiente donde
desarrollo las diferentes actividades ludico-
recreativas

Experimento vy utilizo mis habilidades
motrices basicas para relacionarme con los
compafieros y las compafieras en diferentes
situaciones

Trabajo en forma colectiva en la busqueda de
soluciones de tareas motrices

Colaboro a los compafieros y las compaferas
que tienen dificultades con las actividades
Construyo, con mis compafieros vy
compafieras, nuevas reglas de juego vy
respeto las establecidas

Reconozco las debilidades y las fortalezas de
mis compafieros y compafieras a través de
juegos

Manifiesto mi creatividad cuando ejecuto
actividades motrices grupales

Participo en juegos colectivos que me
permitan afianzar las relaciones de amistad

Acepto y respeto las opiniones y las
sugerencias de los compafieros y las
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Realizo actividades de motricidad fina, como
rasgado, recortado, pulsado y moldeado

Me muevo a diferentes ritmos mediante la
musica e instrumentos

Valoro las diferentes actividades motrices
realizadas en la naturaleza y cuido el entorno
Nombro las partes de mi cuerpo y sus
respectivas funciones

Propongo e imagino diferentes posibilidades
de ritmo y movimiento en los juegos y las
actividades de clase

Reconozco mis posibilidades de movimiento a
través de la educacion fisica y la recreacion
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compaieras

Cuido mi cuerpo y el de mis compafieros y
compafieras, previniendo accidentes durante
las actividades

Potencio valores como la comunicacidn, la
cooperacién, el compafierismo y la
participacion, entre otros, por medio de
juegos colectivos

Asumo con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

Acepto la victoria y la derrota como
elementos propios del juego

Me relaciono con mis compafieros y
compafieras mediante la practica de juegos
tradicionales autéctonos de la region
Mantengo una adecuada higiene corporal
para cuidar mi salud y la de las personas que
me rodean

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17
Tel . 269 82 11




Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10
Tel . 221 80 29

www.ielasierra.edu.co

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17
Tel . 269 82 11

27



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

ESTANDARES Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y
DE COMPETENCIAS sus posibilidades de aplicacién en mi entorno, para interactuar con mis compaifieros, compaiieras y
GRADOS 42 A 52 amigos y amigas
PERCEPTIVOMOTRIZ FiSICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Consolido el concepto de imagen corporal por
medio de diferentes actividades

Propongo acciones para la construccion de un
medioambiente favorable en mi comunidad, a
través de la practica de las habilidades motrices
especificas segun la expresidon motriz

Adopto posturas corporales que me permiten
cuidar y mantener una buena salud, cuando
practico habitos de higiene que favorecen mi
bienestar

Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacion
espaciotemporal, equilibrio, esquema corporal,
ritmo y coordinacion, mediante la practica de
formas jugadas de las expresiones motrices

Me ubico en el espacio y el tiempo durante las
diferentes expresiones motrices practicadas,
teniendo como referencia los puntos cardinales

Participo en actividades grupales que implican
movimientos de conciencia corporal dinamicos
y estaticos, realizando juegos recreativos,
ludicos y deportivos, mientras estimulo mi
creatividad y mi capacidad intelectual

Comprendo las normas de seguridad en la
practica de las capacidades fisicomotrices que
permiten el desarrollo de mi cuerpo

Respeto la identidad y la sexualidad de mis
compafieros y compaferas en cada uno de los
espacios y las actividades integradoras que
buscan  estimular el desarrollo de las
capacidades fisicomotrices

Respeto las diferencias individuales y colectivas
en la realizacion y el rendimiento de las
capacidades fisico-motrices, concertando con
mis compaieros y compaiferas las reglas de
juego

Reconozco los cambios fisicos presentados
durante mi desarrollo corporal, teniendo en
cuenta la relacién con el otro para el aumento
gradual de las exigencias durante la practica de
expresiones motrices

Demuestro interés y motivacién cuando realizo
actividades que generan trabajo individual y
grupal, fortaleciendo mis capacidades fisicas y
mis habitos de vida saludable

Identifico y reconozco los conceptos de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad, y los aplico

Reconozco mis fortalezas y debilidades de
desempefio motor para mantenerlas o
mejorarlas en el diario vivir, respetando a
mis compaferos y compafieras cuando
practicamos expresiones motrices

Acepto las sugerencias dadas por el/la
profesor/a y mis compafieros/as, como valor
de sana convivencia, cuando participo en
juegos de cooperacion y oposicion

Me  integro a través del juego,
relaciondandome con los otros, respetando
las normas y empleando el cuerpo como eje
de comunicacién cuando interactio con mis
compafieros y compafieras

Identifico las relaciones interpersonales, los
valores de equidad y tolerancia que se
presentan en las actividades motrices

Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e
interpretando, con responsabilidad, los roles
gue se generan con mis compaferos vy
compafieras en la practica de las expresiones
motrices orientadas al mejoramiento de mi
desempefio

Conservo y protejo los ambientes naturales
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adecuadamente en las expresiones motrices
Practico y propongo juegos predeportivas que
favorezcan mi desarrollo personal y el de mis
compafieros y compafieras

Utilizo las capacidades fisicas en la ejecucién de
las expresiones motrices, empleando una
adecuada respiracion en la ejecucion de las
tareas

Valoro la actividad motriz como eje fundamental
en mi desarrollo corporal, practicando las
expresiones motrices como medio para el
desarrollo de mis capacidades fisicas

Me adapto a los diferentes procesos de trabajo,
teniendo como base las capacidades fisicas en la
realizacidén de las actividades, siendo creativo e
innovador en su aplicacion

Realizo, en forma secuencial, ejercicios para
adquirir potencialidad en el desarrollo de mis
capacidades fisicas

en los cuales realizo diferentes expresiones
motrices, adquiriendo una conciencia
ecoldgica en mi entorno

Practico actividades ejecutadas en clase
fuera del contexto escolar, mejorando mi
calidad de vida en todo momento

Participo de diferentes actividades
deportivas, recreativas y culturales como
parte de mi formacion integral

Realizo practicas motrices que estimulan mi
rendimiento dentro de los dmbitos sociales y
culturales de la comunidad, utilizando
eficientemente los recursos y elementos que
nos ofrece el entorno
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8. Modelo pedagogico desarrollista-social

Este modelo pedagdgico busca la construccion de procesos de pensamiento y conocimiento que forme nifios y
joévenes con capacidad de investigar, criticar, proponer, estableciendo redes de cognicion que hagan del aprendizaje
un proceso significativo.

El curriculo en el modelo desarrollista-social es dinamico y mutable, la practica busca el desarrollo del
entendimiento humano en la accidn, la filosofia a través de sus sistemas axioldgicos presta sus servicios a la
formacion de personas como sujetos activos capaces de tomar decisiones y emitir juicios de valor.

El modelo pedagdgico nos permite trabajar diversas actividades basandose principalmente desde las necesidades de
los nifios, nifias y joévenes con la finalidad que desarrollen sus habilidades y destrezas en un espacio cdlido y
armonico, donde se sientan seguros e independientes, fomentando el trabajo cooperativo bajo los valores del
respeto, la equidad, la tolerancia y la igualdad de género.

El modelo Desarrollista- Social pretende elevar los niveles de autoestima en los nifos, nifas y jovenes induciéndolos
a las actividades ludicas, recreativas y deportivas logrando que los estudiantes disfruten y gocen de los tiempos libres
con responsabilidad

9. Malla curricular por grados

GRADO: PRIMERO  PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO

- Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

- Explorary manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

- Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

- Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracidon motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

| EJES GENERADORES O COMIPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIVINASIA-JUEGOS
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ESTANDARES:

Competencia motriz corporal

- Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.

- Exploro formas bdsicas de movimiento en conexidn con pequefios elementos y sin ellos.

Competencia expresiva

- Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegria e ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de
actividad fisica.

Competencia axioldgica corporal

Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad

PERCEPTIVOMOTRIZ: Participo en juegos recreativos, Iudicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, social y escolar.
- Saber conocer Ejecuta las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

Saber hacer

Manifiesta de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a partir de juegos y actividad fisica.

Saber ser

Pone en practica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica

COMPETENCIAS

-Identifica las partes del cuerpo. Ej. (cabeza, cuello, hombro, espalda, pecho, cintura, cadera, brazo, codo, mufieca, mano, entre otros), moviendo sus
extremidades superiores e inferiores alternando y combinando izquierda derecha con y sin desplazamientos, identificando su lateralidad predominante en la
realizacion de acciones motrices como (atajar, golpear un objeto, correr, rebotar una pelota, rodar, saltar), demostrando una participacién activa para la
practica de este tipo de actividades.

SITUACION PROBLEMA CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
éPor qué cambia mi | Manejo corporal Realizacion  de  ejercicios | Realizacién de ejercicios utilizando | Reconoce en él y en sus compafieros
esquema corporal? utilizando diversos | implementos deportivos. los tres grandes segmentos del
¢Qué siente mi cuerpo Direccion y | instrumentos. cuerpo: la cabeza, el tronco y las
cuando exploro el lateralidad Asume roles de responsabilidad en | extremidades y la perspectiva de
movimiento? -lzquierda. Observacién de videos de| las précticas deportivas. movimiento del cuerpo: adelante-
-Derecha grandes deportistas. atrds, derecha izquierda y arriba —
-Adelante. abajo.
-Atras. Realizacion de dinamicas de
-Arriba. desplazamiento.
-Abajo
Realizacion de charlas sobre el
cuidado del cuerpo.

GRADO: PRIMERO PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracién motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES:
PERCEPTIVOMOTRIZ:
Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

FISICOMOTRIZ:
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Realizo tareas individuales y colectivas que implican el dominio de mi peso corporal con o sin desplazamiento

SICOMOTRIZ:

Construyo, con mis compafieros y compafieras, nuevas reglas de juego y respeto las establecidas

COMPETENCIAS

- Percibe e interacciona de forma apropiada el propio cuerpo con un espacio determinado, mejorando las posibilidades
motrices tanto finas como gruesas eje: (amarrase los zapatos, abotonarse, enhebrar, ensartar, escribir, coordinacidn general y
visomotora, tono muscular, equilibrio etc.), creando asi habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicién fisica;
mostrando una actitud positiva frente las diversas actividades y espacios de conocimientos de interés personal.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

INDICADORES DE

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

DESEMPENO

¢Qué beneficios trae

al  organismo
practica deportiva?

la

Mi cuerpo y el

ejercicio.
-Orientacidon en
el espacio
-Puntos de
referencia
Ritmica  (pulso,

acento y ritmo)

Realizacién de ejercicios
donde involucren todos
sus érganos.

Observacion de videos
sobre el cuidado del

cuerpo.

Capacitacion a alumnos

sobre el cuerpo los
ejercicios y sus
enfermedades.

Manifestaciéon de agrado en
los trabajos grupales
realizados.

Identificacion de normas en
la practica de pre deportivos.

Formulacién de criterios de
respeto frente a su cuerpo.

Demuestra armonia corporal

en la ejecucion de
movimientos y tareas
motrices  con pequeios
elementos.

Mecaniza juegos, rondas y
coreografias.

Se integra positiva y

responsablemente con sus
compafieros en la practica de
pre deportivos.
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GRADO: PRIMERO

PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracién motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES

FISICOMOTRIZ:

SICOMOTRIZ:
comunidad, u
COMPETENCI
-Explora sus p
expresando e
sobre un pie,
convivencia g
SITUACIC
PROBLEN

¢Cémo  ayu
practica depo
desarrollo sic
del nifio?

Sede Principal
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Participo en actividades competitivas de acuerdo con mis posibilidades fisicomotrices, con sentido ético y moral

iles y culturales de la

con diferentes ritmos,
dad como: pies juntos,
sarrollo de la clase y la

INDICADORES DE
DESEMPENO

rolla de manera
va actividades ludicas
rupo, asume roles vy
1sabilidades en las
cas recreativas.

rende la importancia
practica recreativa y
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GRADO: PRIMERO

PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracién motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES
PERCEPTIVOMOTRIZ:

sonidos
FISICOMOTRIZ:
Exploro las pt
SICOMOTRIZ:
Cuido mi cuer
COMPETENCI
-Adapta los d
grado de ince
actividades m
manifestando
SITUACIC
PROBLEN

¢Cémo motivz
niflos y nifas
iniciacién  de
disciplina de
especifica?

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un medio para generar

dos y presenten cierto

mismos en los juegos y

istancias y trayectorias;

2s.

INDICADORES DE
DESEMPENO

a actividades motrices
tiempos distintos y
os espacios, utilizando
1es basicos, de
rientos como caminar,
, saltar, lanzar, en
ntes posiciones,
iones, niveles y ritmos.
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OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la educacién fisica, la

recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: El cuerpo imagen y percepcion

ESTANDARES:
PERCEPTIVOMOTRIZ:

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un medio para generar

sonidos
FISICOMOTRIZ:
Exploro las pc
SICOMOTRIZ:
Cuido mi cuer
Competencia
-Conoce los
miembros infi
musculo, pier
sus companer
SITUACIC
PROBLEN

¢Cémo soy yo
eres tu?

, derecho e izquierdo,
irazo, antebrazo, mano,
:rpo, compartiendo con

INDICADORES DE
DESEMPENO

va y reconoce las
ntes partes del cuerpo
no, distinguiendo e
ficando todos los
:ntos corporales.

be las caracteristicas
tales a través de la
ion  de diversas
ras corporales.

a las posibilidades y
ciones  propias  del
liento en entornos
idos.

oce las diferentes

simultdneos de brazos y [ el apoyo en diferentes| partes del cuerpo y el de los
demas.

piernas. posiciones.
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GRADO: SEGUNDO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacidn fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “FORTALECIENDO MIS MOVIMIENTOS A TRAVES DE LOS RITMOS”

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las actividades de clase

FISICOMOTRIZ:

Aplico mis habilidades y mis destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, y creativo y de acuerdo con mi fase de
desarrollo.

SICOMOTRIZ:

Acepto la victol

COMPETENCIA
-Atiende a las i do una actitud de agrado,
respetando el r en la realizacion de juegos
y actividades d«
SITUACION ADORES DE DESEMPENO
PROBLEM!/
¢Cémo agrupa conciencia de la
juguetes? icién positiva que tienen
cciones propias en la
vidad.
xce como elementos
s del juego la
acion, oposicion y el
de ganar o perder, para
“también el tiempo libre.
rre la habilidad bdsica del
zamiento en cuadrupedia,
Jo la dindmica de los
zamientos.
3 las distancias, el sentido
velocidad  de los
zamientos propios.
I desplazamientos en
1tes direcciones,
trayectorias y velocidades
segmentarias y globalmente
Ejecuta saltos, rodamientos,
giros, desplazamientos
combinados, cambios
consecutivos de posturas y
balanceos
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GRADO: SEGUNDO PERIODO: 3
OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la educacién fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “INNOVANDO DESDE NUESTRO ENTORNO™"

ESTANDRES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Manipulo diferentes materiales de forma creativa y espontdnea

FISICOMOTRIZ: Demuestro interés y motivaciéon cuando realizo actividades que generan trabajo individual y grupal,
fortaleciendo mis capacidades fisicas y mis habitos de vida saludable

SICOMOTRIZ: " ° ativas
COMPETENCI
-Acepta y res| 1, diversidad y armonia
de la naturale tubos de cartén, papel,
periddico, bol
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM. DESEMPENO
¢Qué puedo fica que elementos
con lo que s condicionan el
sobra? ‘ollo de las actividades
deportivas (tenis y ropa
éQué ut tiva), para tomar
obtengo de :ncia de la importancia
materiales enen utilizar el material
desecho? iado.
a objetos sencillos con
ial reutilizable para el
n las actividades fisico-
tivas.
ta las normas de uso de
iales y espacios en la
ca de actividades
| fisicas.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

GRADO: SEGUNDO

PERIODO: 4

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la educacién fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Tenemos Vida.

ESTANDARES:
PERCEPTIVOMOTRIZ:

Mantengo el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos

FISICOMOTRIZ:

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ:
Trabajo en forn
COMPETENCIA
-Practica respir
corta duracion
la capacidad ar
placer durante
SITUACION
PROBLEMA

éCudles  proc
diferencian
seres vivos de
inertes?

actividades fisicas de
nulen el desarrollo de
ar etc.), manifestando

NDICADORES DE
DESEMPENO

ica algunas de las
aristicas que
cian a un ser vivo de
que no lo es.
cién/ respiracion)

na la inspiracion y la
zion utilizando
ncias espaciales.

ra el cuerpo sobre
apoyos en reposo y
vimiento.

apoyos.

situaciones donde exista el| objetos para la realizacion
apoyo de la espalda en el| de desplazamientos.
suelo o varios apoyos.

Expresa con su cuerpo, a
través del movimiento, las
cuatro fases del ciclo vital
que experimentan los seres

vivos.

Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10
Tel . 221 80 29

www.ielasierra.edu.co

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17
Tel . 269 82 11

38




GRADO: TERCERO

PERIODO: 1

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

"

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacidn, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "DESARROLLANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Realizo actividades que permiten experimentar otras formas de movimiento
FISICOMOTRIZ: Realizo tareas individuales y colectivas que implican el dominio de mi peso corporal con o sin desplazamiento
SICOMOTRIZ: Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida en todo

momento

COMPETENCIA:

- Desarrolla Iz
motriz o segl
postura y eqt
competencia
y giros sobre |
SITUACIOI
PROBLEM.

Una unidén

“soy como la
y me desenv
como la pelot:

n: coordinacién dculo-
nuscular controlando la
terés por aumentar la
ropuestas como : saltos
etc.

INDICADORES DE
DESEMPENO

ipaz de diferenciar y
r conceptos en las
. asignadas en base en
;adisticas.

recibe, dribla, lanza y
ce diferentes
ntos como balones,
1es, aros con las manos
jerecho e izquierdo.

a de manera armonica
lencial movimientos de
, saltar y girar
ndo elementos.

capaz de  ejecutar
rientos gimnasticos
icando la base de
1itacion y el centro de

gravedad.

Se ubica correctamente en
un terreno de juego segln
orientaciones dadas.
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GRADO: TERCERO PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

"

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacidn, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "COMUNICACION DE NUESTRO CUERPO"

ESTANDRES:

apoyos

medio de juegos colectivos
COMPETENCI
-Desarrolla he
los pinceles, €
presentando
saltar, trepar
actividades, nr
SITUACIOI
PROBLEM,

Nuestro cuerpc
mundo  lleno
sorpresas vy
mucho movimie

PERCEPTIVOMOTRIZ: Mantengo el equilibrio estatico y dindmico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios

FISICOMOTRIZ: Experimento diferentes formas de lanzar y atrapar, variando direcciones, alturas, velocidades y distancias
SICOMOTRIZ: Potencio valores como la comunicacion, la cooperacion, el compaierismo y la participacidn, entre otros, por

yor la pierna, el giro por
ciones y pensamientos;
s para correr, caminar,
npo al desarrollar sus

INDICADORES DE
DESEMPENO

az de diferenciar y aplicar
)tos  en las  tareas
dJas en base en las
iticas.

capaz de realizar
ientos y actividades de
nacién dindmica general
1do elementos.

I carreras y detenciones
erder el equilibrio vy
Jo la base de
tacion.

I algunas destrezas
sticas que implican
rio en posiciéon invertida
uda de un compaifiero.

los conceptos de centro
de gravedad y base de
sustentacion con el trabajo del
equilibrio.

Se presenta a clase con la
indumentaria y realiza su mejor
desempefio préctico y cognitivo
en clase.

Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10
Tel . 221 80 29

www.ielasierra.edu.co

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17 40
Tel . 269 82 11




I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: TERCERO PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacidon del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacidn, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “FORTALECIENDO MI CUERPO™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Reconozco mis posibilidades de movimiento a través de la educacion fisica y la recreacion
FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ: Identifico las relaciones interpersonales. los valores de eauidad v tolerancia aue se nresentan en las actividades
motrices

COMPETENCI
-Domina su ci idamente la mano y el
brazo en los uspender, transportar,
empujar, y le ite y manteniendo una
solidaridad cc Jes establecidas.
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM. DESEMPENO
ipaz de diferenciar y
iHacia el jueg r conceptos en las
conjunto! . asignadas en base en
:adisticas.
un elemento como
o baston al lado
do de un compafiero
se ubica al frente
:ha e izquierda).
a de manera armonica
lencial movimientos de
, saltar y girar
ndo elementos.
yaz de conducir, driblar,
, patear, diferentes
. .. e _ntos en posicion
actividades propuestas. estatica y en movimiento.
Aprender desde o
vivido. Diferencia los conceptos de
diagonal, transversal, lateral
y los aplica en los juegos
colectivos.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: TERCERO PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacidn, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "EXPRESANDOME POR MEDIO DE MI CUERPO~

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Me muevo a diferentes ritmos mediante la musica e instrumentos

FISICOMOTRIZ: Afianzo y combino las diferentes habilidades motrices basicas de manipulacién, locomocién y estabilizacion
SICOMOTRIZ: Manifiesto mi creatividad cuando ejecuto actividades motrices grupales

COMPETENCIA:
-Desarrolla la ranaridad de avnraciAn v ramiinicariAn a travédce dal ritmn _la danza el mnvimiantn Corpora| y la muSica'
aprendiendo la creacion de danzas,
coreografias, baile, incidiendo en la
creatividad de antos propuestos de los
demas, mostr
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM. DESEMPENO

az de diferenciar y aplicar
tos el uso y practica del
“Mi cuerpo, ur
lleno de movin

y destrezas” )az de identificar el lado
0 e izquierdo en sus
feros.

I posiciones invertidas
cando la ubicacién de las
5y los brazos.

paz de asociar ritmos
lles y movimientos
ales.

capaz de participar
nente en un equipo
ndo tiempo y esfuerzo
ograr la ejecucion de una
ompleja.

populares y faciles de
aprender., en estos se
tiene en cuenta: los pasos
de rutina, mecanizacion de
los mismos, coreografia
sencilla para ser
ejecutadas por el nifio en
parejas y pequenos grupos
dado el caso.
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GRADO: CUARTO

PERIODO: 1

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "AUMENTANDO MI FLEXIBILIDAD"

ESTANDARES:

respetando a
COMPETENCI
- Ejecuta ejer:
manos, en fo
fuerza, agilid

compartiendc
SITUACIOI

PROBLEM,

Corriendo,
corriendo, p
en forma
cuerpo y cuid
salud.

objetos, se relacionan
los conceptos previos y
pueden ser tomados
como referencia y con
ellos crear otros juegos
diferentes.

PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un
medio para generar sonidos
FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ: Reconnzco mis fartalezas v debilidades de desemnefio motor nara mantenerlas o meiorarlas en el diario vivir,

ucion con una y ambas
, velocidad, resistencia,
ictividades propuestas,

INDICADORES DE
DESEMPENO

»az de realizar trabajos

independencia
:ntaria de brazos vy
IS.

a pases, lanzamientos,
ziones conducciones en
iones de juego
ivo con seguridad vy
1cia.

dla fuerza y distancia en
xcucion de juegos en
s sobre pases,
zién y lanzamientos.

y orienta un juego
te el desarrollo de las
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: CUARTO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “"MIS EXPERIENCIAS GIMNASTICAS™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Practico diferentes posiciones, posturas y recomendaciones para realizar tareas en mi vida diaria
FISICOMOTRIZ: Experimento juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices, equilibracion y
manipulativas

SICOMOTRIZ: sonal y de equipo
COMPETENCI
-Realiza activi 1trds, talones al gluteo,
rodillas hacia tos de forma estdtica y
en movimien s diferentes ejercicios,
participando « .
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM. DESEMPENO

:ne el equilibrio durante la

Experiencias ion gimnastica por
gimnasticas 5, trios y grupos de cuatro.
grupo.

la la posicion de piernas,
y tronco en la ejecucion
ras estaticas.

tegra con facilidad en
1tes grupos de trabajo.

1 las habilidades de reptar,
, caminar, correr, saltar,
y atrapar.

1 rollo adelante y posicidn
da con ayuda.

mejor control y
nencia en movimientos
IUS THIUS UT 1SHUNITIETIWW yuc caigen desplazamientos.
lento como de agil
movilidad. Se presenta a clase con el
uniforme adecuado y realiza su
mejor desempefio practico y
cognitivo en clase, velando por
su integridad y por el bienestar
de sus compaiieros.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

Sede Principal Sede Villa Turbay
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581
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GRADO: CUARTO PERIODO: 3

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracidn grupal y de expresién ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "POTENCIANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES:

COMPETENCI
-Practica func
lanzamiento,
como: (el lan
mantenerse ¢

baloncesto, p:
SITUACIOI

PROBLEM,

Formas ju;
derivadas
baloncesto.

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacidn espaciotemporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices

FISICOMOTRIZ: Valoro la actividad motriz como eje fundamental en mi desarrollo corporal, practicando las expresiones
motrices como medio el desarrollo de mis capacidades fisicas
SICOMOTRIZ: Particino de diferentes actividades denartivas. recreativas v culturales como narte de mi formacion integral

) en suspensiodn, tiro o
do las reglas generales
:| baldn, el baldn debe
que exige el juego del

INDICADORES DE
DESEMPENO

un balén con una
desplazandose en
ntes  direcciones vy
ando el ritmo.

y recibe un balén a un
afero mostrando
dad vy eficiencia en la
sion.

un balén a un objetivo
:ablecido  controlando
, direccién y distancia.

e y concreta con sus
afieros reglas de juego.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: CUARTO PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "RESALTANDO MIS CUALIDADES POR MEDIO DEL BAILE”™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacién espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices

FISICOMOTRIZ: Valoro la preparacidn previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas
SICOMOTRIZ: Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
Promuevo el resneto de la condicion sexual. religiosa o nolitica mediante la nractica de exonresiones motrices

COMPETENCI

-ldentifica los salsa, reggaetdn etc.),
valorando las > el espacio temporal a
través de dir 1edio de la imitacidn y
sensaciones, (
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM. DESEMPENO

y se desenvuelve con

Expresion ritr z, con respeto e
iniciaciéon al ad en el momento de
tipico ir la practica de los
caracteristico vientos dados por el
reuniones

eventos social
streza y afinidad en la
ca del baile, hace ver su
:nte  disposicion vy
ad.

:egra a las actividades
aile 'y comparte sus
imientos  con los

5.

'és del baile, manifiesta
sana convivencia 'y

ipacion.
su lugar de origen y el|los movimientos.
medio donde se puede
ejecutar.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: QUINTO PERIODO: 1

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracidn grupal y de expresién ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "RESALTANDO MI POTENCIA™

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacién espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices

FISICOMOTRIZ: Valoro la actividad motriz como eje fundamental en mi desarrollo corporal, practicando las expresiones
motrices como medio el desarrollo de mis capacidades fisicas

SICOMOTRIZ: Particino de diferentes actividades denartivas. recreativas v culturales como narte de mi formacion integral

COMPETENCI

-Efectla las ¢ de agarre del balén y
desarrollando dimiento fisico a través
de la practic manos, manifestando
compafierism
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM, DESEMPENO

rollo de su capacidad

Hacia ovimiento acorde con
Baloncesto vy llos  visuales y
funciones. vOS.

rension de normas,
'S, habitos y
drtamientos durante las
ntes practicas socio -
:es

ca de actividades de
inhibitorio y control de
50s.

‘a y maneja su espacio
nte la practica del
esto, atendiendo a las
aciones y la ubicacion
ol _._ .ealizar el manejo del
atléticos, con el fin de|como corporal. balén
crear la competencia y
vivencia en valores.
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I E LAS!ERRA

GRADO: QUINTO PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "DEMOSTRANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES

educacion fisica, la recreacion y el deporte
SICOMOTRIZ:
momento
COMPETENC/
-Reconocey e
velocidades, t
SITUACIOI
PROBLEM.

El baloncesto
aplicacién a
maneras
jugarlo.

PERCEPTIVOMOTRIZ: Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices
FISICOMOTRIZ: Valoro el desarrollo de las capacidades fisicomotrices como elementos fundamentales de la practica de la

lidad de vida en todo

liferentes direcciones y

INDICADORES DE
DESEMPENO

ja de forma coordinada
uno de los ejercicios
os en el aprendizaje del
zesto.

ravés del ejercicio,
iesta una sana
rencia y participacion.

nprometido con el drea
wvés de la disciplina
inte.

oce el valor y aplica sus
imientos del
zesto en el juego.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

GRADO: QUINTO PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracidn grupal y de expresién ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “"APLICANDO MIS HABILIDADES"

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Valoro las actividades fisicas que se relacionen con la expresién corporal

FISICOMOTRIZ: Valoro el desarrollo de las capacidades fisicomotrices como elementos fundamentales de la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte

SICOMOTRIZ: Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida en todo
momento

COMPETENCI
-Experimenta 5 para pasar y golpear y
recibir un bal : (cambios de direccion,
detenciones )acidad para solucionar
problemas de es de los compafieros y
compaferas
SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM, DESEMPENO
ravés del ejercicio,
iNada de iesta una sana
Todo va por ai rencia y participacion.
El Voleibol.
y desarrolla los
10s dados hacia el
ol y aplica la teoria con
ctica durante el juego.
paz de asociar fuerza,
ion y distancia en la
:ion de patrones de
wlacion.
duce motrizmente
as del voleibol (saque,
de antebrazo, voleo o
de
. _i, combinacién saque-
dejar caer y sélo con la| Comprende la| antebrazo-voleo)
ayuda de sus brazos. importancia de conocer
los fundamentos basicos| SE PRESENTA A CLASE CON
Manejo y lanzamiento| del voleibol aplicando sus| LA INDUMENTARIA
del balén a cierta| términos como el saque,| (CAMISETA, TENIS),
distancia con el fin de|rotacién, doblay llevada. | HIDRATACION Y TRABAIA
quitar el temor al baldn POR REALIZAR SU MEJOR
y asi medir distancia y DESEMPENO.
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ubicacidn espacial.

GRADO: QUINTO PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “EXPRESANDOME RITMICAMENTE"

ESTANDARES
PERCEPTIVOMOTRIZ: Ejecuto motrizmente los principales ritmos modernos y tradicionales, como medio de comunicarme con
el otro sexo y como exnresion de mi sexualidad

FISICOMOTRI
SICOMOTRIZ:

comunidad, u
COMPETENCI
-Reconoce el
Que lo motiv
secuencias rit

ejecucion de |

plico adecuadamente
iles y culturales de la

a, salsa, merengue etc.
2 en la produccion de
aboracién mutua en la

SITUACIOI INDICADORES DE
PROBLEM, DESEMPENO
y se desenvuelve con
Expresion ritrr z, con respeto e
iniciacién al ad en el momento de
tipico ir la practica de los

caracteristico tientos dados por el

reuniones

eventos social
streza y afinidad en la
ca del baile, hace ver su
nte disposicién y
ad.

:egra a las actividades
raile 'y comparte sus

imientos  con los
5.
Adquirir conceptos| general, la plasticidad,| A través del baile, manifiesta
basicos a cerca del cada| mecanizacion y laluna sana convivencia y

ritmo musical como de|secuencia de cada uno de| participacion.
su lugar de origen y el|los movimientos.
medio donde se puede
ejecutar.
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OBIJETIVOS DE GRADO:

- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.
- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conocimiento de las estructuras basicas del cuerpo para la movilidad

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucion de los problemas que surgen en el juego y las

actividades
ESTANDAR FiSl
- Afianzo los p
- Utilizo las pre
ESTANDAR SO(
- Valoro mi pr¢
- Comprendo )
- Demuestro t
compafieros
COMPETENCIA
SITUACIO
PROBLENV

- ¢Qué posibilita
agilidad de mi ¢
(calentamiento

general, velocidad y
flexibilidad.

lipo
reacién
iaterial y de los

J)ICADORES DE
dJESEMPENO

iza actividades
rices en diferentes
pos y en diversos
cios utilizando
ones basicos de
imiento como
inar, correr, saltar,
ar en diferentes
>ciones, niveles y
0s.

lIta el uso

:uado del uniforme
ducacién Fisica en

ecucion de

ridades deportivas.

los patrones de
locomocidn.

- Promueve la

través de las

- Aprende a manejar de
manera clara y concisa,
conceptos acerca de

formacién en valores a
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actividades grupales

GRADO: SEXTO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO:
- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES
ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

Afianzo a +raviAc Aa inianac v antividAadac ficicrae Al Allicta nAackiiral Aan intAracriAn ~rAn Atrac nArcAnAace
’

ESTANDAR FiS|
- Aplico y 1
calentamie

- Mejoro las
ESTANDAR SO(
- Valoromi|
- Valoro las
compafier:
COMPETENCIA
SITUACIC
PROBLENM

-éQuéssiento e
cuerpo al
experimentar
diferentes for
desplazarme?

del cuerpo, como el
eportivos y recreativos

quipo
de mis compafieros y

INDICADORES DE
DESEMPENO

lora la contribucién de
practica regulary
tematica de un
ograma de actividad
icay salud mental.
:eractla motrizmente
n mis compafieros

ra el logro de las metas
lectivas.

iende consejos y

ticas de mis profesores
:ompafieros

mprende la

portancia de la
spiracién y la relajacion

TjTLuLivII.

- Utilizacién correcta de
los espacios y
materiales y adopcion
de las medidas de
seguridad.

Uil ucoalvinuv

equilibrado y de la

salud.

< el control y dominio
de su corporalidad.

- Mejora su capacidad de
ubicacidn en el espacio y
en el tiempo.

- Practica ejercicios
combinados para
mejorar su equilibrio
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corporal

GRADO: SEXTO PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO
- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Experimento PRPE | po | [P SR S N (DR [ T - - PURS PR g P | [T S —_—
actividades

- Comprendo ¢

ESTANDAR FiS|
- Experimentc
Identifico las
los demas
- Afianzo los p.
ESTANDAR SO(
- Valoro mi pr¢
- Comprendo y
COMPETENCIA
SITUACIO
PROBLEM

- ¢Cémo c
cuerpo y ment

=== -n el juego y las

1 y manipulativas
las relaciones con

Jipo
reacion

)JICADORES DE
YJESEMPENO

tiene vigentes las
ilidades  motrices

le permiten
lorar y adaptarse

\edio

'menta las

acidades fisicas en
contexto de

yeto y valoracién

noce el
amento basico del
yncesto  necesario
1 desarrollar un
n juego

- Demuestra

conocimiento sobre el
juego desde lo pre-

deportivo

- Sugiere formas
simples de jugar el
baloncesto para
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"

aprenderlo mas
facilmente

GRADO: SEXTO

PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:

- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucidn de los problemas que surgen en el juego y las actividades

- Comprendo el significado y el sentido de las habilidades motrices en la estructura del juego colectivo

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Experimento v daminn lac hahilidadac mantricrac an la racnliicidn da lnc nrahlamac niia ciircan an al inoon y las actividades

- Comprendo ¢
ESTANDAR FiS|
- Comprendo
contribuye al

- Mejoro las cz
ESTANDAR SO(
- Valoro las ¢
compafieras

- Adquiero co
compafieros

COMPETENCIA
SITUACIC
PROBLEN

- éComo me ¢
con el baldér
diferentes
deportes?

Mrvpteviva

comprensién de los
fundamentos de los

deportes

- Aceptacion y
valoracién ajustada
de las capacidades y

>mo un elemento que
ortivos y recreativos
de mis compafieros y

que realizo con mis

INDICADORES DE
DESEMPENO

antiene vigentes las
abilidades motrices
Je le  permiten
«plorar y adaptarse al
iedio

srementa las
ipacidades fisicas en
n contexto de respeto
valoracion

econoce el reglamento

jsico del baloncesto
..acesario para
desarrollar un buen
juego
- Demuestra

limitaciones conocimiento sobre el
personales. juego desde lo pre-
deportivo
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- Sugiere formas simples
de jugar el baloncesto
para aprenderlo mas
facilmente

GRADO: SEPTIMO

PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades Iudicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES
ESTANDAR PEF
- Practico act
medioambiel
ESTANDAR FiS|
- Mejoro las ¢
recreativos
- Reconozcoy
- Reconozco q
el desarrollo
ESTANDAR SO(
- Valoro las cz
compafieras
- Utilizo mis ca
- Mejoro las
recreativos
COMPETENC(
limites para la :

Aplico y expe
permitan inter:

SITUACIO
PROBLEM

- ¢Como puedo
mi condicién fi
para realizar
diferentes deg
actividades de
diaria?

Capacidades fisicas vy
su respectiva
clasificacion

Capacidades
Condicionales

e Resistencia

Diferenciacién entre las
actividades que
necesitan resistencia
aerdbica y anaerobica.

Elaboracion de planes o

rutinas que mejoren
adecuadamente la
resistencia.

“uULuIvivi iU

resistencia

con

las actividades de
la vida diaria y el

deporte.

Reconocimiento

de las diferencias

en cuanto

a

lo y respeto el

j0s deportivos y

de habilidades y

is compafieros y

j0s deportivos y

uenta sus

'S que me

ICADORES DE
ESEMPENO

yce los limites en
to a pulsaciones
saber si se esta
ijando

anaerdbica

- Aplica lo aprendido
en su vida diaria

- Elabora rutinas para
mejorar la capacidad
condicional
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e Aerdbica
e Resistencia
e Anaerdbica

- Descripcion de las
caracteristicas de cada
una de las modalidades
de resistencia.

caracteristicas vy
usos de cada
modalidad de
resistencia

resistencia

GRADO: SEPTIMO

PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:

- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su

importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADNRES N FAMDNNFNTES:

ESTANDARES
ESTANDAR PEF
- Identifico y
sociedad
ESTANDAR FiS|
- Afianzo los p
ESTANDAR SO(
- Reconoce los
la adecuada |
- Aplico y expt
interactuar e

COMPETENCIA
recreaciéon

SITUACI

PROBLEN

- éPor  qué
personas sor
para realizar
movimientos?

vLiuIiv  pruiva noAviInuau y a

coordinacion

- Ejecucién de la
capacidad condicional
coordinacion con
eficiencia de

movimientos

- Propone

yrar mi salud y la de la

cuenta sus limites para

‘ices que me permitan

sica, el deportey la

INDICADORES DE

DESEMPENO
cuta ejercicios de
axibilidad con amplitud
3| grado de las

ticulaciones y con auto
lidado

aliza actividades de
yordinacion general con
iciencia de movimientos

actla  Actividades de
yordinacion 6culo-manual
y Oculo-pédica con eficacia

Reconoce la importancia
del auto cuidado vy el
cuidado del otro, en la
ejecucion de actividades de
flexibilidad y coordinacién.

creativamente
nuevos ejercicios para el

Sede Principal

Calle 56B No 4Este - 10

Tel . 221 80 29

www.ielasierra.edu.co

Sede Villa Turbay
Cra 2 No 55F - 17 57
Tel . 269 82 11



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

trabajo de coordinacion y
flexibilidad

GRADO: SEPTIMO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:
- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES
ESTANDAR PEF
- Experimento y las actividades
ESTANDAR FiSl
- Afianzo los p.
ESTANDAR SO(
- Adquiero co que realizo con mis
compafieros
COMPETENCIA
- Reconoce lo¢ 1ites para la adecuada
realizaciéony
- Aplico y exps ices que me permitan
interactuar e
SITUACI INDICADORES DE
PROBLEN DESEMPENO
- éNo quiero iscribe las
ultimo, que racteristicas y
para remedic iferencias entre las
1odalidades que
xmponen en la
jpacidad  condicional
2locidad

jecuta actividades de
2locidad con economia
2 movimientos

involucre la secuencial y | - Realiza diferentes tipos
velocidad de responsable. de desplazamientos con
reaccion, teniendo eficiencia.

en cuenta estimulos
visuales, sonoros y
tactiles.

- Practica de

Proposicion

actividades creativas
para el trabajo con
la capacidad motriz

- Efectta con claridad

ejercicios de agilidad y
velocidad de reaccién
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actividades que
mejoren la velocidad,
teniendo presente la
eficiencia del
movimiento.

GRADO: SEPTIMO

PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su

importancia nara el denarte v caman hihita nara 1in ectila de vida <aliidahle

EJES GENERAD
ESTANDARES
ESTANDAR PEF
- Practico difet
ESTANDAR FiSl
- Comprendo

contribuye al
ESTANDAR SO(
- Comparto mi

- Comprende ¢

COMPETEN(

- Reconoce lo:
realizacion y

- Aplico y expt
interactuar e
SITUACI
PROBLEN

- ¢Qué hacer cL

puedo
algunas co
incluso  mi
cuerpo?

- Diferenciacién entre
ejercicios para el

trabajo de  fuerza
maxima, fuerza
resistencia y fuerza
explosiva.

- Conocimiento y

Explica las condiciones
para la realizacién de
un determinado
ejercicio, para una de
las modalidades de la
capacidad condicional
fuerza.

- Explica

>mo un elemento que

ites para la adecuada

“ices que me permitan

INDICADORES DE
DESEMPENO

lentifica y ubica en su

lerpo los musculos
‘incipales
:ctla ejercicios

usculares con eficiencia
3 movimiento

rcuta ejercicios

usculares individuales y
en equipo, teniendo en
cuenta el auto cuidado y el
cuidado por el otro

como hacer un
determinado ejercicio vy
qué tipo de fuerza trabaja
con éste.
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diferenciacion entre los

- Analiza un

conceptos: rutina, muscular y su efecto
circuito, serie, en cuanto al sistema
repeticion. muscular.

ejercicio

- Argumenta el porqué de la
realizacidn de ciertos
ejercicios

GRADO: OCTAVO

PERIODO: 1

OBIJETIVOS DE GRADO: Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de

los deportes de voleibol, baloncesto, balonmano, futbol de saléon y atletismo

EJES GENERADC "~~~ = """ 77

ESTANDARES
ESTANDAR PERCI
- Comprendoei
- Comprendo y
desempefiarm
ESTANDAR FiSIC(
- Realizo juegos
- Adquiero dom
deportivas

ESTANDAR SOCI(
- Hago buen us:
recreacion y el
- Reconozco y re
me permiten v
COMPETENCIAS
- Practico el dep
propendiendo
Afianzo y forta
estilo de vida s
SITUACION
PROBLEMA

- ¢éQué deporte |
practicar,
implique velo
resistencia y q
pueda hacer c
manos?

- movimientos
- basicos

baloncesto

- Conocimiento del
objetivo del juego

- Aplicacion del

reglamento (lo esencial)
en la practica

- Realizaciéon de jugadas y
movimientos basicos
(desplazamientos,

Propone alternativas para

la aprehension del
deporte
Promueve espacios de

encuentro para la practica
del baloncesto

Realizacidn de actividades
con buena disposicién
Promocién de habitos a la

axpresiones motrices
te, que me permitan

ni salud
niento, recreativas y

a educaciodn fisica, la

ue rigen la sociedad y

COS para su ejecucion,

me permiten tener un

IDICADORES DE
DESEMPENO

1de y aplica las reglas
s del baloncesto

lbica de manera
ite en las diferentes
nes que se le asignan

la practica del
esto

- Se centra en el objetivo del
juego

- Efectta el pase, el
lanzamiento y los
desplazamientos de forma
clara
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pases, lanzamientos,| no violencia dentro vy |- Demuestra tolerancia por el
etc.) durante la practica| fuera del juego. aprendizaje de sus
del deporte. - Admite que el trabajo en| compaferos

- Reconocimiento del| equipo es esencial para la
baloncesto como practica del baloncesto - Promueve el didlogo ante
deporte para el trabajo situaciones hostiles dentro y
en equipo fuera del juego

- Realiza trabajo colectivo vy
colaborativo

GRADO: OCTAVO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO:
- Iniciar a los estudiantes en la formacién deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los deportes de voleibol,
baloncesto, balonmano y futbol de salén.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo vy aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacidn) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucion de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacidn fisica, la
recreacion y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

Practico el deporte del Futbol sala teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos basicos para su ejecucion,

propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

- Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
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¢Qué deporte puedo| FUTBOL —SALA - |dentificacién y| - Manifestaciones de| - Entiende y aplica las reglas
practicar, que descripcion del espacio| respeto frente al| basicas del futbol - sala
impliqgue velocidad,| - Conceptos basicos de juego para el futbol —| reglamento - Se ubica de manera eficiente
resistencia y que se| Lacancha sala - Reconocimiento de las| en las diferentes posiciones
pueda hacer con los| Los jugadores Objetivo |- Reconocimiento y| habilidades de sus| que se le asignan para la
pies? del juego Reglas diferenciacion las| compaferos frente a| practica del futbol - sala
esenciales Jugadas y posiciones y funciones| determinadas posiciones|- Se centra en el objetivo del
movimientos basicos de cada jugador en| durante eljuego. juego
futbol —sala - Propone alternativas para | - Efectta el pase vy los
- Conocimiento del la aprehensién del desplazamientos de forma
objetivo del juego deporte clara
- Aplicacion del| - Promueve espacios de|- Demuestra tolerancia por el
reglamento (lo esencial)| encuentro para la practica| aprendizaje de sus
en la practica del Futbol —sala compafieros
- Realizacién de jugadas y| - Realizacion de actividades| - Promueve el didlogo ante
movimientos basicos| con buena disposicion situaciones hostiles dentro y
(desplazamientos, - Promocién de habitos ala | fuera del juego
pases, tiros al arco, etc.) no violencia dentro y|.- Realiza trabajo colectivo y
durante la practica del fuera del juego. colaborativo
deporte. - Admite que el trabajo en
- Reconocimiento del| equipo es esencial para la
futbol - practica del futbol —sala
sala como deporte para
el trabajo en equipo
GRADO: OCTAVO PERIODO: 3
OBIJETIVOS DE GRADO:

- Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los deportes de voleibol,
baloncesto, balonmano y futbol de salén.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacién) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucidn de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacidn fisica, la
recreacion y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

- Practico el deporte del voleibol teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos bdsicos para su ejecucion,
propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

- Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccidon con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA | Procedimentales |

Actitudinales

Conceptuales
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en la practica

- Realizacidn de jugadas y
movimientos basicos
(desplazamientos,

encuentro para la practica
del voleibol

- Realizacién de actividades
con buena disposicion

- éQué deporte| VOLEIBOL - |dentificacién y| - Manifestaciones de| - Entiende y aplica las reglas
puedo  practicar,| - Conceptos basicos descripcion del espacio| respeto frente al| basicas del voleibol
que implique| - La cancha de juego para el voleibol reglamento - Se ubica de manera eficiente
velocidad de| - Losjugadores - Reconocimiento y| - Reconocimiento de las| en las diferentes posiciones
reaccion, potencial - Objetivo del juego diferenciacion de las| habilidades de sus| que se le asignan para la
y que se realice| - Reglas esenciales posiciones y funciones| compaferos frente a| practica del voleibol
con las manos? - Jugadasy de cada jugador en| determinadas posiciones|- Realiza rotacion de manera
- movimientos voleibol durante el juego. fluida
- basicos - Conocimiento del | - Propone alternativas para|- Se centra en el objetivo del
objetivo del juego la aprehension del juego
- Aplicaciéon del|  deporte - Efectda el pase, el servicio y
reglamento (lo esencial)| - Promueve espacios de| los desplazamientos de forma

clara

- Demuestra tolerancia por el
aprendizaje de sus
compaferos

pases, servicio, etc.)|- Promocion de habitos ala|- Promueve el didlogo ante
durante la practica del no violencia dentro vy situaciones hostiles dentro y
deporte. fuera del juego. fuera del juego

- Reconocimiento del - Admite que el trabajo en|- Realiza trabajo colectivo vy

voleibol como deporte

equipo es esencial para la

colaborativo

para el trabajo en
equipo

prdctica del voleibol

GRADO: OCTAVO PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO: Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los
deportes de voleibol, baloncesto, balonmano y futbol de salon.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacién) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucidn de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

— Practico el deporte del Microfutbol, teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos bdsicos para su ejecucidn,
propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

— Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccidn con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Procedimentales |

Conceptuales | Actitudinales
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- ¢Existen algun
deporte que me]| -
permita mezclar el
futbol y el
baloncesto?

MICRO FUTBOL
Conceptos basicos

La cancha

Los jugadores
Objetivo del juego
Reglas esenciales
Jugadas
movimientos
basicos

- |dentificacién y
descripcion del espacio
de juego para el Micro
futbol y el futbol sala

- Reconocimiento y
diferenciacion las
posiciones y funciones

de cada jugador en
Micro

- Conocimiento del
objetivo del juego

- Aplicacion de

reglamento (lo esencial)
en la practica

- Realizacion de jugadas y
movimientos bésicos
(desplazamientos,
pases, tiros al arco, etc.)
durante la practica del

Manifestaciones de
respeto frente al
reglamento

Reconocimiento de las
habilidades de sus
compafieros frente a
determinadas posiciones

durante el juego.
Propone alternativas para

la aprehension del
deporte
Promueve espacios de

encuentro para la practica
del Microfutbol
Realizacidon de actividades
con buena disposicidn
Promocion de habitos a la
no violencia dentro vy
fuera del juego.

- Entiende y aplica las reglas
basicas del micro futbol y el
futsal

- Se ubica de manera eficiente
en las diferentes posiciones
que se le asignan para la
practica del Microfutbol

- Se centra en el objetivo del

juego
- Efectta el pase vy los
desplazamientos de forma
clara

- Demuestra tolerancia por el

aprendizaje de sus
compaferos
- Promueve el didlogo ante

situaciones hostiles dentro vy
fuera del juego
- Realiza trabajo colectivo vy

deporte. - colaborativo
- Reconocimiento del| - Admite que el trabajo en

Microfutbol como| equipo es esencial para la

deporte para el trabajo| practica del Microfiutbol

en equipo

GRADO: NOVENO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucidn en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y compafieras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
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SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- Comprension y ejecucion
- ¢Qué hacer para que el | - Conducta de entrada - Ejecucion de los test - Trabajo en equipo en de los test fisico-motores
futbol — sala sea un fisico-motrices las actividades de acuerdo con los
deporte fluido y - Test fisico-motrices y desarrolladas parametros establecidos.
estéticamente sus tablas comparativas | - Comparacion de - Identificaciéon y aplicacion
agradable? resultados test fisico- - Auto cuidado de ejercicios para el
- Capacidades fisicas y su motrices con las tablas desarrollo de las
respectiva clasificacion estandarizadas - Respeto por el trabajo capacidades fisicas
realizado en clase, sus valorando su actitud de
- Fundamentos técnicos | - Actividades para el compafieros y los trabajo  como  factor
del futbol de salén desarrolloy implementos de relevante en el
mejoramiento de las trabajo. mejoramiento de su
- Reglamento de futbol capacidades fisicas condicion fisica.
de salon - Valoracion y disfrute de la
- Fundamentos técnicos: actividad fisica como una
- Introduccién al pases, recepcion, forma de mejorar su salud
planillaje de futbol de conduccidn, pateo, y bienestar
salén. fintas, saques, dribling, - Aplicacién e identificacion
cabeceo, atajadas, de algunos elementos
tedricos para el Planillaje y
juzgamiento del futbol de
salon.
GRADO: NOVENO PERIODO: 2
OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio
de los resultados del grupo.
- Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y compafieras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
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SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- ¢Por qué es | - Parametros de | - Identifica y clasifica | - Trabajo en equipo en | - Identificacion y
significativo mejorar | trabajo segundo los diversos tipos de| las actividades | aplicacién de ejercicios
mis capacidades| periodo resistencia desarrolladas para el desarrollo de la
motrices basicas resistencia valorando su
para el cuidado de la| - Capacidades fisicas: | - Realizacion de los| - Auto cuidado actitud de trabajo como
salud? La resistencia juegos  cooperativos factor relevante en el

juegos pre deportivos, | - Respeto por el| mejoramiento de su
-Tipos de juegos | juegos tradicionales,| trabajo realizado en| condicidn fisica.

(Juegos juegos de mesa, | clase, sus
cooperativos, juegos| rondas infantiles. compafieros y los| - Clasificacidn y ejecucién
pre deportivos, implementos de| de los distintos tipos de
juegos tradicionales, trabajo. juegos participando en
juegos de mesa, cada una de |las
rondas infantiles). actividades propuestas
- Cooperacion en las
actividades grupales
propuestas: asumiendo
una actitud positiva.
GRADO: NOVENO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucidn en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacién) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y compafieras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
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SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
¢Qué hacer para que - Parametros de trabajo | - Fundamentos técnicos: | - Trabajo en equipo en | - Identificacion y aplicacién
el Voleibol sea un Tercer periodo Saque, golpe de| las actividades | de ejercicios para el
deporte fluido y antebrazos, golpe de| desarrolladas desarrollo de la fuerza
estéticamente - Fundamentos técnicos | dedos, recepcion, pase y valorando su actitud de
agradable? del voleibol remate. - Auto cuidado trabajo como  factor
relevante en el
- Capacidades fisicas: La | - Identifica y clasifica los| - Respeto por el trabajo mejoramiento de su
fuerza diversos tipos de realizado en clase, sus condicidn fisica.
resistencia compafieros 'y los

- Reglamento de voleibol implementos de | - Ejecucidn de los
trabajo. fundamentos técnicos del
- Introduccion al voleibol para una
planillaje de voleibol. adecuada prdctica
deportiva enmarcada en el

concepto de juego limpio.
- Aplicacién e identificacion
de algunos elementos
tedricos para el Planillaje y

juzgamiento del voleibol.

GRADO: NOVENO PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucidn en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacidn) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y compafieras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
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PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

¢Qué hacer para que - Pardmetros de trabajo | - Fundamentos técnicos: | - Trabajo en equipo en | - Identificacion y aplicacion
el Baloncesto sea un cuarto periodo Drible, pase, las actividades | de ejercicios para el
deporte fluido y lanzamiento,  acciones | desarrolladas desarrollo de la velocidad y
estéticamente - Fundamentos técnicos | ofensivas y acciones la flexibilidad valorando su
agradable? del baloncesto defensivas. - Auto cuidado actitud de trabajo como
factor relevante en el
- Capacidades fisicas: | - Identifica y clasifica los | - Respeto por el trabajo| mejoramiento de su

Velocidad y flexibilidad diversos tipos de | realizado en clase, sus | condicidn fisica.

velocidad y flexibilidad compafieros 'y los

- Reglamento de implementos de | - Ejecucién de los
baloncesto trabajo. fundamentos técnicos del
baloncesto para una
- Introduccidn al adecuada practica deportiva
planillaje de enmarcada en el concepto

baloncesto. de juego limpio.
- Aplicacion e identificacion
de algunos elementos
tedricos para el planillaje y
juzgamiento del baloncesto.

GRADO: DECIMO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Valoro la preparacién previa para la préctica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacién, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacién como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el
juego limpio

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales

¢Qué hacer para - Conducta de entrada - Los diferentes test | - Trabajo en equipo en | - Determinacién de su condicién
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que fisico-motrices las actividades fisica analizando cuadros
el futbol —sala que | - Técnica basicay desarrolladas. comparativos  asumiendo  una
.pra?ticayr,nos enla fundamental. - Fundamentos técnicos actitud de trabajo apropiada para
institucion no se basicos del futbol de | - Anélisis critico y| el mejoramiento de las
vea - Principios de Juego: salon. aportes significativos | capacidades fisicas.

cémo algo

futbol de saldn. al proceso.

improvisado? . L.
P - Sistemas bdsicos de

Planeacion 'y organizacion de

- Reglamento de juego: juego. - Respeto por el trabajo| torneo de futbol de saldn
futbol de saldn. realizado en clase, sus asumiendo su responsabilidad con
- Aplicar  normas y| compafleros y los| autonomiay determinacion.

- Formatos y tablas principios de Juego. implementos de
estandarizadas para el trabajo. - Aplicacion de conceptos tedricos
analisis de resultados - Comparar resultados basicos de administraciéon
de los test de los test fisico-| - Apropiacion de los| deportiva en la planeaciéon vy

motrices con las tablas | conocimientos y | ejecucién de torneos

- Conceptos basicos de | estandarizadas multiplicacién del
organizacion de mismo para su | - Exposiciéon y aplicacion de los
eventos deportivos bienestar y el de los| conceptos de organizacién de
demas. eventos deportivos cooperando en

el fortalecimiento de la sana
- Responsabilidad con | convivencia.

su proceso de
desarrollo motriz.

GRADO: DECIMO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Valoro la preparacién previa para la préctica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacién, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacién como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicidn de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el
juego limpio

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
‘ Sede Principal Sede Villa Turbay

Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17 69
i Tel . 221 80 29

www.ielasierra.edu.co Tel . 269 82 11



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

"

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

¢Cémo hacer una | - Organizacion de | - Exposicion del | - Trabajo en equipo | - Conceptualizacidn y
clase de ed. Fisica? eventos recreativos evento recreativo en las actividades organizacion de eventos
festival y carrusel asignado. desarrolladas lddicos y recreativos,
utilizando los con autonomia v
diferentes tipos | - Actividades para el| - Auto cuidado determinacion
juegos. mejoramiento y
mantenimiento  de | - Respeto  por  el| - Realizacién de
- Capacidades fisicas las capacidades trabajo realizado en actividades  para el
con su respectiva fisicas clase, sus desarrollo y
clasificacion compafieros y los mejoramiento  de las
implementos de capacidades fisicas
trabajo.

- Exposicion y aplicacion
de los conceptos de
organizacion de eventos
recreativos

propendiendo por
fortalecer la sana
convivencia.

GRADO: DECIMO PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Valoro la preparacién previa para la préctica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacién, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacion como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el
juego limpio

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
¢Qué hacer para que - Técnica basica - Fundamentos técnicos - Trabajo en equipo en - Analisis y aplicacién de
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el Voleibol que
practicamos en la
institucion no se vea
como algo
improvisado?

fundamental.

- Principios de Juego:
Voleibol.

- Reglamento de juego:
voleibol.

- Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico
fundamentos basicos

basicos del voleibol.

- Sistemas basicos de
juego.

- Aplicar normasy
principios de Juego.

- Fundamentos basicos
para el desarrollo de
planes de trabajo fisico:
Intensidad, volumen,
frecuencia, carga,
series, repeticiones,
ejercicio.

- Aplicar normasy
principios de juego.

las actividades
desarrolladas.

- Analisis critico y
aportes significativos
al proceso.

- Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus
compaiieros y los
implementos de
trabajo.

- Apropiacion de los
conocimientos y
multiplicacién del
mismo para su
bienestar y el de los
demas.

- Responsabilidad  con
su proceso de
desarrollo motriz.

conceptos basicos de
preparacion fisica,
interiorizando la necesidad
de una practica adecuada
de la actividad fisica.

Planeacion y organizacion
de un torneo de voleibol
asumiendo su
responsabilidad con
autonomiay
determinacion.

Exposicion y aplicacion de
los conceptos de
organizacion de eventos
deportivos cooperando en
el fortalecimiento de la
sana convivencia.

GRADO: DECIMO

PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Valoro la preparacién previa para la préctica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacién, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacidén como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicidn de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el
juego limpio

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS
Procedimentales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Conceptuales Actitudinales

¢De qué manera el - Técnica basica y | - Fundamentos técnicos | - Trabajo en equipo en | - Analisis y aplicacion de
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realizar actividad
fisica, incrementa el
nivel de autonomia en
el desarrollo de tareas
motoras y juegos,
aplicando
fundamentos
reglamentarios,
técnicos y tacticos?

fundamental diversos
deportes.

- Principios de Juego
diversos deportes.

- Reglamento de juego
diversos deportes.

- Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico
fundamentos basicos

- Fundamentos

basicos diversos
deportes.

- Sistemas bdasicos de
juego diversos
deportes.

- Aplicar normas y
principios de Juego de
diversos deportes:
Rugby, balonmano,

tenis de campo, tenis
de  mesa, hockey,
Ultimate, béisbol.

basicos
para el desarrollo de
planes de trabajo fisico:
Intensidad, volumen,
frecuencia, carga,
series, repeticiones,
ejercicio.

las actividades
desarrolladas.

Andlisis critico y
aportes  significativos
al proceso.

Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus
compafieros 'y los
implementos de
trabajo.

Apropiacion de los

conocimientos y
multiplicacién del
mismo para su

bienestar y el de los
demas.

Responsabilidad  con
su proceso de
desarrollo motriz

conceptos basicos de
preparacion fisica,
interiorizando la necesidad
de una practica adecuada
de la actividad fisica.

- Planeacion y exposicion de
diversos deportes
aplicando los conceptos de
organizaciéon de eventos

deportivos  propendiendo
por fortalecer la sana
convivencia.

- Reconocimiento y

aplicacion de los principios
basicos de la actividad
fisica  interiorizando la
importancia de adquirir
habitos de vida saludables.

GRADO: ONCE

PERIODO: 1

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la prdctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual
- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FISICO-MOTRIZ
- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armonico y sano, previniendo acciones que
puedan involucrar lesiones fisicas
- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
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¢De qué manera las | - Conducta de entrada - Ejecucion de los test| - Trabajo en equipo en | - Determinacion de su
actividades fisicas y fisico-motrices las actividades condicién fisica analizando
recreativas, se | - Test fisico-motores. desarrolladas cuadros comparativos
convierten en - Comparacion de asumiendo una actitud de
estrategias o | - Organizacion de resultados test fisico- | - Auto cuidado trabajo apropiada para su
recursos para ocupar eventos deportivos. motrices con las tablas mejoramiento fisico.
el tiempo libre y de estandarizadas - Respeto por el trabajo
ocio? realizado en clase, sus | - Planeacidon y organizacion
- Planeacién de compafieros 'y los de un torneo de futbol de
actividades para el implementos de salén asumiendo su
mejoramiento y trabajo. responsabilidad con
mantenimiento de las autonomia y
capacidades fisicas. determinacién.
- Organizar torneos - Exposicidn y aplicacién de
deportivos los conceptos de
organizacion de eventos
deportivos  propendiendo
por fortalecer la sana
convivencia.

GRADO: ONCE PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.

- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la prdctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual

- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FISICO-MOTRIZ

- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armodnico y sano, previniendo acciones
qgue puedan involucrar lesiones fisicas

- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y
la recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
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- ¢De qué manera las | - Organizacion de | - Organizar y exponer el | - Trabajo en equipo en | - Adaptacién de cargas de
actividades fisicas y eventos recreativos: evento recreativo las actividades trabajo para el
recreativas, se Juegos multiples vy asignado desarrolladas mejoramiento de  su
convierten en bazar condicion fisica
estrategias o - Actividades para el | - Andlisis critico y analizando cuadros
recursos para | - Capacidades fisicas desarrollo y aportes significativos comparativos v
ocupar el tiempo con su respectiva mejoramiento de las al proceso asumiendo una actitud de
libre y de ocio? clasificacion capacidades fisicas trabajo apropiada.

- Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus | - Planeacion y organizacion
compafieros y los de eventos recreativos
implementos de asumiendo su
trabajo. responsabilidad con
autonomia y
- Apropiaciéon  de los determinacidn.
conocimientos y
multiplicacion del | - Exposicidn y aplicacidn de
mismo para su los conceptos de
bienestar y el de los organizacién de eventos
demas. recreativos  cooperando
con el fortalecimiento de
- Responsabilidad con la sana convivencia.
su proceso de
desarrollo motriz
GRADO: ONCE PERIODO: 3
OBIJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.

- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus comparieros.

- Asegurar la confianza y autonomia en la decisidn de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual

- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armoénico y sano, previniendo acciones que puedan
involucrar lesiones fisicas

- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la préctica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales

- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicién de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la recreacion

SITUACION CONTENIDOS _
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales INDICADORES DE DESEMPENO
- Fundamentos  técnicos - Andlisis vy  aplicacién  de
- ¢Como podemos | - Técnica basica % basicos del voleibol. - Trabajo en equipo en conceptos basicos de
dar a conocer las fundamental. - Sistemas basicos de las actividades preparacion fisica,
posibilidades juego. desarrolladas. interiorizando la necesidad de
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expresivas y
comunicativas
desde el voleibol?

Principios de
Voleibol.

Juego:

Reglamento de juego:
voleibol.

- Aplicar normas y
principios de Juego.

- Fundamentos basicos
para el desarrollo de
planes de trabajo fisico:

- Andlisis critico vy
aportes significativos
al proceso.

una practica adecuada de la
actividad fisica.

Actitud de trabajo apropiada.
Adaptacioén de cargas de trabajo
para el mejoramiento de su
condiciéon  fisica  analizando

Intensidad, volumen, | - Respeto por el cuadros comparativos.
Capacidades fisicas: frecuencia, carga, series, trabajo realizado en Planeacién y organizacién de un
Plan de trabajo fisico repeticiones, ejercicio. clase, sus torneo de voleibol asumiendo
fundamentos basicos - Aplicar normas y compafieros y los su re'sponsabilid.ad . con
prinCipiOS de ergO. implementos de autonomla.\ll determlnauor?.l
Conceptos de deporte, | - Ejercicios para el trabajo. Comprension y programacion de
L Y actividades  fisicas que le
gjercicio fisico, desarro”o , ,de las permitan mejorar su condicién
prevencidn,  actividad |  capacidades fisicas. - Apropiacién de 10s | fisica mostrando su interés por
fisica, ~ aptitud fisica, | - Diversas actividades que conocimientos y generar una cultura fisica que
salud le posibiliten realizar una multiplicacion del permita incorporar a su entorno
actividad fisica acorde a mismo para su social hdbitos de vida saludables
las necesidades bienestar y el de los Exposicion y aplicacién de los
individuales. demas. conceptos de organizaciéon de
- Identificar sus eventos deportivos cooperando
necesidades individuales | - Responsabilidad  con en e! fortjdlecimiento de la sana
y los ejercicios fisicos que | sy proceso  de| O Ve
requiere para mejorar desarrollo mottriz.
y/o mantener su
condicion fisica.
GRADO: ONCE PERIODO: 4
OBIJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual

- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo arménico y sano, previniendo acciones que
puedan involucrar lesiones fisicas
- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
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¢Cémo realizar algun
deporte, sin tener
presente todas las
reglas y pudiendo
modificarlo?

Técnica basica vy
fundamental
diversos deportes.

Principios de Juego
diversos deportes.

Reglamento de juego
diversos deportes.

Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico
fundamentos basicos

Fundamentos técnicos
basicos diversos
deportes.

Sistemas basicos de

juego diversos
deportes.
Aplicar normas y

principios de Juego de
diversos deportes.

Nuevas tendencias
deportivas: Skate,
Roller, Parkour,
Capoeira, Freestyle

Futbol, Ultimate, etc.

Trabajo en equipo en
las actividades
desarrolladas

Analisis critico y
aportes significativos
al proceso

Respeto por el
trabajo realizado en
clase, sus
compafieros y los
implementos de
trabajo.

Apropiacion de los

conocimientos y
multiplicacién del
mismo para su

bienestar y el de los
demas.

Responsabilidad con
su proceso de
desarrollo motriz

- Planeacién y

- Adaptacion de cargas de
trabajo para el mejoramiento
de su condicion fisica
analizando cuadros

comparativos y asumiendo una
actitud de trabajo apropiada.

exposicion  de
diferentes deportes valorando
el aporte que estos hacen a la
actividad fisica.

Demostraciéon y proyeccidon de
una actitud que valora |Ia
importancia de la practica de la
actividad fisica de forma
sistematica y organizada como
habito de vida saludable.

10.Integracion curricular

Actividades y procesos de articulacién con otras areas o proyectos de ensefianza obligatoria:

Aprovechamiento del tiempo libre. Las integraciones curriculares desde los proyectos de ensefianza obligatoria se
constituyen en una oportunidad en la formacién de los estudiantes, ya que permiten la articulacion de contenidos,
actividades y procesos por medio de los cuales se potencialicen las dimensiones del ser humano desde los intereses y
las necesidades de nifios, nifias y jovenes en beneficio de la comunidad en general. El darea de Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en su estructura curricular
procesos y actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en beneficio de su salud y promocion de

adecuados habitos de vida desde la practica motriz, nutricion, salud mental y social.

e Reconocimiento y valoracidn de si mismo: desde la promocidn de valores los estudiantes se reconocen en un
contexto, adoptando posturas reflexivas en cuando a la competencia axiolédgica corporal.

e Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades de trabajo en equipo vy la
relacion con el otro para las actividades cotidianas.
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8.1 Otras integraciones:

e  Educacién ambiental. El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si mismo,
la preservacion de los recursos naturales y la multiplicacion de estos saberes en su comunidad.

e Educacién sexual y construccion de ciudadania. El cuidado y vivencia de su corporeidad, la adecuada relacidon
con los demas, la expresidn delas identidades y el respeto por las diferencias, en beneficio del desarrollo
personal y colectivo. Asi mismo, la expresion de las vivencias corporales y sus sensaciones, permitiendo su
valoracién en la construccion de una ecologia humana sensata.

e Valores y ética. El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa, pensamientos,
expresiones corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo favorecen la sana convivencia

e Desde todas las areas del saber. Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y
creativas que propicien el disfrute de nuevos aprendizajes.

11.Metodologiay estrategias pedagogicas

El trabajo sera practico orientado hacia el descubrimiento, desarrollo y aplicaciéon de habilidades y destrezas
encaminadas a desarrollar la competencia motriz y de igual forma a engrandecer el potencial creativo, la capacidad
analitica y el espiritu de investigacidén. Esta se procurara mediante la aplicacion de diferentes métodos de acuerdo a
cada actividad de aprendizaje.

Los contenidos responden a los logros basados en ellas y se logran mediante actividades; sus alcances se determinan
por medio de la evaluacidén cuantitativa y cualitativa que al efectuarse da informacién de retorno para el ajuste de
todo o parte del proceso. Asi pues, la metodologia en Educacién fisica, se plantea como el estudio de los procesos en
la aplicacion del trabajo que facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje.

De igual manera se aplican métodos como el trabajo colaborativo, ensefianza reciproca, asignacién de tareas e
incluso la instruccién directa, todos con el propdsito de facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje, y por
consiguiente la aprehension de contenidos

Las practicas de la educacidn fisica exigen, en la realizacién misma, la comprension de los procedimientos conforme a
la naturaleza, propdsitos y contextos de la accidn motriz. Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender
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detalladamente los procedimientos de realizacidn delas practicas en educacién fisica y cuestionar los modelos de
ensefianza para hacer una didactica no lineal sino mdltiple.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar, dosificar y valorar la ensefianza de la educacién fisica con
orientaciones pedagodgicas que permiten el desarrollo de la dimensién corporal y la ludica. El desarrollo de la
metodologia debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos que faciliten el aprendizaje, entendido como
un proceso complejo que se produce bajo condiciones que estan en permanente cambio de origen bioldgico,
psicoldgico y sociocultural que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir
de las caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante.

Las metodologias a utilizar en el drea de educacion fisica son:

Aprendizaje en equipo. Esta propuesta implica un trabajo colectivo de discusién permanente, requiere de una
apropiacion seria de herramientas tedricas que se discuten en un grupo determinado de estudiantes, quienes
desempefiaran diferentes roles siguiendo, el patrén indicado, esto implica un proceso continuo de retroalimentacion
entre teoria y practica, lo que garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

Claramente podemos destacar esta metodologia en el drea de Educacion Fisica en el desarrollo de un carrusel
recreativo donde los participantes tendran la oportunidad de pasar por distintas bases desempefiando diferentes
roles y logrando todo el mismo fin.

Aprendizaje significativo. Permite adquirir nuevos significados mediante:

1. Exploracion de significados previos, haciendo un diagnéstico de saberes, habilidades y necesidades del
estudiante.

2. El aprendizaje de los nifios durante sus primeros afos consiste en la interaccion directa de su cuerpo con el
entorno, las personas, los objetos y el espacio donde estd. Durante esta interaccién, el cuerpo cumple una
funcidén de punto de partida, indispensable para conocer todo aquello que nos rodea.

3. Profundizaciéon o transformacion de significados, pasando de los conocimientos previos a los conocimientos
nuevas, mediante el andlisis, la reflexion, la comprensidn, el uso de los procesos basicos de pensamiento,
aplicacién de los procesos inductivo-deductivo y la aplicacién del pensamiento critico.

4. Lla claridad respecto a estos conocimientos previos permitird a los maestros plantear a los nifios diversas
situaciones de aprendizaje, en las cuales se favorezca notablemente la percepcion y la posibilidad de
experimentar con los objetos y con el propio cuerpo.

5. Verificacion, evaluacioén, ordenacidn de nuevos significados: Comparacién de las experiencias previas con las
nuevas teniendo en cuenta el desempefio que medird la calidad del aprendizaje, de esta manera el
aprendizaje sera significativo para los estudiantes y correlacionaran con experiencias concretas de su vida
cotidiana. Pues no es de ignorarse que a través del estimulo a la inteligencia se crean estimulos a la
autonomia personal, al reconocimiento de la diferencia, la creatividad y se generan bases para el desarrollo
de habilidades en lectoescritura, del pensamiento légico-matematico y de la estética en todas sus
manifestaciones.
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Evaluacidn experimental. Toda la evaluacidon de competencia se hace sobre el desempefiio, éste mide la calidad del
aprendizaje para evaluar el desempefio necesito métodos, técnicas e instrumentos. No todos los estudiantes pueden
decir que alcanzaran el logro hasta tanto no lo demuestren.

12. Implementacion de educacion inclusiva desde el area

]

La educacion fisica no debe obviarse de la adopcidon de las medidas a las que hemos hecho referencia hasta el
momento. Debe ser contemplada como un area mas, interrelacionada con el resto de areas y no puede convertirse
en una "isla" al margen de las decisiones claustrales, organizativas o curriculares. Cuando hablamos de una
educacién fisica inclusiva, todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin diferencias, reconsiderando la
ensefianza y su organizacidon con el apoyo pedagdgico y social que sea necesario, y manteniendo las mas altas
expectativas para el aprendizaje de todas y todos. Por tanto, las actividades segregadas no serdn consideradas
inclusivas. La inclusion presupone siempre compartir con el grupo el proceso de aprendizaje y en este contexto la
diversidad cohesiona al grupo y lo enriquece, ofreciendo mas posibilidades de aprendizaje para todos y todas.

Pese a que la inclusion no es tarea facil y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo y en la realidad escolar,
recordemos la necesidad de que la escuela adopte medidas organizativas y curriculares que van mas alla de la
intervencion docente. De ahi que a continuacidn presentemos estrategias que pueden facilitar la participacion activa
y efectiva del alumnado con discapacidad en el ambiente natural de la clase de educacion fisica:

e Laeducacion en actitudes y valores.
e Elaprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas.
e Laadaptacion de las tareas.

e Lacompensacidn de las limitaciones en situaciones competitivas.
e  Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

e Elasesoramiento y el apoyo.

La educacion en actitudes y valores. Si reconocemos que la educacién comporta implicitos unos valores, la escuela
debe asumir la formacion de personas mas alld de la pura transmision o construccién de conocimientos o
habilidades. Por tanto, deberiamos repensar cuales son las précticas habituales en la educacidn fisica escolar para
adaptarlas a este marco. El abuso en la utilizacion de actividades competitivas puede ir en detrimento de la
cooperacion, pudiendo llegar a ser una fuente de exclusion.

La adaptacion de las tareas. Tras disponer de la maxima informacidn sobre el alumnado, y una vez detectadas y
analizadas las necesidades educativas, el siguiente paso consiste en hacer una propuesta de tareas adecuadas a
dichas necesidades. Para ello deberemos analizar la tarea en estrecha relacidn con las caracteristicas de cada
individuo. También el material y las instalaciones son factores importantes en el proceso de adecuacion de las
actividades de ensefianza-aprendizaje. Asi, se dara importancia a aquellos métodos que favorezcan la experiencia
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directa, La reflexidn, la expresion y la comunicacion. Algunas adaptaciones de caracter general pueden concretarse
en:

e Proponer diversos grados de dificultad y de ejecucién de una misma tarea.
e Plantear actividades distintas para un mismo contenido.

e Equilibrar el disefio de actividades de gran grupo y pequefio grupo. No proponer actividades individualizadas al
alumno que presenta dificultades de aprendizaje cuando el resto del grupo participa colectivamente.

e Proponer actividades de libre eleccion, donde el alumno elije el itinerario de tareas a lo largo de la sesion en
funcidn de sus capacidades.

e Emplear actividades motivadoras para todos y todas que supongan un reto y que aseguren la participacion
activa y efectiva.

Todo ello determinard el deseo de aprender, que se erige como un factor clave en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado con discapacidad.

El asesoramiento y el apoyo. Para posibilitar un marco inclusivo en la sesion de educacion fisica, tenemos que
reclamar el asesoramiento de especialistas (del propio centro, como el maestro de educacion especial, o externos,
como los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico) y la formacidn continuada necesaria que nos permita en todo
momento dar la respuesta educativa adecuada a las "necesidades educativas especiales" que puedan presentarse,
educando en la diversidad.

Respecto al apoyo, tenemos que evitar la dependencia del estudiante con el adulto de referencia (auxiliares de
educacién especial, entre otros).

Hay que buscar estrategias que formen a los compafieros del grupo-clase para que sean estos los que faciliten la
colaboracion, de forma rotatoria hacia su compafiero, sin caer en paternalismos sobreprotectores ni individualizando
ese rol (evitando la figura del "lazarillo").

Asimismo, debe conseguirse que el propio alumno con discapacidad solicite la colaboracién cuando lo necesite,
aceptando sus propias limitaciones, y potenciando asi su autonomia personal. Con ello se generan interdependencias
positivas en el grupo, fomentando que todos y todas acepten las adaptaciones de las tareas con naturalidad, como
un recurso que posibilita que todos y todas jueguen, se diviertan, se relacionen y aprendan en un entorno inclusivo.

13. Criterios y estrategias de evaluacién
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La evaluacion es de caracter cuantitativo, pero ante todo debe ser formativa, continua y procesual en cada uno de
los niveles que ofrece y se hace por comparacion del estado de desarrollo cognitivo, valorativo y psicomotor de un
alumno con relacidn a los indicadores establecidos segun los objetivos para cada nivel. Los criterios evaluativos son:

La heteroevaluacién: la valoracion de acuerdo al rendimiento académico que el educador observo en el educando
durante el proceso.

La coevaluacién: la verificacidon por parte de los compafieros de los logros obtenidos por cada integrante del grupo.
La autoevaluacion: teniendo en cuenta la valoracion que el educando se valora de sus logros y esfuerzos personales.

Con esta evaluacién se pretende responsabilizar al estudiante de su saber y de su hacer relacionado directamente
con su esfuerzo, dedicacién y cumplimiento de los logros planteados en el area.

Las estrategias evaluativas que se aplicaran son: test fisicos y deportivos, sustentacion oral de tematicas,
participacion en clase, observacidn directa en la ejecucion de actividades.

El area de Educacion Fisica evaluara teniendo en cuenta todas las dimensiones del desarrollo humano, ademas se
tendra en cuenta que debe ser permanente, integral, sistematica, flexible, interpretativa, participativa y formativa.
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14. Planes de mejoramiento continuo

NIVELACION APOYO SUPERACION PROFUNDIZACION

Estas estrategias se | Estas estrategias se | Estas estrategias se | Estas estrategias se
proponen para los | proponen para los | proponen para los | proponen para los
estudiantes que son | estudiantes que al finalizar el | estudiantes que al finalizar el | estudiantes que al finalizar el
promovidos trimestre NO cumplieron de | afio escolar presentan | periodo  cumplieron  de
anticipadamente y para los | manera  satisfactoria las | dificultades en el desarrollo| manera  satisfactoria las
que llegan a la institucion de | metas propuestas. de competencias en el drea. | metas propuestas.

forma extemporanea. Estos

pueden incluir: Para este caso se deben| Para este caso, se deben| Para este caso, se deben

e Guias de apoyo para
trabajo encasa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.
e Exposiciones.
e  Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan

e indagacién y que estén
debidamente
referenciados.

Nota: Para el caso de
promocién anticipada, se
aplicardan en las primeras
semanas del segundo
trimestre de acuerdo con el

SIEE. En caso de que el
estudiante sea
extemporaneo, se aplicard

en cualquier época del afo.

disefiar y ejecutar planes
que les permitan superar sus
dificultades en el area. Se
sugiere lo siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e Exposiciones.

e Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan
indagacion y que estén

debidamente
referenciados.

disefiar y ejecutar planes
que les permitan superar sus
dificultades en el area. Se
sugiere lo siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e Exposiciones.

e  Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan
indagaciéon y que estén

debidamente
referenciados.

disefar y ejecutar planes de
profundizacidon que permitan
potenciar sus habilidades. Se
sugiere lo siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e Exposiciones.

e Pruebas tipo Saber.

e  Trabajos que incluyan

e indagacion y que estén

debidamente
referenciados.
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15. Recursos

Entendiendo los recursos como medios didacticos que sirven para lograr un objetivo. Son elementos culturales
necesarios para la ensefianza con una intencionalidad definida y mediadores en contexto del proceso ensefianza
aprendizaje. Es necesario determinar su utilizacidon teniendo en cuenta los objetivos, contenidos, las actividades a
desarrollar y sobre todo las caracteristicas de los estudiantes a quienes van dirigidos.

El area utiliza recursos tales como:

1.

Humanos: Referidos a las personas que intervienen en el proceso formativo

e  Estudiantes, como centro del proceso ensefianza — aprendizaje.

e  El profesor como facilitador de la ensefianza.

e Asesores y talleristas que eventualmente apoyan los procesos académicos del area.

e El lider de area, directivas, personal de apoyo logistico y comunidad en general, valorando los
conocimientos previos y la experiencia de cada persona como agente significativo.

Didacticos: Estos se seleccionaran de acuerdo con las necesidades e intereses de quienes participan en actos
educativos.

e Textos, obras literarias, tablero, tiza, documentos, fotocopias, carteleras, mobiliario, afiches,
periddicos.

Tecnoldgicos: Los recursos tecnoldgicos son medios con los que se vale la tecnologia para cumplir su
propdsito. Lo recursos tecnoldgicos sirven para optimizar procesos, tiempos, recursos humanos

e Internet, software, medios magnéticos.
e Audiovisuales, Video Beam, DVD, grabadora, proyector.

Fisicos: Espacios amplios, iluminados, agradables y variados que permiten el desarrollo de actividades
educativas y culturales. Entre ellos su utilizan:

e Aula de clase, sala de computo y de proyeccion, laboratorios, biblioteca institucional, canchas,
restaurante escolar

13.1 Humanos

e Docente, Estudiantes y Padres de Familia.
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13.2 Fisicos

e  Placa multifuncional de la institucion
e Espacios generales de la institucién (restaurante, escalas, pasillos)
e Sala deinformatica

13.3 Didacticos

e Balones de baloncesto

e Balones de balonmano

e Balones de futbol - sala

e Balones de Voleibol

e  Pelotas de iniciacion deportiva
e Mesas de tenis de mesa

e Raquetasy pelotas para tenis de mesa
e Tableros de ajedrez

e  Malla de voleibol

e Colchonetas

e Mancuernas

e lazos cortos

e Conos

e Bastones

e Aros

Otros recursos con los que cuenta la institucion: Computadores, Tablero multimedia, televisor, grabadora,
reproductor DVD, video proyector.
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