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Actividad  

Desde un principio de años nuestro tema siempre ha sido los hábitos de vida 

saludable, por qué realizo actividad física, no solo para verme bien, aunque ese no 

debe ser el objetivo, más bien es para sentirme mejor, para estar saludable con 

condiciones físicas adecuadas y un nivel emocional mejor, el deporte y la actividad 

física genera en mí cuerpo algunas hormonas que me hacen sentir mejor y a la vez 

mejorar mi condición física me ayuda a estar más despierto y de mejor ánimo. 

A continuación, lo que debo hacer como actividad de fin de periodo es hacer una 

descripción en un cuadro paralelo de dos columnas donde en una pondré todos esos 

buenos hábitos de vida saludable que estoy teniendo en casa durante la cuarentena 

y otro donde reconozco esos malos hábitos de vida que estoy teniendo en estos 

tiempos de confinamiento. 

Nota: recuerda que los hábitos de vida saludable son dormir bien, la buena 

alimentación, actividades físicas o de ejercicio que realizo en mis quehaceres diarios, 

entre muchos otros. 
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