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Apreciados y Apreciadas estudiantes Cordobistas

Cordial saludo

Estamos en dos semanas de receso, descanso activo, nos estamos adaptando
a estudiar y vivir en estas nuevas condiciones, por tal motivo ten en cuenta
algunas de estas recomendaciones, para tener hdbitos de vida saludable:

Cada dia hacer algo que te guste, que ames y que te represente alegria

Realizar actividad fisica. iiEn casa también se puedell ¢Cémo? Bailando con

tu familia, haciendo rutinas de ejercicio. La que tu prefieras. ¢Y
necesitamos mucho tiempo? iNol, necesitas sélo unos minutos iAnimatel! La
actividad psicomotora favorece las conexiones neuroldgicas y el aprender

Duérmete temprano, y levdntate en las mafianas para que puedas
aprovechar la luz del Sol. Dormir las horas necesarias para descansar nos

ayuda a tener una mejor actitud en el dia y a recargar la energia.
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