
Recuerda…



INTELIGENCIA EMOCIONAL
Es el arte de saber que te dicen las emociones y cómo 

puedes gestionarlas para alcanzar tus metas, tus 

propósitos, tu proyecto de vida.
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“La inteligencia emocional es la capacidad de sentir, entender y aplicar 
eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de 
energía humana, información, conexión e influencia”

DANIEL GOLEMAN

Nos permite reducir el estrés, comunicarnos efectivamente, empatizar 
con otras personas, superar desafíos y aminorar conflictos.



EMOCIONES
SIGNIFICADO

reacciones psicofisiológicas que representan 
modos de adaptación a ciertos estímulos del 
individuo cuando percibe un objeto, una 
persona, un lugar, un suceso o un recuerdo 
importante.
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PROPUESTA



EMOCIONES
✓La capacidad de ser inteligentes utilizando las emociones
✓Entender lo que sentimos
✓Entender cómo se sienten los demás… Y usarlo en nuestra relaciones

felicidad - tranquilidad
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DIFERENCIAS
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la ie tiene que ver con las habilidades personales, se centra en cómo te manejas 

a ti mismo y tus relaciones con 4 partes:

1. La conciencia de ti mismo
2. Gestionarse a uno mismo – Metas, control…

3. Entender como se sienten los demás
4. Manejar conflictos



Se reflexiona sobre el «aquí y el ahora», las 
características y procesos que acoge el 
cambio, y la manera como me posiciono 

ante las situaciones … 
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GESTIÓN DEL CAMBIO



Gerencia de si : Creer en uno mismo
cambiar la visión de si mismo

ERES MAS GRANDE DE LO QUE 
PIENSAS

La única obsesión debe ser creer 
en uno mismo, las creencias son 
las que nos limitan…

Baja autoestima
Nos infravaloramos

Creer que no somos capaz…Como 
si pensáramos que no podemos 
cambiar…

autoconfianza

Creer en uno mismo. Allí están 
comprendidas todas las virtudes.
Todo empieza por ahí, por creer en 
uno mismo.
Porque ese creer desencadena una 
serie de estrategias que propician 
la culminación de lo que deseamos.

CREER EN NUESTRO PODER 
INTERIOR

.

CREER EN UNO MISMO

Descubrir todas las habilidades y 
potencialidades que nos habitan…

La curiosidad de si

Una mirada intima frente a lo que 
se siente, a lo que se piensa de si 

a lo que se ve…



1. Autoevaluación

2. Identificar nuestras emociones

3. Escucha activa

4. Diario de Emociones

5. Comunicación Asertiva

6. Atención Plena

7. Admitir los elementos propios que debemos mejorar

8. Inculcar la paciencia

9. Predicar con el ejemplo

10. Fomentar la autoestima
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ESTRATEGIAS 
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