JCOMO FAMILIA IENSE, EN EL 2021, XA
AVAN2AMOS DIA A DIA CON AMOR Y
CONVICCION, DISFRUTANDO CADA
RETO, ENTREGANDO LO MEJOR!
PARA EL RECRESO A LA
PRESENCIALIDAD DE FORMA SECURA
Y CRADUAL

"INVESTICANDO... NOS HACIA LA FORMACION
DE MAESTROS CULTOS"




INSTITUCION
EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR

ME DIDAS PRO f OCOMRI

PARA REGRESO A

LA INSTITUCION POR
ALTERNANCIA




La situacidon de salud del pais, vinculada al coronavirus Covid-19, afect«
al mundo entero, no sélo al sector educativo, sino también a todos los
sectores econdmicos y sociales, situacion para la cual nadie estaba
preparado y que condujo en la educacion al cierre de las Instituciones

La vida continua, los sectores econdmicos se estan abriendo retomando
sus actividades regulares, es importante que cada entidad establezca
protocolos de bioseguridad, con métodos operativos prdcticos en
cumplimiento de las prescripciones emitidas por las autoridades
sanitarias, secretarias de salud, Gobierno Nacional, la OMS; retomando
los elementos necesarios de AUTOCUIDADO



https://youtu.be/k9iuHqTeKlc

ORIENTACIONES GENERALES PAR/
BRINDAR INFORMACION ¥ COMUNICACIO..
A FAMILIAS ¥ CUIDADORES

Medidas de higiene y prevencion del contagio que deben tenerse en cuenta en
casaq, durante el desplazamiento, ingreso y salida de la institucidn educativa.
Sitios y horarios para la recepcion y salida de los estudiantes..

Compromiso de su participacion activa en la identificacidn en casa de signos de
alarma entre los integrantes del hogar

El lavado de manos durante minimo 20 segundos,

Abstenerse de IR a la institucidn educativa en caso de presentar sintomas e
informar a la institucion cualquier cambio en la condicion de salud o en caso de
sospecha o confirmacién de COVID-19

Conservar el distanciamiento social de 2 metros en todo momento y en todo lugar




QUIENES INCRESAN A LA 7
e dMSFAFUCION EDUCATIVA |

Estudiantes de los grados permitidos de 0° a 11° Y Ciclo complementario
Familias: padres, madres, acudientes y/o cuidadores (entre 18 y 59 anos),
previamente citados

Personal directivo, docentes de manera voluntaria

Personal de servicios administrativos y generales, vigilantes.
Funcionarios municipales.

Estudiantes quienes entreguen consentimiento informado para el retorno
gradual y seguro a la I.E.

No tener comorbilidades de base que implican alto riesgo de Infeccién
Respiratoria Aguda en la fecha




QUIENES NO DEBERIAN INGRESAR &=
LA I £. AL MODELO DE ALTERNANCIA /B

B ENEAE A

-Nifas Yy hinos menores de 4 anos
Adultos mayores de 60 anos
Nifas, nifios, jovenes y/o adultos con comorbilidades de riesgo para enfermedad
respiratoria grave.

"Todo caso probable o confirmado de COVID -19 hasta completar el periodo de
aislamiento y tener evidencia clinica y paraclinica de recuperacion.

Nifias, nifos y/o adultos con sintomas agudos de cualquier tipo (respiratorios,
gastrointestinales, fiebre (temperatura mayor a 37.5°C), entre otros)

-Neumopatias crénicas desde asma no controlada y/o asma grave

‘Uso prolongado de esteroides, inmunosupresores o quimioterapia

Insuficiencia renal, desnutricion entre otros.

Afecciones cardiacas graves, Diabetes, Hipertension arterial



INFORMACION NECESARIA PARA *ot
INGRESAR A LA
PRESENCIALIDAD 6AJ0 EL
MODELO DE LATERNANCIA



https://youtu.be/c4n1t7lyckE
https://youtu.be/c4n1t7lyckE

DESPLAZAMIENTO DESDE Y
HASTA LA VIVIENDA

Realizar lavado de manos durante 20 segundos al salir de la casa o del
colegio.

Portar el tapabocas cubriendo boca y nariz.

El desplazamiento debe realizarse directo al destino (instituciéon educativa o
vivienda). Si no es necesario, las personas deben evitar dirigirse a otros

lugares, para asi contribuir a evitar aglomeraciones o congestion de sitios en
el territorio.

No se debe hacer uso de instalaciones de parques o salas de juego durante
los trayectos.

Distanciamiento fisico de al menos con el fin de evitar aglomeraciones.



MEDIDAS
PARA LA ENTRADA ¥ SALIDA DE
LOS INTEGRANTES DE LA
COMUNIDAD EDUCATIVA A LA
INSTITUCION




KIT PERSONAL DE SEGURIDAD

Se recomienda que todo aquel que ingrese a la |.E.
deberd portar un Kit Personal de Seguridad, para estar*
seguro que estos elementos solo son usados por cada uno y
con la condicion de no préstamo ni manipulacion por otra
persond

Elementos que debe llevar este kit:

Gel de manos a base de alcohol por lo menos al 70%

Spray con alcohol por lo menos al 70%

Tapabocas de repuesto

Una bolsa ZIPLOC o de papel, para cambiar el tapabocas por
sucio o guardar al momento de consumir alimentos




COMPARTIR CON NADIE.

Tener en cuenta el horario de la citacién y ubicacién

Asegurar la distancia al menos 2 metros entre las personas

Ingresar a la institucion con tapabocas cubriendo boca y nariz.

Temperatura corporal menor de 37,5 °C

Limpieza y desinfeccidn de zapatos pasando por un tapete rociado con un liquido
que elimina el virus

Registro en la planilla de control de ingreso y sintomas

Desinfectarse las manos con gel a base de alcohol o alcohol glicerinado

Antes de ingresar al aula se debe lavar las manos con jabon liquido

Dirigirse a los lugares en los que van a desarrollar su actividad, evitando
recorridos innecesarios por la institucion.



IMPORTANTE

detecte durante la jornada escolar presente sintomas respiratorios,
gastrointestinales o brote en la piel y/o temperatura mayor a 37.5° se activa el
PROTOCOLO POR CASO PROBABLE O SOSPECHA DE COVID-19.

(si vino en transporte escolar o con un acompanante, inmediatamente se devuelve
con este para su casa, para que se contacte con su entidad de salud y comience una
cuarentena preventiva mientras se le confirma contagio, se registra en un
documento, se informa a la casa y se informa a secretaria de salud. En caso que no
esté su acompanante, se ubicard en un espacio aparte "zona de aislamiento
preventivo” y se contactard inmediatamente a los padres de familia para su
traslado a casa, no se le permitira la entrada al aula de clase ni permitird contacto
con otras personas y aplicara el respectivo protocolo de informacidén, registro y

reporte).



MEDIDAS PROTOCOLARIAS PARA EL
TRANSITO EN CORREDORES ¥ CIRCULACION
EN LAS SEDES

Transitar siempre por su derecha y por la ruta definida de acuerdo a la
senalizacion institucional para cada piso y ubicacién del aula de clase de
acuverdo al procedimiento de evacuacién institucional y siempre
conservando el distanciamiento fisico entre 1.5 y 2 mt Hacer caso a la
senalizacion Mantener las puertas y ventanas abiertas de las aulas de clase.
Uso de tapabocas en todo momento.

Estar siempre vigilantes de sintomas respiratorios, gastrointestinales y/o
malestar general.

Procurar siempre por fomentar el autocuidado Usar las escaleras y transito
por corredores de acuerdo a la senalizaciéon de cada sede




MEDIDAS DE PREVENCION EN EL
Uso DE LOS BANOS

Al usar un bano publico, se deben de tomar las
medidas y precauciones de autocuidado ya que la
proximidad de las personas es la principal forma de
contagio del coronavirus, ademas de que alli llegan
un numero considerable de personas de diferentes
hogares, para ello se debe tener precaucién en su
Uso, conservar el distanciamiento y respetar la
senalizacion




MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL USO DEL RESTAURANTE
ESCOLAR PARA EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS EN EL
DESCANSO PEDAGOGICO

Previo al ingreso de los estudiantes al restaurante, este debe estar debidamente impio
y desinfectado con los respectivos materiales para su fin.

Control de ingreso al restaurante desde la puerta de ingreso, siempre atendiendo el
distanciamiento social de 1 a 2 metros y previo al lavado de manos con agua y jabdn
durante 20 segundos

De acuerdo de la disposicidon del restaurante: los estudiantes pasan a cada mesa y se
ubican de a dos por mesa alcatraz mirando en una misma direccion conservando el
distanciamiento social

Retirarse el tapabocas y guardarlo en su estuche o una bolsa para tal fin mientras

se consume el alimento.

Terminado el alimento, ponerse el tapabocas, levantarse de la mesa, ubicar los
recipientes en el lugar determinado para ello y lavar las manos durante los 20 segundo

establecidos




UTILICE SU
ASCARILL/

CUBRA NARIZ
Y BOCA

* |NSTITUCION =
EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR




C&®VID -19

Han pasado@horas
cYa te lavaste las manos?

INSTITUCION

Water & Soap Palm to Palm Back of Hands Between Fingers FOUCATIVA NORMAL SUPERIOR

@

6 0 1 @ 0

3

focus on Thumbs Back of Fingers  Nails & Fingertips Rinse Hands




INSTITUCION
EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR

IOMAREMOS

TU TEMPERATURA

Sl ES MAYOR A 37.5°

ﬂ NO PODRAS INGRESAR







